
Список необходимых вещей

Медицина
(В скобках указаны примеры препаратов, не обязательно покупать именно эти торговые наименования):
НЕФОПАМ (шприц-тюбик!!!)
Гемостатические препараты (губки и т.п.)
Жгут Альфа
Жгут Эрсмаха
Мармеладный жгут
Ножницы медицинские
Пластыри Космопорт (любых размеров)
Средства технической реабилитации (костыли, инвалидные коляски, ходунки и т.д.)
Антибиотики (в приоритете широкого спектра действия)
Индивидуальный перевязочный набор (ИПП)
Кеторолак, кардиамин, диоксидин в ампулах❗️
Перчатки медицинские (стерильные/нестерильные) от 8го размера
Солевые растворы (натрия хлорид, конфумин (Фурманова кислота), раствор Рингера) - все возможные объемы
Хлоргексидин, перекись водорода, дисоль
Обезболивающие (найз, спазган, кеторол, но-шпа, дротаверин, нурофен, пенталгин, кеторолак, ибупрофен, МИГ, парацетамол, баралгин, цитрамон и т.д.)
Препараты против простуды и гриппа (любые противовирусные, жаропонижающие саше-пакетики, терафлю, АЦЦ и т.д.)
Препараты для ЖКТ (омез, активированный уголь, лоперамид, энтеродес, энтерол, противодиарейные, противорвотные, пробиотики, пребиотики, спазмолитики, препараты против изжоги и т.д.)
Препараты для лечения печени и желчевыводящих путей (аллохол, холикрон, карсил, эссенциале, гепатрин, сорбенты и т.д.)
Препараты для сердца и сосудов (бисопропсол, конкор, лизиноприл, корвалол, кордиамин, антигипертензивные (высокое давление) - энап, капотен, арифон-ретард, индопамид, и т.д.)
Поливитамины любые
Антигистаминные препараты (против аллергии)
Гигиеническая помада, в том числе ацикловир
Карандаш защитный от появления мозолей фирмы Compeed
Пластырь против мозолей фирмы Compeed
Скотч армированный 
Бинты (стерильные, нестерильные, эластичные)
Марля
Памперсы больших размеров, пеленки
Термоодеяло
Шприцы 5 мл.
Салфетки спиртовые
Маркеры черные
❗️обычные бактерицидные пластыри НЕ нужны

Одежда
Маскировочные костюмы/халаты
Тактические – наколенники, налокотники, перчатки
Футболки (от 48 размера)
Майки (от 48 размера до 60 размера)
Трусы-боксеры
Термобелье летнее
Флисовые кофты
Балаклавы 
Ботинки (от 42 размера)
Рабочие перчатки
Стельки
Носки 

Снаряжение
Батарейки всех видов
Зарядные устройства (пауэрбанки и т.п.)
Грелки химические
Газовые горелки
Газовые баллоны
Карабины (10-12 см)
Веревки, фалы диаметром от 10мм., длиной от 20 метров
Влагозащита для обуви 
Хомуты разных размеров
Зажигалки автогеновые
Спички походные
Специализированные крема и пасты для удаления устойчивых загрязнений
Кремля для защиты от водонерастворимых веществ
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Продукты (с длительным сроком хранения): 
Протеиновые батончики
Шоколадные батончики
Плиточный шоколад
Кофе пакетированный
Мясные консервы
Рыбные консервы
Овощные консервы
Сгущенка в стикерпаках
Быстрое питание (супы, пюре, лапша) 
Конфеты, печенье с длительным сроком хранения
Чай в пакетиках в ассортименте
Специи в ассортименте
Крупы
Макароны
Масло растительное 
Сахар 
Мука 
Сухие завтраки индивидуальные 
Хлебцы, галеты

Средства личной гигиены
Зубные щётки 
Зубная паста 
Мыло туалетное 
Одноразовые бритвенные станки 
Влажные салфетки, больш. 
Влажные салфетки, мал. 
Носовые платки, бумажные.
Паста очищающая для рук 
Шампунь
Прокладки 
Туалетная бумага 
Крем для рук 
Спрей Теймурова для ног 
Ватные диски 
Ватные палочки 
Пена для бритья 

