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ВВЕДЕНИЕ

 Развитие системы образования на современном этапе характеризуется усилением роли дополнительного образования детей в жизненном становлении и профессиональном самоопределении ребенка. Сегодня общеобразовательная школа не в полной мере удовлетворяет потребностям развивающейся личности. Одна из основных задач учреждений дополнительного образования – раскрыть творческий потенциал ребенка, его природные способности. Этим в значительной степени и определяется содержание и организация образовательного процесса в данных учреждениях: предоставление обучающимся права выбора вида деятельности, уровня сложности и темпа освоения образовательной программы; организация творческого сотрудничества детей и взрослых. В такой организации деятельности проявляется значение образования как сферы культурной жизни, в которой не только сохраняются и воспроизводятся культурные идеалы и ценности, но и закладываются основы будущего, формируются те значимые социокультурные навыки, которые помогают детям самостоятельно и эффективно решать стоящие перед ними задачи. В учреждениях дополнительного образования (УДО) дети получают возможность освоения и обогащения социальных ролей,  базо​вых социальных способностей. 

Ведущими целями образования в настоящее время становится не объём усвоенных знаний и умений, а разностороннее развитие личности, дающее возможность реализации уникальных возможностей человека, подготовки ре​бёнка к жизни, его психологическая и социальная адаптация. И здесь трудно переоценить социализирующую роль физической культуры. Физкультурно-спортивная деятельность при условии правильной ее организации, методиче​ского и информационного обеспечения, положительно сказывается на про​цессе социализации личности, понимаемом как усвоение человеком социаль​ного опыта посредством вхождения в социальную среду, систему социальных связей, а также как активное воспроизводство системы социальных связей индивидом. По мнению М.Я. Виленского (1995 г.), спорт остается одним из немногих отечественных социальных институтов, эффективно решающих задачи разви​тия личности и формирования духовных идеалов молодежи. Становление личности в сфере спорта - «сжатой модели жизни» - наиболее продуктивно, благодаря ограниченным срокам спортивной карьеры, ранней  профессиона​лизации, возможности объективного анализа приобретений, полученных в результате освоения конкретного вида спорта. 

Социальный заказ государства на воспитание человека современно обра​зованного, нравственного, предприимчивого, готового самостоятельно при​нимать решения в ситуации выбора, способного к сотрудничеству и межкуль​турному взаимодействию, обладающего чувством ответственности за судьбу страны, нашел должное отражение в важнейших документах: Концепция модерниза​ции российского образования на период до 2020 года, Межведомственная программа развития системы дополнительного образования  детей до 2020 года, 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ред. От 21.07.2014), решения Коллегии  Минобразования РФ: «О развитии дополнительного образования детей в условиях общеобразовательного учреждения», «О практике социально-педагогической работы в России и перспективах ее развития», «О поддержке детских общественных организаций в Российской Федерации», «Об основных направлениях развития воспитания в системе вариативного образования», и ряде других. 

В решении этих целей большую роль играют учреждения дополнитель​ного образования по той причине, что они способствуют глубокому и многосто​роннему воздействию на сущностные стороны человека, развивая его духовно и физически. 

Вместе с тем особенности и условия, обеспечивающие эффективность социализации подростков в учреждениях дополнительного образования оста​ются малоизученными и нуждаются в научном обосновании, внедрении и распространении накопившегося опыта работы среди педагогов.
Общие закономерности социального взаимодействия, его детерминации в процессе становления личности раскрыты в исследованиях философов и со​циологов А.И. Антонова, В.Г. Афанасьева, Г.И. Петровой, Г.Г. Силласте, В.Я. Титаренко, А.Г. Харчева и др.

Теоретические подходы к анализу современных проблем социализации подростков и дополнительного образования раскрываются в научных трудах В.П. Вахтерова, Л.С. Выготского, Ю.К. Бабанского, П.Ф. Каптерева, А.Д. Ко​пытова, Е.Н. Медынского, К.Д. Ушинского, С.Т. Шацкого, исследовавших феномен социального воспитания как систему целенаправленно созданных материальных, духовных, организационных условий для развития личности ребенка.

В разработку концептуальных основ проблем воспитания большой вклад внесли такие современные  исследователи, как Н.Л. Антонова, М.В. Артюхов, А.Я. Журкина, И.П. Иванов, В.А. Кальней, В.А. Караковский, Н.Э. Касаткина, В.М. Коротов, И.С. Марьенко, Л.И. Новикова, М.М. Поташник, С.В. Саль​цева, Г.К. Селевко, А.А. Сняцкий, Г.Н. Филонов, Л.М. Фридман, В.Д. Чепик, М.И. Шилова, Н.Е. Щуркова, Е.А. Ямбург и др., изучившие специфику функ​ционирования, развития различных воспитательных систем и их влияние на формирование личности ребенка.

Проблемы  нравственного воспитания спортсменов, влияние физической культуры на процесс формирования личности, соотношение духовного и фи​зического в структуре спортивной деятельности анализируются в работах М.Я. Виленского, В.Р. Гончарова, В.П. Кочнева, Г.И. Мызана, В.Н. Нико​лаева, Д.Н. Платонова, И.И. Портнягина, М.Я. Сарафа, И.А. Черкашина, Н.К. Шамаева и др.

Различные аспекты восточных единоборств исследовались A.A. Клири, И.А. Красулиным, Ю. Мисимой, Г.В.Поповым, А.Б. Спеваковским.

Предлагаемое научное монографическое исследование основано на результатах педагогического эксперимента, подтверждающего влияние занятий восточными единоборствами (каратэ) в учреждениях дополнительного образования на социализацию детей и подростков, осуществленного авторами в 2010 – 2014 гг. Педагогический анализ социализации подростков в учреждениях дополнительного образования, занимающихся каратэ, позволил определить ряд педагогических условий, способствующих повышению эффективности социализации подростков, основные положения которых обоснованы и подтверждены в настоящей работе.

В экспериментальном исследовании приняли участие 120 респондентов, занимающихся в Муниципальном автономном образовательном учреждении дополнительного образования детей Доме детского творчества «У Белого озера» Города Томск, а также школах, клубах и секциях каратэ Города Томска. Возрастной диапазон испытуемых 10-15 лет. Из них 95 мальчиков и 25 девочек.
Монография состоит из трех глав. В первой главе анализируется теоретические исследования проблемы организации образовательной деятельности в учреждениях дополнительного образования для повышения эффективности социализации подростков, социологический анализ практик современных единоборств психолого-педагогической, философской, социологической литературы и педагогической практики. Во второй главе проведен анализ результатов опытно-экспериментальной работы по реализации педагогических условий организации образовательной деятельности по каратэ в учреждении дополнительного образования с целью повышения эффективности социализации подростков. В третьей главе рассмотрены причины спортивного травматизма, предложены меры организационного характера по предупреждению травматизма и подробный комплекс физических упражнений направленных на восстановление функций организма после травм.
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОЦИАЛИЗАЦИИ В УЧРЕЖДЕНИЕЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
1.1Система и учреждения дополнительного образования: направления, изменения, развитие целевой направленности учебно-тренировочного процесса
По мере развития общества происходит развитие сферы образования и формирование различных институтов общественно-государственного воспитания подрастающего поколения. К социальным институтам воспитания в нашей стране относится сложившаяся в практике и получившая научное подкрепление система внешкольной работы с детьми, формирование которой началось в конце XIX века. 

Эта система проектировалась и формировалась в практике как система педагогически организуемой разнообразной деятельности детей в свободное от основной учебы время. Прежде всего, речь идет о созданных для детей, подростков и юношества, внешкольных учреждениях во всем их видовом разнообразии, о детских и юношеских общественных объединениях и организациях, созданных в советский период истории нашей страны.
Рассматриваемая нами сфера российской педагогической практики в 80-е годы двадцатого столетия получила свое развитие по следующим направлениям:
-  дополнительное образование детей;

- реализация воспитательных функций образовательными и иными учреждениями, осуществляющими работу с детьми и молодежью;

- социально-педагогическая работа с детьми и семьей;

- деятельность общественных, в том числе детско-юношеских, объединений и организаций.

Развитие практики в указанных направлениях сопровождалось формированием нормативно-правовой и научно-методической базы.

При обращении к истории рассматриваемой проблемы можно отметить, что дополнительное образование, как «дополнительное внешкольное образование», по своему содержанию и организации не является новым элементом для отечественной педагогической науки и практики.

 Еще в конце прошлого века при народных домах для детей стали открываться клубы, деятельность которых в первую очередь решала культурно-просветительские задачи. Проекты детских внешкольных учреждений разрабатывались видными деятелями российского образования. В этих учреждениях предусматривались необходимые условия для свободного выбора детьми занятий в сфере образовательного и развивающего досуга, для развития способностей воспитанников, удовлетворения их интересов и потребностей в творчестве и в общении с увлеченными интересным делом сверстниками и взрослыми.

Можно сказать, что предпосылкой формирования системы деятельности детских внешкольных учреждений в предыдущем и нынешнем веке явились теория и практика общественного воспитания, внешкольного образования, детского движения, попечительской и благотворительной деятельности, а также идеи теории «свободного воспитания» (К. Венцель) и теории «педагогики среды» (С. Шацкий), другие социально-педагогические новации.

Теория общественного воспитания (П.Ф. Каптерев, В.П. Вахтеров и др.) основывается на гуманистическом, антропологическом подходе к объяснению процесса воспитания, на  понимании его социокультурной обусловленности  (на обосновании социальной функции воспитания и воспитательной функции общества). Для теории  общественного воспитания характерно  соотношение педагогических задач с потребностями общества через гармонизацию отношений личности и общества и придание общественности ведущей роли в решении воспитательных задач.

Теория внешкольного образования (А.У. Зеленко, Е.Н. Медынский) признавала равномерность внешкольного образования наряду со школьным [122].
Е.Н. Медынским были сформулированы основные методологические принципы рассмотрения внешкольного образования, как непрерывного процесса,  сопровождающего развитие и формирование личности на протяжении всей жизни человека:

- основой педагогики внешкольного образования являются социальные науки. Социальный подход (человек живет в обществе, соответственно  воспитание должно подготавливать члена общества);

- воспитание есть процесс непрерывный, воздействию которого человек подвергается в течение всей жизни и включает в себя всю сумму влияний, откуда бы они ни исходили;

- особое значение имеет образование, которое человек получает вне школы, а любое знание, приобретенное вне её, является знанием внешкольного образования;

- внешкольное образование призвано ставить и решать развивающие задачи (постоянную работу личности над всеми элементами человеческого «Я»).
«Внешкольное образование – всестороннее, гармоническое развитие личности или человеческого коллектива в умственном, нравственно-социальном, эстетическом и физическом отношениях», – писал Е.Н. Медынский. 

Теоретиками и практиками предлагалась схема взаимоотношений школы и внешкольных учреждений: школа дает первоначальные знания  и общие умения, а всестороннее развитие ребенка достигается путем внешкольного образования, и наоборот.

В рассматриваемый исторический период кроме идей развития школы и внешкольных учреждений стали  актуальными идеи создания педагогически организуемого общественного детского движения (клубное движение, ученические кружки, скаутское движение) призванного осуществлять взаимосвязь подростков с социальной средой, развивать их самодеятельность и содействовать развитию личности.

«Клубы, т.е. группы детей, объединенные общими вкусами, стремлениями и желаниями, в диком виде существовали везде и всегда, –писал К.Н. Венцель, – задача воспитателя-социолога заключается в том, чтобы привлечь эти группы, окружить их культурным влиянием, поставить в условия, способствующие развитию личности». При этом отмечались недостатки, имевшие место в школьном воспитании, - его изолированность от семьи, природы и общества. Заполняя детский досуг разумными занятиями и развлечениями, клубы были призваны служить местом отдыха детей и их развития. Выбор занятий был свободным, а сами занятия соответствовали детским интересам. В процессе деятельности под руководством взрослых дети приобретали определенные знания. В 1906 году по инициативе К.Н. Венцеля в Москве было открыто особое учреждение – Дом свободного ребенка. Прогрессивные педагоги России в рамках социально-педагогических экспериментов того времени создавали общественные детские клубы и объединения, где на основе детской самодеятельности конструировались  и проводились любительские занятия по разнообразным видам творчества, нацеленные на трудовое, физическое, художественное воспитание детей. 

      Г.Н. Попов провел тщательный анализ исторических предпосылок формирования системы дополнительного образования детей в России, что позволило ему представить полученные данные в виде таблицы (таблица 1).

Особый интерес для нас представляет концепция внешкольного воспитания Е.Н. Медынского, он подошел к определению объекта социальной педагогики как непрерывного процесса, сопровождающего развитие и формирование личности в течение всей жизни. Помочь войти растущему человеку в культуру, освоить ее и сделать частью своей жизни только школьное образование, как подчеркивал Е.Н. Медынский, не может. Оно непременно должно быть дополнено внешкольными формами [122].                                                                                                  
    Таблица 1
Основные направления внешкольного образования 

(теоретическая база, исторический аспект)
	Теории и их авторы


	Содержательные характеристики

	Теория общественного воспитания 

П.Ф. Каптерев,  В.П. Вахтеров
	взаимосвязь образования с социальной жизнью человека;

социальные аспекты воспитания и обучения;

приобретение систематических знаний, развитие способностей.

	Теория внешкольного образования 

Е. Н. Медынский
	активность субъекта – условие образования;

образование всех сторон личности человека;

непрерывность образования;  общедоступность.

	Педагогика детского движения

Н.К. Крупская
	массовость; самодеятельность;

общественно – полезная направленность;

политическое воспитание.

	Педагогика клубной работы 

С.Т. Шацкий, А.С. Макаренко
	добровольность;

творческая деятельность по интересам;

разнообразие видов деятельности;

развивающая среда.


Прогрессивные педаго​ги России в рамках соци​ально-педагогических экс​периментов того времени создавали общественные детские клубы и 

объедине​ния, где на основе детской самодеятельности конструировались и проводились любительские занятия по разнообразным видам творчества, нацеленные на трудовое, физическое, художественное воспитание детей. К таким педагогам-энтузи​астам следует отнести П.Ф. Лесгафта, А.У. Зеленко, С.Т. Шацкого и др.
Значительный опыт клубной работы с детьми был представлен в «Обществе содействия физическому развитию детей», которые в 1893 и 1895 гг. были созданы выдающимся педагогом П.Ф. Лесгафтом (в Петербурге) и его последователем  В.С. Пирусским (в Томске) [61, 100].

Петр Францевич Лесгафт в 1893г. открыл Биологическую лабораторию, при которой организовал музей и курсы воспитательниц и руководительниц физического образования. В 1918г. на базе Биологической лаборатории был создан Естественнонаучный институт имени П.Ф. Лесгафта, а в 1919г. на базе Лесгафтовских курсов – Государственный институт физической культуры имени П.Ф. Лесгафта (ныне Санкт-Петербургский Государственный университет физической культуры имени П.Ф. Лесгафта). 

Александр Устинович Зеленко, деятель внешкольного образования, одним из первых в России поставил проблему создания специальной архитектуры для детей. В 1905г. вместе с С.Т. Шацким и Л.К. Шлегер он организовал летнюю детскую трудовую колонию в Щелкове (Московская область). 

Станислав Теофилович Шацкий – известный педагог-экспериментатор, автор многих трудов по проблемам воспитания. Свою педагогическую деятельность он начал в 1905г. среди детей и подростков рабочих окраин Москвы, где вместе с А.У. Зеленко и другими педагогами создавал первые в России детские клубы. Созданные в Москве в районе Бутырской слободы и Марьиной рощи детские клубы и детский сад носили общее название «Дневной приют для приходящих детей». К весне 1906 г. приют посещали около 150 детей. При приюте были открыты мастерские (слесарная, столярная, швейная). На базе приюта было организовано культурно-просветительное общество «Сетлемент», главной целью которого было удовлетворение культурных и социальных потребностей детей и молодежи малообеспеченной и малокультурной части населения, фактически лишенной возможности получить школьное образование. Отношения между педагогами и детьми понимались как отношения между старшими и младшими товарищами. Большое значение придавалось воспитанию у детей чувства товарищества, солидарности, коллективизма. Необычным явлением для педагогической практики того времени была организация детского самоуправления. После 1917г. С.Т. Шацкий развернул теоретическую и опытно-экспериментальную работу по созданию школы нового типа, он открыл первую Опытную станцию по народному образованию, которая была комплексом научно-исследовательских учреждений, детских садов, школ, внешкольных учреждений для детей, где на основе единой исследовательской программы разрабатывались и на практике проверялись формы и методы воспитания. В основу концепции С.Т. Шацкого легла идея «открытой» школы, центра воспитания детей в социальной среде.

В дореволюционный период, возникнув как социальное явление, практика внешкольных занятий детей приобрела статус педагогической системы. В революционных преобразованиях нашей страны серьезной проблемой была детская безнадзорность, в школах России по имеющимся данным обучалось около 9% детей соответствующего возраста, большинство подростков в возрасте 12-17 лет были заняты трудовой деятельностью, многие из них бродяжничали. В этой связи приобретенными задачами во внешкольной работе считалось не только воспитание и развитие социальной активности детей и подростков в свете революционных идей, но и их образование, повышение общего культурного уровня. 

После Октябрьской революции организуемое государством внешкольное образование наряду с дошкольным воспитанием было включено в общую систему народного просвещения. В 1917 году в Народном комиссариате просвещения был создан отдел внешкольного образования. В 1918 году на первом Всероссийском съезде по просвещению работала внешкольная секция, разработавшая основные положения организации внешкольного образования в тот период. 

В 30-е годы зародились идеи проведения детских фестивалей искусств, с бесплатным посещением школьниками театров, кинотеатров и музеев, организации встреч юных техников, отличников учебы с академиками и профессорами в лабораториях научно-исследовательских учреждений, лыжных пробегов, каникулярных праздников.

До Великой Отечественной войны развитие внешкольной работы с детьми было связано с созданием  и расширением сферы деятельности пионерской организации и других общественных объединений. Это привело к возникновению на базе детских клубов широкой сети Домов, Дворцов пионеров, которые стали и долгие годы оставались наиболее массовым типом комплексного многопрофильного внешкольного учреждения. Они проводили организацию и культурно-просветительскую работу среди детей, были базой пионерской организации. 

Дома и Дворцы пионеров и школьников как многопрофильные внешкольные учреждения в Москве, Ленинграде, Туле, Орле, Пензе, Пскове, Иванове, Иркутске, Новосибирске и других городах привлекали большое количество детей и подростков. В 1923 году в Хамовническом районе Москвы был создан Центральный дом пионеров, а в 1925 году – открыт широко известный Всесоюзный пионерский лагерь «Артек». 

В этот период во внешкольную воспитательную работу с детьми постепенно входило плановое начало. Внешкольные детские учреждения принимались на бюджет органов народного образования, для них стали строиться помещения, подготавливаться профессиональные кадры.

Параллельно с многопрофильными учреждениями (Дома, Дворцы пионеров, клубы) увеличивалось количество специализированных внешкольных детских учреждений. В 1934-1937 годах начинают в массовом порядке открываться детские спортивные школы и стадионы. Спортивные школы создаются в системах министерств просвещения, путей сообщения, комитетов по физической культуре и спорту, профсоюзов и др. организаций и ведомств. Первые детские спортивные школы открылись в 1934 в Москве, Тбилиси, Киеве, затем в Ленинграде, Ростове-на-Дону, Ташкенте и др. 

Политическая ситуация в стране и на мировой арене стимулировала быстрое развитие прикладных видов оборонно-спортивных занятий: стрельбы, прыжков с парашютом, ориентирования и других. В практику вошли различные формы военизированных игр.

В послевоенные годы система внешкольной работы с детьми приобрела более знакомые нам черты, которые можно увидеть, изучая современное состояние работы школ и различных детских учреждений образования, культуры и спорта. Период 40-70-х годов характеризуется усилением ведомственного подхода в организации внешкольной образовательной, культурно-досуговой, оздоровительной работы с детским населением.

Развитие общественно-педагогического движения (движения клубов юных коммунаров 60-х годов, движения педагогических отрядов 70-х годов, движения семейно-педагогических клубов 80-х годов) все больше и больше показывало значимость социального воспитания. Это воспитание осуществлялось на основе принципов самодеятельности, добровольности и инициативы. В начале 70-х годов появились педагоги-организаторы воспитательной работы с детьми и подростками по месту жительства, и это привело к бурному росту количества подростковых клубов. На их базе появилось и начало развиваться движение педагогических отрядов, создавались семейные клубы. Которые продолжили развитие лучших традиций общественного воспитания начала и середины XX века. Появились и получили распространение социально-педагогические комплексы.

В указанный период воспитательная работа школ и внешкольных учреждений отличались усилением влияния на учебную и общественно полезную деятельность школьников. При этом в школах  клубная и кружковая работа в значительной мере была сопряжена с основной общеобразовательной программой, а внешкольной сфере – с разнообразным творчеством и социальной самореализацией детей в составе самостоятельных объединений.

Постановлением Совета министров СССР «Об упорядочении сети, введении типовых штатов и установлении должностных окладов работникам внешкольных учреждений» (1952г.) была установлена единая номенклатура внешкольных учреждений, определено правовое положение их работников, намечены пути дальнейшего развития. В 1953 году Министерством просвещения РСФСР были утверждены единые Положения о внешкольных учреждениях в системе воспитания подрастающего поколения: содержание, формы и методы работы.

В дальнейшем, в период 60-80-х годов, усилилась и получила нормативное подкрепление методическая (научно-методическая) и организационная роль внешкольных учреждений по вертикали в системе данных учреждений, а также в отношении воспитательной работы школ, пионерских лагерей и структур, работающих с детьми по месту жительства. Организация работы с детьми в этих учреждениях строилась на основе детской самодеятельности и с организационно-педагогической точки зрения носила циклический характер. Дети обладали свободой выбора в пределах предлагаемых педагогом направлений деятельности. Между детьми и взрослыми, как правило, складывались неформальные отношения сотрудничества. 

Проведенное исследование исторических предпосылок развития и становления дополнительного образования в России показало, что оно основывается на многовековом опыте общинного воспитания, на лучших культурных и педагогических традициях и отражают специфику социокультурного развития страны в определенный период. 

Социально-педагогическое значение учреждений дополнительного образования заключается, прежде всего, в том, что в них приобретает социальное значение  отдельная личность. Именно эта система, действующая параллельно с общеобразовательной школой, создаёт ребёнку комфортную эмоциональную среду, наиболее полно реализующую функции социализации и индивидуализации личности.

Основная задача дополнительного образования заключается в развитии социальной активности, положительной социализации личности подростка, его творческого потенциала, формировании культурных запросов и потребностей, организации разнообразных форм досуга и отдыха, создании условии для духовного развития и наиболее полной самореализации личности в сфере досуга.

Учреждения дополнительного образования, создаваемые для досуговой и воспитательной работы с несовершеннолетними, выполняют важную роль по воспитанию в условиях открытого социума. Они максимально приближены к месту проживания, доступны и открыты для свободного посещения, и в первую очередь для детей и подростков «группы риска». Для многих детей из неблагополучных семей дома детского творчества становятся вторым домом, местом, где несовершеннолетние в совместных делах приобретают опыт позитивного социального взросления и социальной ответственности. Дома детского творчества организуют целенаправленный процесс совместной, многопрофильной, культурно-досуговой деятельности детей, подростков и юношества.

Согласно ст.12 Закона Российской Федерации «Об образовании» в  редакции Федерального закона от 13.01.96 № 12-ФЗ образовательное учреждение дополнительного образования является типом образовательного учреждения, реализующее дополнительные образовательные программы различной направленности, выходящие за пределы определяющих их статус основных образовательных программ, в целях всестороннего удовлетворения образовательных потребностей граждан, общества, государства. К учреждениям дополнительного образования относятся: учреждения повышения квалификации, курсы, школы искусств, дома детского творчества и иные, имеющие соответствующие лицензии.

В Типовом положении об учреждении дополнительного образования детей в Российской Федерации Дома детского творчества определены как особый тип образовательных учреждений, основное предназначение которых – развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация с этой целью дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, общества и государства [63].

В плане организации образовательного процесса Дом детского творчества – социокультурная технология, интегрирующая педагогические возможности с развитием личности ребенка и формирующая индивидуальные способности освоения социокультурных ценностей, воспроизведения и приумножения их в самостоятельной конкретной деятельности, поведении, общении.

Рассмотрев различные подходы к определению понятий «образовательное учреждение дополнительного образования» и «Дом детского творчества» и проанализировав современные тенденции развития образования, автор выводит следующее определение: «Дом детского творчества – государственное, образовательное учреждение, организующее по месту жительства целенаправленный процесс воспитания, обучения и развития детей и подростков через реализацию дополнительных образовательных программ и дополнительных образовательных услуг, направленных на положительную социализацию личности ребенка».

Деятельность Дома детского творчества, как вида учреждения дополнительного образования, направлена на обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья и профессионального самоопределения, творческого труда детей и подростков; адаптация их к жизни в обществе; формирование общей культуры; организация содержательного досуга.
В последние годы все более возрастает внимание к особенностям проектирования содержания, форм и методов дополнительного образования детей на региональном и муниципальном уровнях. Проблемами регионального и муниципального дополнительного образования занимались А.К. Бруднов, В.П. Голованов, Л.В. Голуб, В.А. Горский, И.Н. Иваненко, М.Б. Коваль, Ю.С. Константинов, Г.Н. Попова, В.М. Филиппов, Н.И. Фуникова и др. Они  отмечают, что практическая реализация «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года» предполагает пересмотр структурно-социального статуса образования как социального института. При этом как региональный, так и общегосударственный интерес определяется складывающимся в каждом регионе балансом интересов субъектов образовательной деятельности.

В государственной программе Российской Федерации «Развитие образования на 2013-2020 годы» подчеркивается, что учреждениям дополнительного образования принадлежит особая роль в развитии склонностей и способностей, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи. Кроме того, с каждым годом неуклонно возрастает роль учреждений дополнительного образования детей в обеспечении занятости детей и подростков, организации их социально значимого досуга, профилактике правонарушений, наркомании и других асоциальных проявлений среди несовершеннолетних.

Основная задача домов детского творчества заключается в создании условий для положительной социализации личности подростка, развитии социальной активности и творческого потенциала населения, формировании культурных запросов и потребностей, организации разных форм досуга и отдыха, создании условий для духовного развития и наиболее полной самореализации личности в сфере досуга. Кроме того дома детского творчества ставят своей целью решение ряда определенных задач: удовлетворение разнообразных образовательных, культурных потребностей и интересов личности;  расширение кругозора по широкому кругу проблем; предоставление неограниченных возможностей самореализации и самоутверждения личности в творческом процессе.

Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым рядом качеств, которых нет (или они слабо выражены) у обязательного образования: личностная ориентация образования; профильность; практическая направленность; мобильность; многофункциональность; разноуровневость; разнообразие содержания, форм, методов образования как следствие свободы педагога, работающего в такой системе; индивидуализация методик образования как необходимое условие спроса; реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности учащихся; реализация ориентационной функции через содержание учебного материала. Не имея государственных требований, обязательных для исполнения, она наделена правами самостоятельного определения смыслов и ценностей своей деятельности, исходя из интересов детей и с учетом специфики свободного времени. 

Успешное решение задач удовлетворения образовательных запросов детей и подростков, развития их личности, самоопределения, самореализации и социализации существенно зависит от создания системы социально-педагогической работы в домах детского творчества.

Становление и развитие системы дополнительного образования детей в Российской Федерации осуществляется на протяжении ряда лет в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», федеральной программой развития образования, а также концептуальных положений, одобренных коллегиями Минобразования России «О стратегии развития государственных и муниципальных учреждений дополнительного образования детей» (25.04.94 №12/1), «О развитии дополнительного образования детей в условиях общеобразовательного учреждения» (23.11.92 № 22/1), «О практике социально-педагогической работы в России и перспективах ее развития» (27.10.93 № 19/1), «О развитии учебно-исследовательской деятельности учащихся в системе дополнительного образования» (10.01.96 № 1/1), «О поддержке детских общественных организаций в Российской Федерации» (14.04.93 № 6/1) и др. [63, 145].

В ходе исследовательской работы нам удалось сформулировать ряд противоречий, присущих современной практике. Это противоречия между: имеющимся практическим опытом общественного воспитания, внешкольного образования и детского движения, накопленным на разных этапах становления и развития отечественной системы дополнительного образования, и сложностью его использования в современных условиях из-за смены образовательных парадигм и стратегий; между проводимой в настоящее время образовательной политикой, ориентированной на максимальный охват детей всеми формами дополнительного образования, и необходимостью его индивидуализации и дифференциации в условиях личностно ориентированного образования; между широкими возможностями, большим воспитательным и развивающим потенциалом детских общественных организаций и низкой их эффективностью, связанной с недостаточным теоретико-методологическим обоснованием содержания, используемых подходов, форм, методов и технологий; интересами самих подростков и предлагаемыми им программами секционной и клубной работы; современными подходами к организации социально-педагогической деятельности и содержанием этой деятельности в значительном количестве учреждений дополнительного образования. Разрешение этих противоречий может служить основанием для дальнейшего развития данной темы в современной науке и практике.

1.2. Особенности социализации ребенка в  системе дополнительного 
образования   
Дополнительное образование, являясь звеном системы непрерывного образования в России и сохраняя традиционные функции образования в целом, имеет свои специфические особенности. Во-первых, это личностно-ориентированное образование, обеспечивающее развитие ребенка, исходя из выявления его индивидуальных природных особенностей и определения условий их развития. Во-вторых, дополнительное образование следует рассматривать как личностно детерминированное, ибо в его основе лежит личностная мотивированность, потребности личности в образовательных услугах. В-третьих, образование осуществляется обязательно в организованной деятельности, интересной ребенку, который является ее активным субъектом; процесс познания имеет иной, чем в школе вектор направленности: от действия к знанию. Социальные отношения являются важным условием превращения индивида в личность. Следует иметь ввиду, что конкретный индивид является как субъектом, так и объектом процесса взаимодействия. Не только окружающие люди и коллектив влияют на индивида, но и он сам есть активный создатель коллектива и своих межличностных отношений (Ананьев Б.Г., 1980). В-четвертых, дополнительное образование осуществляется в максимально комфортных условиях, обусловленных добровольностью выбора ребенком вида деятельности, педагога и объединения по интересам. Здесь реализуется право ребенка на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и объеме, право на смену вида деятельности. Успехи ребенка сравниваются только с предыдущим уровнем его развития, а стиль, темп, качество его работы не подвергаются порицаниям.

В настоящее время внешкольная работа в сравнении со школьным образованием рассматривается как менее формализованная практика социализации и социальной адаптации тех детей и подростков, проблемы, трудности и интересы которых не в состоянии разрешить и удовлетворить две главные воспитательные подсистемы общества – семья и школа. Учреждения дополнительного образования сегодня являются социальным институтом со всеми присущими для этого элементами и функциями. Специфика их функционирования определена конкретным типом общества, имеется специфическая область деятельности – воспитание и социализация подрастающего поколения данного общества, формируется содержание деятельности, общественные связи и отношения, определены функции.

Дом детского творчества, как социальный институт, рассматривается нами, как организованная социальная система, характеризующаяся устойчивостью структуры, интегрированностью ее элементов и определенной изменчивостью функций. Важным элементом институционализации дома детского творчества является его организованное оформление. Это наличие цели деятельности, конкретные функции, обеспечивающие достижение этих целей, в частности – социализация, передача индивидам установленных в данном обществе образцов поведения и способа деятельности, набор социальных ролей, типичных для учреждений образования. Таким образом, дом детского творчества как социальный институт это организованное объединение людей (ребенок, педагог, семья, общественность), реализующее определенные социально-значимые функции, обеспечивающее совместное достижение целей на основе выполнения членами социальных ролей, задаваемых социальными ценностями, нормами и образцами поведения.

Основной задачей социально-воспитательной работы Домов детского творчества является создание условий для освоения детьми, подростками и молодыми людьми образцов цивилизованного общежития, навыков жизни и общения в группах, и самым важным условием является возможность личного роста всех членов ДДТ, основанного на развитии конкуренции, лидерской атмосфере, праздничных обменах между разновозрастными командами.

В новых социально-экономических условиях особое значение приобретает деятельность учреждений дополнительного образования детей как открытых социально-педагогических институтов, наиболее полноценно и эффективно реализующих социально-педагогический потенциал свободного времени детей, в котором реализуются запросы социальной практики и существенно расширяются традиционные направления, формы, технологии работы с детьми и подростками. 

Социально-педагогические возможности различных видов содержательной деятельности, в которые включаются дети в рамках Домов детского творчества, базируются на том, что они: связаны с удовлетворением исключительно важных для детей социальных, материальных и духовных потребностей; являются полноценными носителями ценностей, зафиксированных и определенных в целях, содержании деятельности, а также в социальных ролях, нормах, правилах поведения; ведут их к более глубокой личностной интериоризации, способны в силу своей значимости скорректировать поведение детей в соответствии с общепринятыми социальными нормами и ценностными ориентациями.

Открытость Домов детского творчества как социально-педагогических институтов проявляется в их доступности для детей с различным интеллектуальным уровнем – одаренных и имеющих проблемы в развитии, детей-инвалидов и с отклонениями в поведении. Их посещают дети из разных слоев общества, так как они оказывают довольно широкий спектр образовательных, досуговых, информационных, оздоровительных и других услуг на платной и бесплатной основе. Детям из малообеспеченных семей они позволяют получать дополнительное образование на бесплатной основе, обеспечивая их социальную защиту.

В 1992 году Закон Российской Федерации «Об образовании» придал внешкольным учреждениям новый правовой статус – учреждений дополнительного образования детей, определив для них основным содержательным видом образовательную деятельность, повысив социально-педагогическую значимость решаемых задач и выполняемых функций, а также закрепил их основные задачи: развитие у детей мотивации к познанию и творчеству; укрепление здоровья; профессиональное самоопределение и организация творческого труда, социальная защита, поддержка, реабилитация и адаптация к жизни в обществе; социализация детей и подростков; работа с семьей; формирование общей культуры, организация содержательного досуга и др.

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» с 1993 года для учреждений дополнительного образования детей основным видом содержательной деятельности стала образовательная, которая определяется как свободная, не регламентированная государственным обязательным обучением деятельность, основанная на личных интересах, добровольности, инициативе и самостоятельности самих детей, обеспечивающая удовлетворение широкого спектра их разнообразных индивидуальных потребностей и интересов, опирающаяся на богатый арсенал средств, форм и методов приобретения знаний, умений и навыков, достаточных для получения успеха в жизни, позволяющая углубить, дополнить и продолжить информацию и знания, полученные в общеобразовательной школе.

Цель и задачи образовательной деятельности, реализуемой домом детского творчества, как открытыми социально-педагогическими институтами, сферы свободного времени заключаются в том, чтобы: дать детям конкретные знания и привить интерес к предмету познания; заложить фундамент целостного видения мира во всем его многообразии; быть направленной на реализацию разнообразных потребностей, на их социальную защиту, рекреацию, адаптацию и оздоровление; позволить детям приобрести новый социальный опыт, способствовать профориентации и жизненному самоопределению; воспитанию творчески развитой, самостоятельно думающей личности; обеспечивать возможность ее получения всеми детьми: одаренными, социально-незащищенными, имеющими отклонения в развитии, детьми-инвалидами; развивать творческие способности детей и их познавательный интерес, давать право сочетать различные направления и формы занятий.

Образовательная деятельность домов детского творчества осуществляется на основе учебных программ, реализующих интегративный подход к обучению, предусматривающих взаимопроникновение различных областей науки, техники, культуры. В них реализуются многообразные образовательные программы, сопряженные с такими направлениями социально-значимой деятельности, как: валеология, культурология, политология, социология, экология, экономика, техника, физическая культура и спорт, творческая ориентация детей, культура быта, туризм и краеведение, военно-патриотическая работа и др. Такой подход обеспечивает условия для формирования личности ребенка с развитым интеллектом и высоким уровнем культуры, адаптированной к жизни в современном обществе.

Одним из важнейших видов содержательной деятельности в сфере свободного времени детей в ДДТ становится спортивно-оздоровительная деятельность. Укрепление и сохранение здоровья детей, формирование здорового образа жизни, увеличение физической и познавательной активности, овладение основами личной физической культуры, всестороннее развитие кондиционных и координационных способностей, рекреативно-оздоровительное времяпрепровождение детей в их свободное время являются задачами государственной важности для всех социальных институтов общества и государства. Таким образом, формирование здорового образа жизни, включающего рационально построенный режим учебы, отдыха, физические упражнения, правильное питание, закаливание, проведение гигиенических навыков и психофизических мероприятий – важнейший составной элемент деятельности домов детского творчества как открытых социально-педагогических институтов.

Проанализировав образовательную деятельность ДДТ мы, можем сделать вывод: образовательная деятельность в Домах детского творчества – это совокупность реализуемых педагогическими работниками содержательных видов деятельности, осуществляемых на основе образовательных, культурно-досуговых, спортивно-оздоровительных, учебно-исследовательских, игровых и других социально-значимых программ,  направленных на творческое развитие, социализацию и адаптацию детей к жизни в обществе.

Под социализацией понимается процесс усвоения индивидом на протяжении его жизни социальных норм и культурных ценностей того общества, к которому он принадлежит.

Социализация – непрерывный и многогранный процесс, который продолжается на протяжении всей жизни человека. Однако наиболее интенсивно он протекает в детстве и юности, когда закладываются все базовые ценностные ориентации, усваиваются основные социальные нормы и отклонения, формируется мотивация социального поведения.

Процесс социализации ребенка, его формирования и развития, становления как личности происходит во взаимодействии с окружающей средой, которая оказывает на этот процесс решающее влияние посредством самых разных социальных факторов. Наиболее важное значение для социализации ребенка имеет социум. Эту ближайшую социальную среду ребенок осваивает постепенно. Если при рождении ребенок развивается в основном в семье, дальнейшем он осваивает все новые и новые среды – дошкольные учреждения, компании друзей, дискотеки и т.д.  С возрастом освоенная ребенком «территория» социальной среды все больше и больше расширяется. 
Социализация – это двусторонний процесс, включающий в себя, с одной стороны, усвоение индивидом социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему социальных связей; с другой стороны (часто недостаточно подчеркиваемой в исследованиях), процесс активного воспроизводства индивидом системы социальных связей за счет его активной деятельности, активного включения в социальную среду.

Важную роль при социализации ребенка играет внешнее целенаправленное воздействие на этот процесс. Эффект внешних воздействий зависит от тех внутренних сил и факторов, которые определяют индивидуальное реагирование на них каждого развивающегося человека, а также от мастерства воспитателя, который влияет на формирование личности ребенка.

 «Человек как социальная единица является продуктом воспитания, а не является результатом прирожденных или наследственных условий… Нравственное уродство и преступность являются результатом недостатка воспитания и испорченности…» -  писал В.М. Бехтерев [24].

«Конечная цель разумного воспитания должна заключаться в постепенном образовании в ребенке ясного понимания вещей окружающего мира и преимущественно общественного, то есть того, в котором ему со временем придется действовать» – указывал Н.И. Пирогов [157].

«Общее образование, - пишет в одной из своих работ Д.И. Писарев, - есть скрепление и осмысление той естественной связи, которая существует между отдельной личностью и человечеством» [9].

Воспитание есть «процесс социальный в самом широком смысле», - указывает А.С. Макаренко [109]. Об этом пишет И.Ф. Козлов: надо «строго различать эти два явления: воспитание подрастающих поколений общества как объективно закономерное явление и практическую педагогическую деятельность» [87].

Э. Фромм в результате своих рассуждений приходит к заключению, что структура общества и функция индивида в социальной структуре определяют содержание социального характера, и психическим представителем общества – институтом, выполняющим функции передачи требований общества подрастающему ребенку, является семья [217].

О важнейшей роли семьи в воспитании детей сказано еще в Библии, священной книге христиан: «Почитай отца твоего и матерь твою…» [25, 26].

В педагогических сочинениях XVIII века в России также много внимания уделено семейному воспитанию (Н.И. Новиков, Н.Н. Поновский, А.А. Прокопович-Антонский и др.) [9]. 

«…Воспитание детей весьма важно… для… отца и для… матери…пренебреженные в воспитании дети накажут их за их беспечность и, вместо того, чтоб быть утехою и радостию старости их, будут рушителями их покоя и  удовольствия», – указывает Н.И. Новиков [140].

Сегодня, в новых для России социально-экономических условиях, семья продолжает оставаться одним из основных агентов социализации подростков. В семье растет ребенок, и с первых лет своей жизни он усваивает нормы общежития, нормы человеческих отношений, впитывая из семьи и добро, и зло, все, чем характерна его семья. В семье регулируются отношения ребенка к окружающему, в семье он получает опыт нравственности, моральных норм поведения. Отдельные аспекты семейного воспитания рассмотрены в работах В.В. Бодрова, Г.И. Крайнева, В.Е. Каган, Н.И. Козлова, М.С. Мацковского, Г.М. Миньковского, А.М. Полева, Ю.П. Прокопенко, М.И. Рахмановой, М.Я. Устиновой, Л.В. Чуйко, Б.Ю. Шапиро и др. [127]. Проблемы семьи на современном этапе рассмотрены и рядом зарубежных авторов: Э. Берн, Б. Генри, Т. Гордон, С. Кеннеди, Д.-Д. Сноу, Р.Л. Симпсон, М.Дж. Файн и др. 
Как уникальное социальное образование, семья имеет определенные социальные функции: генеративную (воспроизводство людей), рекреативную (взаимопомощь различного рода, организация досуга), коммуникативную, регулятивную, экономическую и главную – первичная социализация ребенка [56]. Происходящие в семье на современном этапе изменения (В.В. Бобров, В.Н. Гуров, А.М. Полеев, Ю.П. Прокопенко, З.Я. Янкова и др.): преобладание семей нуклеарного типа (муж, жена и дети), развитие кризисных явлений в семье, коренные изменения в сфере экономической функции, смена эмоционально-психологических проявлений, увеличение числа неполных семей, негативно сказываются на процессе нормальной социализации и развития личности ребенка. Тем самым вызывают у детей явления психастении, депрессии, подозрительности и другие заболевания нервной системы. Так же снижение качества и содержания семейного воспитания порождают уменьшение объема знаний и умений детей по вопросам гигиены, организации свободного времени, что проявляется в неправильном питании, адинамии (малоподвижность), игнорировании использования систем закаливания, злоупотребление лекарственными средствами, неразборчивость в выборе круга общения и т.д. Что приводит к приобретению вредных привычек, к росту количества заболеваний  простудного и вирусного характера, заболеваний желудочно-кишечного тракта и появления дисгармонии физического развития. Являясь объектом социального воздействия, семья является и субъектом социализации личности ребенка.

Проведенный анализ научной литературы позволяет сделать вывод о том, что необходимо воздействие на семью извне с целью повышения ее влияния на социализацию личности ребенка. Педагог может реально влиять на активность родителей в воспитательном процессе ребенка, корректировать и координировать их действия. Дом детского творчества, как открытая социально-педагогическая система, взаимодействует со всеми социальными институтами среды – семьей, предприятиями, культурно-просветительными учреждениями, производственными организациями, местными властями и т.п.

Проблемами роли социальной среды в социализации личности в нашей стране занимались Л.Ф. Алексеева, Л.П. Буева, И.С. Кон,  Г.Л. Смирнов, Ю.В. Сычев, А.Г. Харчев и многие другие [6; 41; 88; 199; 221].

«Подросткам свойственно инстинктивное тяготение к сплочению, к группированию со сверстниками, где вырабатываются и апробируются навыки социального взаимодействия, умение подчиняться коллективной дисциплине, умение завоевывать авторитет и занять желаемый статус», пишет И. С. Кон [88].
Л.Р. Мадорский считает, что центральным психологическим новообразованием в подростковом возрасте становится формирование своеобразного чувства зрелости, как субъективного переживания отношения к самому себе как к взрослому [121]. Физическое возмужание дает ребенку ощущение зрелости, но его социальный статус не меняется. И тогда начинается борьба за признание своих прав, самостоятельности, что непременно приводит к конфликту между взрослыми и подростками. В результате возникает кризис подросткового возраста.

В группе сверстников более эффективно отрабатывается самооценка подростка. Он дорожит мнением сверстников, предпочитая их  общество, а не общество взрослых, критику которых он отвергает. Группа сверстников, ориентация на ее нормы и ценности оказывают большое значение в усвоении подростками социального опыта. «Контакт общения подростка не менее важен, чем для младенца общение с матерью» [58].

Исследования  И.С. Кона показывают - в подростковом возрасте заметно усиливается склонность к самонаблюдению, застенчивость, эгоцентризм, снижается, устойчивость образов «Я». Подросткам значительно чаще, нежели младшим школьникам, кажется, что родители, учителя и сверстники о них дурного мнения, и они чаще испытывают депрессивные состояния  [89, 90].

Физическое развитие имеет огромное влияние на становление социального статуса детей. Наиболее важным в подростковом периоде, безусловно, следует считать возраст 11-13 лет, когда на первый план выступают морфофункциональные изменения в гипоталамо-гипофизных структурах, приводящие к активизации функции периферических эндокринных желез [150]. Выявленный в исследованиях поэтапный характер перестройки эндокринной системы в период полового созревания оказывает серьезные влияния на другие физиологические и психологические функции растущего организма  [170, 172].

Установлено, что подростки одного возраста, но с разным уровнем полового созревания, зачастую, имеют различные показатели в физическом, психическом развитии, умственной и физической работоспособности, здоровье, социальном статусе [165].

Характеристику физического развития подростков предопределяют – морфофункциональные особенности организма: длина, масса тела, площадь его поверхности, соотношение трех его размеров тела (длины и массы тела, окружности грудной клетки) [29, 30]. Динамика физического развития считается информативным признаком морфофункциональной зрелости ребенка [205, 208].

Взаимодействия внутренних и внешних факторов (прежде всего социальных: условия жизни, учебная нагрузка, участие в общественно-полезном труде, организации учебно-воспитательной и физкультурно-спортивной деятельности), существенным образом сказывается на физическом и психическом развитии, поведении и взаимоотношениях детей к окружающим, на состоянии их здоровья [13, 101, 142, 146]. В связи с этим интересен анализ, литературных источников, показывающий взаимосвязь физического созревания ребенка с социализацией в обществе.

Характеризуя физическое развитие подростков, целесообразно использовать метод Шелдона [156], выделяя при этом три главных самотипа антропометрических профилей ребенка: эндоморфный (рыхлый, с избытком веса), мезоморфный (стройный мускулистый), эктоморфный (худой, костлявый).

При оценке зависимости социального статуса детей от их физического развития, психологи [35,71]  придерживаются следующих положений: мальчики с выраженными компонентами мезоморфности выглядят более агрессивными, социально зрелыми, пользуются большей популярностью среди сверстников, нежели мальчики, у которых мезоморфных компонентов мало.

Больше всего трудностей в отношении со сверстниками наблюдается у детей с эндоморфной конституцией. Они редко занимают ведущее положение в коллективе и часто являются объектом насмешек и придирок со стороны одноклассников. Это положение подростка в коллективе во многом формирует его самооценку, занижает самоуважение [185, 188]. Под влиянием этого формируются такие личностные качества, как обидчивость, стеснительность, недоверие, замкнутость, агрессивность.

Ведущее положение, как правило, в среде сверстников занимают мальчики-акселераты. Им приходится бороться за положение и статус в коллективе. Большинство лидеров выходит из них, и, если подросток-акселерат характеризуется, как «трудный», то в классе, как правило, становится неформальным лидером, а на уроках – дезорганизатором [28].

Напротив, мальчики - ретарданты чаще испытывают чувство неловкости, считают себя отвергнутыми. Следствием этого могут быть инфантильные, не соответствующие возрасту и развитию, поступки (курение, драки, сквернословие), преувеличенная, рассчитанная на внешний эффект и привлечение к себе внимания, активность или, наоборот, замкнутость, уход в себя.

Резкое увеличение темпов прироста линейных размеров и массы тела начинается в период полового созревания (пубертатный скачок) характеризуется значительным нарастанием массы тела в период между 11-16 годами (около 25-27 кг). Длина тела за этот же период увеличивается на 25-35 см. Все это свидетельствует о большой интенсивности соматического развития в период полового созревания [91, 92].

В это же время наблюдается и выраженная диспропорция между линейными и весовыми показателями тела. Увеличение длины обгоняет прирост массы и поперечных размеров тела. Отставание развития мышц от развития скелета и соответствующего ему длины тела приводит к тому, что подростки начинают сутулиться, опускать голову. Более выраженная утомляемость мальчиков, связанная с интенсивным ростом, побуждает их искать дополнительные точки опоры, прислоняться к чему либо; появляются неприятные ощущения в костях, связанные с раздражением надкостницы в период усиленного роста костей [91, 92]. Смещение общего центра тяжести, связанного с удлинением тела приводит к появлению угловатости и неуклюжести, замедлению и одновременной резкости в движениях [43, 50]. Подростки сами это замечают, появляется застенчивость, робость, падает интерес к занятиям физической культурой.

Исследования Д.В. Колесова (1978) показали, что физическое созревание оказывает большое влияние на состояние здоровья подростков. Отмечается, что, начиная с пятого класса уменьшается на 20 % число учащихся с гармоничным физическим развитием за счет нарастания, как дефицита, так и избытка массы тела, увеличивается число школьников с нарушенной осанкой (на 12 %). Изменяется нервно-психическая структура, где начинают преобладать астеноневротический и церебрастенический синдромы, неврозы. Так, у старшеклассников обладают неврозы, различные виды нарушений поведения (72 %). Начиная с 9 класса на первое место выходят астеноневротические и церебрастенические синдромы, а также патологически формы поведения (80%).

Физкультурно-спортивная деятельность в УДО при условии правильной ее организации, методического и информационного обеспечения положительно сказывается на процессе социализации личности, понимаемом как усвоение человеком социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему социальных связей, а также как активное воспроизводство системы социальных связей индивидом.

Социально значимые качества личности подростка успешнее формируются в условиях совместного выполнения физических упражнений, характеризующихся групповой направленностью. При этом решающее значение имеет непосредственное управление поведением подростков в определенных педагогических ситуациях со стороны руководителя занятий по физической культуре, тренера по виду спорта.

Социализирующая роль физкультурно-спортивной деятельности определяется тем, что ей присуща совокупность общественных отношений, тем, что она располагает значительным арсеналом социокультурных ценностей, предполагает высокую интенсивность межличностного общения и эмоциональность контактов, а самое главное, - является чрезвычайно актуальной как социальная ценность.

При решении воспитательных задач в процессе физкультурно-спортивной деятельности необходимо учитывать, что решающим фактором возникновения эффектов социализации является не характер спортивно-технического взаимодействия, а уровень педагогического руководства этой деятельностью, уровень педагогического мастерства.
Данные социологических и педагогических исследований дают основания сделать вывод о том, что постоянное соблюдение спортивного режима, выполнение указаний тренера, четкая реализация плана тренировок, занятий, строгие правила и нормы спортивных поединков вырабатывают у подростков высокую дисциплину и самодисциплину.

Развивая те или иные физические качества, необходимо формировать правильные нравственные представления о физической культуре и спорте. Тренируя, например, боксера или борца, можно в основу его морально-волевой подготовки положить разные принципы: с помощью одних формировать его как честного спортсмена, уважающего соперника, с помощью других - как человеконенавистника.

Нередко тренеры спортивных команд, отдельные педагоги не уделяют в своей работе должного внимания воспитанию высоконравственных качеств у спортсменов. Это приводит к различным нарушениям спортивной этики, морально-этическим проступкам, а иногда и к преступлениям, В целях профилактики такого рода явлений специалисты физической культуры и спорта должны представлять социальные предпосылки и основные мотивы противоправного поведения среди спортсменов. 

Необходимость дальнейшего усиления нравственного воспитания подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности обусловлена потребностями передачи опыта, приобретенного старшим поколением спортсменов, молодой смене, формирования нравственных убеждений, моральных качеств, активной жизненной позиции у каждого подростка.

Результаты наших исследований свидетельствуют о том, что физическая культура вместе с другими факторами прямо или опосредованно участвуют в общем процессе выработки у подростков высокой дисциплинированности. В современной педагогической литературе дисциплинированность обычно рассматривается как сложное психологическое образование, состоящее из следующих компонентов: системы знаний, личных убеждений, навыков и привычек дисциплинированного поведения. Некоторые авторы (В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева, Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков, В.И. Столяров, и др.) справедливо отмечают, что каждый из перечисленных компонентов представляет, в свою очередь, сложное образование и имеет различные проявления. Утверждается, что дисциплинированность зрелого коллектива представляет собой сложившееся на основе его убеждений сознательное отношение к законам, общественному порядку и привычки управлять своим поведением в любой обстановке в соответствии с требованиями морали и закона.

Известно, что в формировании волевых качеств особенно велики возможности физической подготовки и спорта. Использование различных форм и методов физкультурно-спортивной деятельности позволяет создать обстановку, требующую проявления таких волевых качеств, как выдержка, мужество, самообладание, упорство, настойчивость в достижении цели, смелость, решительность.

Анализ социально-педагогической литературы, изучение передового опыта, результаты экспериментальных исследований свидетельствуют о том, что в обстановке духа коллективизма, взаимного уважения, сплоченности каждому подростку небезразлично состояние дел в своем коллективе, в том числе и состояние дисциплины.
1.3 Решение задач социализации подростков в условиях деятельности спортивного клуба   
На современном этапе для российского социума характерны сложные изменения во всех сферах общественного и индивидуального сознания, вызванные объективными причинами. В экономически нестабильном обществе традиционные социальные институты из-за отсутствия средств или смены направлений деятельности не в состоянии полностью отслеживать и управлять процессом развития будущего поколения страны. Качественно новый стандарт высококвалифицированного, конкурентоспособного, экономически преуспевающего профессионала еще больше повышает требования к базовой культуре личности в пространстве образования и воспитания, нравственно-волевым качествам, сокращает сроки социализации и самоопределения. По мнению Виленского М.Я., спорт остается одним из немногих отечественных социальных институтов, эффективно решающих задачи развития личности и формирования духовных идеалов молодежи. Становление личности в сфере спорта - «сжатой модели жизни» - наиболее продуктивно, благодаря ограниченным срокам спортивной карьеры, ранней  профессионализации, возможности объективного анализа приобретений, полученных в результате освоения конкретного вида спорта. 

Огромным педагогическим потенциалом обладает система восточных единоборств (Асмолов К.В., Богачихин М.М., Белов A.B., Долин A.A., Фомин В.И., Мисима Ю. и др.), эффективно содействующая личностному саморазвитию и самовоспитанию спортсмена, обучающая жизни в гармонии с миром и с самим собой.

У истоков изучения восточной культуры в России стояли такие ученые, как: Гошкевич И.А., Костылев В.Я., Мендрин В.М., Гаркави А.Я, Николь​ский Н.М, Тураев Б.А., Розенберг О.О., Васильев В.П., Дашиев Д.Б., Подпа​лова Г.И., Цын М.С. и др. заложившие мощную базу для отечественных исследователей Востока. В последующем эти традиции были развиты Струве В.В., Конрадом Н.И., Шуцким Ю.Н., Марковой В.Н., Глускиной А. Е. Проблемами востоковедения и анализом этих культурных традиций занимались такие известные философы, как Бердяев Н.А., Леонтьев К., Хомяков А.С, Данилевский Н.Я., Рерих Н.К. Этими философами проводился, как анализ духовной культуры Востока, так и её сопоставление с культурой России. Сегодня изучение восточной культуры стало систематическим делом ряда наук благодаря созданию и широкому распространению трудов таких специалистов по Востоку, как Абаев Н.В., Игнатович А.Н., Топоров В.И., Лепихов С.Ю., Васильев Л.С. и др.. Весьма внушительным выглядит список изданий отечественных и зарубежных авторов, посвященных различным аспектам боевых искусств Востока. В нем видное место занимают работы Асмолова К.В., Богачихина М.М., Белова А.В., Красулина И.А., Малявина В.В., Долина А.А., Попова Г.В., Вомина В.И., Маслова А.А., Спеваковского А.Б., Дрэгера Д., Сиоды Г., Уэсибы, Мисимы Ю., Клири Т., благодаря которым российское общество получило возможность детально познакомиться с этой многовековой традицией. 

Проблема проявления интереса молодежи к боевым искусствам, их влияния на её ценностный мир и досуговые ориентации была исследована в работе Скороходова В.В. "Боевые искусства Востока в контексте межкультурных взаимодействий и досуговых интересов молодежи" (1999 г.). В трудах целого ряда философов, культурологов, психологов и педагогов: Белозерцева Е.П., Гончарова И.Ф., Лихачева Б.Д., Мудрика А.В., Шадрикова В.Д. и др. находят широкое отражение важные стороны  духовного развития и воспитания. Однако, несмотря на большой массив исследований восточной культуры, описаний боевых искусств Востока, они в основном посвящены их истории и методологии, а проблема их значимости в системе воспитания и образования, в плане социализации подростков рассматривались крайне мало.

 Анализ специализированной литературы показывает, что восточные единоборства сегодня воспроизводятся на практике в качестве технологий рукопашного боя, рассчитанных на массовость и общедоступность. 
Данное «механическое» переложение восточных единоборств не позволяет использовать в полной мере их педагогический потенциал, обеспечивать развитие духовных и этических начал. 

В настоящее время российское общество находится в периоде сложных перемен, затрагивающих различные стороны жизни и выдвигающих качественно новые требования к человеку. В этих условиях особое значение приобретает формирование базовой культуры личности в процессе образования и воспитания, культуры самоопределения, вытекающей из понимания самоценности человеческой жизни. В законе РФ об образовании во главу угла поставлены "гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободное развитие личности". Интерес к культурному и духовному наследию Востока заметно вырос в 80-90-х годах. Этот процесс связан с переоценкой ценностей в массовом сознании населения, особенно молодежи. Согласно данным многочисленных исследований (В.Лисовского, Н.Слепцова, И.Ильинского, С.Иконниковой и др.), изменения в её ценностном мире затрагивают фундаментальные жизнеориентирующие элементы культуры личности, отражаясь в ее мировоззренческих, религиозных, эстетических исканиях. Наблюдается заметное стремление молодежи к знакомству и освоению иных культурных традиций, в частности традиций Японии. Проявляется интерес к изучению японского искусства икебаны, чайной церемонии, каллиграфии, японского языка, театрального искусства. Но, пожалуй, одной из самых устойчивых и распространенных японских традиций, которые активно изучаются и осваиваются в современной России, является традиция боевых искусств. Особенно популярными в молодежной среде стали: дзюдо, каратэ-до, айкидо. 
Направленные на дисциплинирование тела и разума, гармоничное развитие личности, самовоспитание и самопознание, воинские искусства позволяют занимающимся опираться на свой внутренний мир, укреплять целеустремленность, эффективно реализоваться в любой сфере деятельности. Целеустремленность играет одну из приоритетных ролей в духовной и спортивно-прикладной деятельности спортсмена, занимающегося восточными единоборствами. 

В этой связи возникает необходимость осмысления проблем, связанных с организацией воспитательной работы тренеров, обеспечивающей эффективную социализацию воспитанников спортивных секций и клубов восточных единоборств. 

Сложивщийся феномен распространения боевых искусств в России имеет две стороны, противоречащих друг другу: спорт и физкультурно-досуговая (социализирующая) деятельность. Боевые искусства, применяемые по утилитарному назначению, предстают как способ "самообороны", средство для поддержания физической формы, способ самоутверждения благодаря спортивным достижениям. Проблема гуманистической ценности спорта и его места в современной культуре давно является предметом острых дискуссий среди педагогов, психологов, философов, социологов. Влияние спортивных соревнований на нравственность человека, его эстетические чувства, социальные отношения, культурные ценности носит порой противоречивый характер. С одной стороны, отмечается важная роль спорта в сохранении и укреплении здоровья людей, их физическом совершенствовании, формировании личности, стремлении к развитию различных способностей, талантов и умений и т.д., и на основе этого спорту отводится важное место в системе ценностей культуры. С другой стороны, нередко дается прямо противоположная оценка спорта с позиций гуманизма. Он рассматривается как проявление "упадка в культуре", указывается на то, что современный спорт с обязательными соревнованиями наносит вред духу сотрудничества и взаимоподдержки, формирует порочное разделение людей на победителей и проигравших, приводит к развитию многих негативных качеств личности таких, например, как эгоизм, агрессивность, зависть, порождает стремление победить любой ценой - даже за счет здоровья, нарушения нравственных норм и т.д., что особенно вызывает опасения за молодое поколение, которое оказывается в сфере этого влияния. Недаром в отношении детей и подростков П.Ф. Лесгафт неоднократно обращал внимание на то, "чтобы устанавливаемые правила ни в каком случае не допускали какого-либо соревнования, поощрения или наказания". Эти же проблемы переживают и боевые искусства, в связи, с чем важным является вопрос о сохранении традиций в восточных единоборствах, где приоритетным является развитие нравственных и духовных начал.
Другая причина широкой популярности единоборств  – возможность реализации таких базовых человеческих потребностей, как потребность в безопасности (чувствовать себя защищенным, избавиться от страха и т.д.), потребность в принадлежности (принадлежать к общности, быть признанным и принятым). Среди причин популярности единоборств  также можно назвать фактор экзотичности, фактор моды и поддерживающей ее рекламы, на которые справедливо указывают исследователи традиционных восточных единоборств [52].

Сам процесс занятий в школах единоборств, как правило, представляет  собой  доктринально выстроенный участок социализации молодого человека, включающий физическую, техническую и психологическую составляющую, и имеет специфические черты в зависимости от типа школы, личности тренера (учителя, инструктора), уровня понимания цели занятий и ряда других факторов. Данный процесс как специфический вид деятельности оказывает влияние на систему ценностей и социальных установок личности практикующего, его  отношение к себе, к окружающим людям, к социуму и миру в целом. Следствие такого влияния, определенные изменения в социальном поведении молодого человека.  

Как известно, в процессе жизни человека его система ценностей не остается неизменной. Ценностные ориентации личности закономерным образом претерпевают изменения в процессах социальной мобильности, имеют зависимость от характера деятельности, в которую включен их носитель. Такое положение вещей подтверждают сравнительные исследования эмоциональной направленности личности студентов и выпускников вузов, проведенные с применением вопросника «Эмоциональная направленность личности» [136]. В этой связи эмоциональная направленность личности практиков современных единоборств вызывает особый интерес как формирующаяся в условиях весьма специфической деятельности.
Психолог из Санкт-Петербурга В.А. Хо-шу-де исследовал динамику мотивации и ценностных ориентаций спортсменов-каратэков [222]. В его исследовании приняли участие 42 человека, занимающиеся в Детской региональной общественной организации «Школа традиционного каратэ-до Шото-кан» г. Санкт-Петербурга, в возрасте от 12 до 35 лет, со стажем практики от нескольких недель до более десятка лет.  С целью выявления динамики ценностных ориентаций занимающихся респонденты были разделены на три подвыборки по стажу занятий: новички со стажем занятий от 0 до 2 лет, ученики со стажем от 3 до 5 лет и ученики со стажем занятий свыше 5 лет.
Как показали исследования В.А. Хо-шу-де, в выборке новичков доминирующими ценностями выступили такие, как спортивный результат,  поддержание спортивной формы, совершенствование техники каратэ-до. При этом направленность респондентов на духовное совершенствование выражена очень слабо. В выборке учеников со стажем занятий от 3 до 5 лет исследователь обнаружил значительные изменения. Наряду с  сохраняющейся доминирующей направленностью респондентов на спортивный результат для них становятся актуальными такие ценности, как непримиримость к недостаткам, стремлении к победе на соревнованиях. У представителей рассматриваемой выборки присутствует мотив самоутверждения за счет других людей, что отрицательно сказывается на взаимоотношениях с родителями, друзьями, руководителями и др. Ухудшения в этих взаимоотношениях увеличивают стремления респондентов выигрывать на спортивных состязаниях. В выборке учеников со стажем более 5 лет, согласно данным исследования, направленность респондентов на спортивный результат отсутствует. Доминирующими ценностями для данной выборки являются расширение знаний о Востоке, красота, природа, любовь, искренность, свобода, отношения с руководством. У респондентов данной выборки преобладает направленность на духовное совершенствование.
Основываясь на данных исследования, авторы делают вывод о том, что с ростом стажа занятий каратэ-до у занимающихся изменяются мотивы занятий и система ценностей: снижается значимость таких ценностей, как самоутверждение за счет других, спортивный результат, и увеличивается значимость этических ценностей, ценностей красоты, знаний, принятия других людей. Структура мотивации занимающихся с увеличением стажа занятий меняется с направленности на результат на направленность на процесс практики каратэ-до. Значимость влияния занятий каратэ-до на социальное поведение практиков с увеличением стажа возрастает.
Таким образом, данные исследования В.А.Хо-шу-де, позволяют утверждать, что с увеличением стажа занятий ценностные ориентации молодежи, практикующей каратэ-до, изменяются отличительным образом. Агрессия, имеющая место на начальных этапах практики спортивных единоборств, связана с такими ценностями, как спортивный результат, победа на соревнованиях, непримиримость к недостаткам, стремление самоутвердиться за счет других людей. По мере увеличения стажа занятий уровень агрессии снижается, т.к. происходят изменения в  системе ценностей практиков, обусловливая смещение ценностной направленности личности с результата практики на ее процесс. 

Вызывает интерес исследование кандидата философских наук, президента федерации традиционного ушу «Золотой цветок» г. Воронежа В.В.Скороходова «Боевые искусства Востока в контексте межкультурных взаимодействий и досуговых интересов молодежи» [186, 187, 213]. На основании эмпирического исследования автор выделяет доминирующие ценности, на которые ориентируются практики восточных единоборств, а также указывает на различия в структуре ценностных ориентаций молодежи, практикующей восточные единоборства и не имеющей отношения к ним. Автор утверждает, что ценностные ориентации молодежи, занимающейся восточными единоборствами, отличаются преобладанием духовных ценностей, стремлением к самосовершенствованию, постоянному духовному и физическому совершенствованию. В структуре ценностных ориентаций молодежи других социальных групп, по данным В.В.Скороходова, преобладают такие ценности, как интересная работа, материально обеспеченная жизнь, любовь, счастливая семейная жизнь. Молодежь, занимающаяся восточными единоборствами, редко отмечает свою принадлежность к спорту, однако посвящает гораздо больше времени различным формам физической активности, спорту «для себя», чем молодежь, не имеющая отношения к восточным единоборствам.  

В.В.Скороходовым установлен факт влияния практики традиционных восточных единоборств на личностные характеристики молодежи. На основании эмпирических данных исследователь утверждает, что   первоначальные мотивы к занятиям восточными единоборствами у молодежи –  научиться защищаться, приобрести уверенность в себе, самоутвердиться, совершенствоваться физически и духовно. Со стажем занятий  акцент мотивации смещается на ценности физического и духовного совершенствования. В процессе занятий у молодых людей, как правило, снижается агрессивность, возрастает уверенность в себе, расширяется кругозор, увеличиваются знания о восточной культуре. 

Таким образом, обобщая имеющиеся социологические исследования, посвященные особенностям ценностных ориентаций подростков в практике единоборств, можно сделать следующие выводы:

1) ценностные ориентации подростков изменяются с увеличением стажа занятий традиционными восточными единоборствами;
2) в процессе занятий традиционными восточными единоборствами снижается уровень агрессии практиков, увеличивается значимость таких ценностей, как духовное и физическое совершенствование, знания, красота, общение, происходит смещение интересов занимающихся с направленности на результат практики на направленность на ее процесс.

Социологический анализ практик современных единоборств однозначно подтверждает их высокую социальную ценность. Институт единоборств формирует активную, здоровую, ориентированную на саморазвитие личность. Характер влияния практики единоборств, на личностные структуры занимающихся зависит от стажа занятий, возраста, а также вида практикуемого единоборства.

1.4 Организационные основы деятельности спортивного клуба в учреждениях дополнительного образования  
Методом, средством, организационной основой достижения цели воспитания и социализации детей и подростков в учреждениях дополнительного образования является разработка социально-педагогической модели образовательного процесса, позволяющего комплексно и дифференцированно подойти к вопросам организации образовательной работы и значительно повысить ее качество. 

Системный подход дает возможность рассматривать изучаемые объекты во взаимосвязи и взаимообусловленности с другими объектами. Он позволяет выделить и обеспечить полноту компонентов, необходимых для достижения поставленных целей, выявить их связь и зависимость. В своей работе при создании модели мы опирались на труды В.В. Краевского, М.Н. Скаткина, В.А. Сластенина, и др., которые считают, что использование системного подхода является основным и опорным методологическим принципом педагогики.

Моделирование, как отмечает В.А. Сластенин, это материальное или мысленное имитирование реально существующей педагогической системы путем создания специальных аналогов (моделей), в которых воспроизводятся принципы организации функционирования этой системы. Метод моделирования помогает представить изучаемый объект в его целостном виде, в системе [190].
Сегодня, когда в обществе возродился и усилился интерес к воспитанию и в ряде законодательных документов определена его роль в современном обществе, уже недостаточно говорить о необходимости центрации воспитательного процесса на личность ребенка. Педагогическая практика и исследования доказали необходимость создания наиболее системных и эффективных механизмов воспитательного воздействия на детей и подростков, которыми, в том числе, являются образовательная деятельность и образовательное пространство дополнительного образования детей.

На систему образования ложится большая доля ответственности за формирование культурной и полноценной личности. Для решения данной проблемы требуется интеграция деятельности всех социальных институтов, способствующих социализации и развитию личности. 

Одна из главных перспектив современного образования – формирование единого мирового образовательного пространства, основанного на принципе гуманизма. Среди основных его измерений А.П. Лиферов выделяет: «объединение духовных, экономических, научных возможностей, традиций, культур и ценностей человечества в приоритетной сфере жизнедеятельности землян XXI века – воспитание детей» [101].

В нашем исследовании мы попытались выявить педагогические условия деятельности спортивного клуба каратэ-до через создание социально-педагогической модели (схема 1) образовательной деятельности детей и подростков в учреждении дополнительного образования. 

Основными исходными предпосылками разработки модели явились: позитивные традиции в системе дополнительного образования детей; потребности человека в личностном развитии на всех возрастных этапах, в формировании жизненного и профессионального самоопределения в процессе самопознания и самореализации; потребность в создании социально-педагогических структур, обеспечивающих в значительной части организованный досуг детей и подростков; возрастание социальной роли учреждений дополнительного образования детей; коммуникативные потребности детей в общении со сверстниками, взрослыми и педагогами; потребности в здоровом образе жизни; стремление педагогов к творческому поиску инновационных форм и методов воспитания и образования детей.

Содержание модели включает 4 модуля, построенных на основе принципов гуманистической направленности, индивидуализации, природо- и культуросообразности, добровольности, доступности и поэтапности, непрерывности. Средствами достижения поставленных целей в результате внедрения социально-педагогической модели выступают инновационные личностно-ориентированные технологии.

Одним из значимых методологических подходов, который мы использовали в исследовании, является программно-целевой. «С помощью программно-целевого метода фиксируется исходное состояние развивающейся системы; намечается образ желаемого будущего этой системы; предусматривается состав и структура действий по переходу от настоящего к будущему. Метод программно-целевого управления предполагает: четкую операциональную фиксацию основных и промежуточных целей; определение полной структуры действий, направленных на достижение конечных целей, согласование всех видов обеспечения (кадрового, материально-технического, финансового, методического организационного и др.); создание специальных

Схема 1

Социально-педагогическая модель спортивного клуба каратэ-до
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гибких организационных структур управления» [134,147].

Проведя теоретический анализ по исследуемой проблеме мы пришли к выводу, эффективная реализация социально-педагогической модели  спортивного клуба в образовательном пространстве учреждения дополнительного образования детей должна зависеть от такого комплекса педагогических условий, который учитывал бы назначение и содержание физкультурной деятельности в учреждении, социальную заинтересованность общества в социализации человека: разработка и внедрение специализированной программы по каратэ-до, содержанием которой является организация разнообразной деятельности; предоставление возможности выбора форм образовательной деятельности при реализации программного материала; разнообразные виды сопровождения образовательной деятельности (психологическое, медицинское); взаимодействие со структурными подразделениями.
Выводы по первой главе
Анализ теоретических исследований проблемы организации образовательной деятельности в учреждении дополнительного образования для повышения эффективности социализации подростков, психолого-педагогической, философской, социологической литературы и педагогической практики по теме исследования позволил сделать следующие  выводы:

1. Проблема организации образовательной деятельности среди детей и подростков приобретает особую значимость в связи с изменениями во всех сферах жизни общества, повышением роли учреждений дополнительного образования  как социального института.

2. Образовательная деятельность в учреждении дополнительного образова​ния – это совокупность реализуемых педагогическими работниками содержательных видов деятельности, осуществляемых на основе образова​тельных, культурно-досуговых, спортивно-оздоровительных, учебно-иссле​довательских, игровых и других социально-значимых программ, кото​рые направлены на творческое развитие, социализацию и адаптацию детей к жизни в обществе. Изучение теоретических основ исследуемой проблемы убеждает в необ​ходимости совершенствования образовательного процесса, разработки новых подходов, обеспечивающих качественное изменение личности детей и подростков. Системное психолого-педагогическое обеспечение деятельности учреждений дополнительного образования создает необходимые условия для успешной социализации детей и подростков.

3. Социологический анализ практик современных единоборств обнаружи​вает их высокую социальную ценность. Институт единоборств фор​мирует активную, здоровую, ориентированную на саморазвитие личность. Характер влияния практики единоборств, на личностные структуры зани​мающихся зависит от стажа занятий, возраста, а также вида практикуемого единоборства
4.  Гармоничное единство теории и практики боевых искусств, представ​ляет собой модель, включающую в себя духовно-нравственную основу, мето​дологию и методику физического совершенствования, а также механизм пе​редачи традиций, позволяющие всесторонне (физически и духовно) развивать личность.
5. Теоретические исследования и практика подтверждают: эффективная реализация социально-педагогической модели социализации подростка в об​разовательном пространстве дома детского творчества обеспечивается педа​гогическими условиями: разработка и внедрение специализированной про​граммы по каратэ-до, содержанием которой является организация разнооб​разной деятельности; предоставление возможности выбора форм образова​тельной деятельности при реализации программного материала; разнообраз​ные виды сопровождения образовательной деятельности (психологическое, медицинское); взаимодействие со структурными подразделениями.
Изучение научно-педагогических источников показало, что исследова​ние и понимание сущности воспитания подростков служит основой анализа организационно-педагогических условий деятельности дома детского творче​ства, спектр деятельности может быть весьма широк и представляет собой организацию образовательного процесса в интересах разностороннего разви​тия и социализации личности ребенка.

ГЛАВА II. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКОВ В КЛУБЕ ПО ВОСТОЧНЫМ ЕДИНОБОРСТВАМ (КАРАТЭ)

2.1. Занятия каратэ как средство повышения эффективности социализации подростков (на основе реализации специально разработанной авторской программы)
Условием становления дополнительного образования как сферы свободного самоопределения личности является реализация вариативных и дифференцированных педагогических программ, удовлетворяющих различные по мотивам и содержанию образовательные потребности заказчиков, основными из которых являются  дети и их родители [62]. К числу ведущих видов потребностей следует отнести:

1. Творческие (креативные) потребности, обусловленные как желанием родителей развить индивидуальные способности детей, так и стремлением детей к самореализации в избранном виде деятельности.

2. Познавательные потребности детей и их родителей, определяемые стремлением к расширению объема знаний, в том числе и в областях, выходящих за рамки программ школьного образования.

3. Коммуникативные потребности детей и подростков в общении со сверстниками, взрослыми, педагогами.

4. Компенсаторные потребности детей, вызванные желанием за счет дополнительных знаний решить личные проблемы, лежащие в сфере обучения или общения.

5. Профориентационные прагматические потребности школьников, связанные с установкой на допрофессиональную подготовку.

6. Досуговые потребности детей различных возрастных категорий, обусловленные стремлением к содержательной организации свободного времени.

Реализация индивидуальных образовательных потребностей дает возможность осуществить социально значимые цели развития личности.

Социальная значимость педагогических программ дополнительного образования обеспечивается следующим комплексом целей развития личности:

· познавательным развитием, реализуемым через дополнительные программы, а также программы для одаренных детей;

· социальной адаптацией, включающей опыт межличностного взаимодействия, различные социальные инициативы через программы детских общественных объединений; осознанный и успешный выбор профессиональной деятельности через профильные программы до профессиональной ориентации и подготовки;

· раскрытием творческого потенциала, через различные по содержанию и уровню освоения программы для детей с проблемами в сфере обучения и общения, а также одаренных детей;

· развитием общей культуры, в том числе физической культуры и культуры досуговой деятельности, через разнообразные по познавательной проблематике программы, дающие выбор форм и средств организации свободного времени.

Учреждения дополнительного образования самостоятельно разрабатывают программу своей деятельности с учетом запросов детей, потребностей семьи, особенностей социально-экономического развития региона, национально-культурных традиций на основе государственных образовательных стандартов. Педагогам предоставлено право на творческое самовыражение, выбор методов обучения и воспитания, на авторство учебных планов и программ. Педагогические программы дополнительного образования рассматриваются как прикладные, практические программы. Целью их является стимулирование и развитие потенциала личности, включение ее в систему социальных коммуникаций через обучение, общественно полезную практику и досуг.

Своеобразие педагогических программ состоит в том, что все теоретические знания, включенные в содержание программ, апробируются в творческой практике, преобразуются в познавательный, коммуникативный, социальный опыт самореализации в различных сферах деятельности.

 Проектирование педагогических программ в дополнительном образовании обусловлено такими принципами, как массовость, личностная ориентация, общедоступность, креативность, единство обучения, воспитания и развития.

Сочетание массовости и личностной ориентации определяет установку на создание комплексных по содержанию, видам и формам деятельности проектов. Удовлетворение индивидуальных потребностей реализуется через формирование системы многоуровневых программ, интегрирующих формы познавательной, коммуникативной, досуговой деятельности. Общедоступность обеспечивается также многоуровневым характером педагогических программ, позволяющим каждому желающему освоить соответствующее его индивидуальным возможностям и потребностям содержание. Ориентация на развитие креативности отражается в создании условий для практической «пробы сил» в различных областях жизнедеятельности.

По своей направленности педагогические программы могут быть разделены на два основных типа: образовательные и досуговые.

Понятие «образовательная программа» введено в педагогическую практику Законом Российской Федерации «Об образовании» (статья 9). Согласно Закону, образовательная программа отражает содержание образования определенного уровня и направленности.

Досуговые программы создаются как для воспитанников, обучающихся в учреждении дополнительного образования на постоянной основе, так и для детей, посещающих учреждение эпизодически. Досуговая программа может быть организована как массовый детский праздник, может носить камерный характер.

Педагогический процесс осуществляется на основе программ, реализующих интегративный подход к обучению, предусматривающий взаимосвязь различных областей науки (педагогики, медицины, психологии) и культуры. 

Программы физкультурно-оздоровительной направленности предусматривают активное участие родителей воспитанников в учебно-воспитательном процессе и специалистов по валеологии, психологии.

Анализ отечественной педагогической литературы, посвященной вопросам реализации физкультурно-оздоровительных программ, указывает на то, что огромную возможность в решении данной проблемы в инфраструктуре образовательного пространства имеют учреждения дополнительного образования.

Педагогический процесс образовательных программ Дома детского творчества призван осуществлять основные функции – образовательную, воспитательную, развивающую, социализирующую. Эти основные функции педагогического процесса тесно взаимосвязаны и взаимозависимы.

В дополнительном образовании детей, в том числе в условиях домов детского творчества, происходит комплексное воздействие всех видов общественных отношений и видов деятельности, которые реализуются в ходе педагогического процесса, в различных формах организации жизни ребенка в самом детском коллективе, в общественных организациях, в семье.

Представляя собой, персонализированный компонент общего и профессионального образования, находящееся вне рамок образовательных стандартов дополнительное образование обладает более мобильной, вариативной, системой обучения, воспитания и развития. Данным учреждениям проще сориентироваться в потоке новшеств в педагогической науке, внести изменения в образовательные программы, открыть деятельность новых направлений, учитывая социальные заказы и реальные образовательные запросы воспитанников, их родителей. Это в полной мере относится и к системе физического воспитания и образования в данных учреждениях. Но, столкнувшись с проблемами ухудшения демографических показателей страны, ухудшения состояния здоровья детей за период обучения в образовательных учреждениях, расширения и ужесточения требований общества к образовательным учреждениям, связанных с подготовкой жизнеспособного и социально активного молодого поколения, система учреждений дополнительного образования вынуждена переориентировать направление деятельности с физкультурно-спортивного на физкультурно-оздоровительную, направленную на социализацию с учетом региональных, экономических, национально-культурных, демографических и политических особенностей развития общества.

Развернуть в полном объеме деятельность в данном направлении учреждениям дополнительного образования помогло развитие и совершенствование нормативно-правовой базы:

1. Программа развития воспитания в системе образования на 1999-2001 годы (приказ Минобразования России от 18 октября 1999года №574). В которой целью дополнительного образования определено развитие мотивации детей к познанию и творчеству, содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации к жизни в динамичном обществе, приобщение к здоровому образу жизни.

2. Концепция модернизации российской системы образования (заседание Госсовета Российской Федерации от 29 августа 2001 года). В которой определено, что учреждения дополнительного образования детей были и остаются одним из самых определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов социального и профессионального самоопределения детей и молодежи.
3. Межведомственная программа развития системы дополнительного образования детей на 2002-2005 годы (приложение №2 к приказу Минобразованя России от 25.01.2002 №193). В которой одним из основных ценностных приоритетов системы дополнительного образования определено воспитание культуры здорового образа жизни [119]. В рамках реализации данной программы были приняты постановления Правительства Российской Федерации:

·  «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации» (приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и РАО от 16 июля 2002г. №2715/227/166/19). Приоритетными направлениями совершенствования процесса физического воспитания выделены:

- создание в образовательных учреждениях … условий, содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья воспитанников и обучающихся средствами физической культуры и спорта;

- формирование физической культуры личности обучающихся с учетом  их индивидуальных способностей, состояния здоровья и мотивации.

·  « Об общероссийской системе мониторинга состояния физического

здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» (приказ Минобразования Российской Федерации от 15 марта 2002года №867).

4. Новыми требованиями [Закона 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 2014], приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 2009 г. № 373
Все это позволило выработать концепцию развития физической культуры в системе дополнительного образования детей. Целью, которой, является повышение роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, улучшение физической подготовленности и физического развития детей и молодежи, подготовка спортивного резерва страны [79,123]. Основными направлениями деятельности являются:

· создание организационно-управленческих, материально-технических, социально-педагогических и медико-биологических условий для вовлечения различных категорий и групп детей, в том числе и инвалидов, в регулярные занятия физической культурой;

· обеспечение межведомственного и многоуровневого подхода к вопросам организации отдыха детей, способствующего формированию здорового образа жизни, базовым элементом которого являются физическая культура и спорт;

· создание постоянно действующей информационно-пропагандистской и просветительско-образовательной системы, направленной на вовлечение в активные занятия физической культурой детей и учащейся молодежи и формирование потребности в здоровом образе жизни.

Необходимым условием реализации новой концепции развития физической культуры в условиях учреждений дополнительного образования является разработка и реализация вариативных и дифференцированных программ по оздоровлению и социализации подрастающего поколения. На сегодняшний день существует множество программ обучения здоровью детей, молодежи, взрослых, но не все из них отвечают элементарным требованиям к содержанию образовательных программ. 
Одним из условий успешности нашей опытно-экспериментальной работы является разработка авторской образовательной программы каратэ. 
На этапе разработки образовательной программы спортивного клуба каратэ «Орион» в рамках социально-педагогической модели деятельности Дома детского творчества мы провели анкетирование детей, родителей, педагогов посещающих учреждение дополнительного образования с целью выявить наиболее проблемные зоны в физическом и психологическом развитии.
Результаты анкетирования представлены в таблице 2.
Таблица 2 
Результаты анкетирования участников образовательного процесса 

с целью изучения актуальности занятий каратэ-до
	Респонденты
	Обозначенные проблемы
	Проценты

	Родители
	обеспокоены слабым состоянием здоровья детей

плохим уровнем развития физических способностей

излишней детской агрессивностью 

не дисциплинированностью
	60%

11%

15%

26%

	Педагоги
	фиксируют большую предметную занятость в школе с минимальной физической нагрузкой

преобладание «женских» педагогических коллективов, что не способствует развитию волевых качеств 

минимальная занятость детей во внешкольное время

отсутствие времени и возможностей для осуществления воспитательной работы
	50%

27%

40%

38%

	Дети
	хотели бы самоутвердиться среди сверстников

научиться защищать себя и своих близких от окружающей нас агрессивности 

приобрести новых друзей
	12%

70%

54%


Анализируя полученные данные, можно сказать, что большинство родителей (60%) обеспокоено слабым здоровьем своих детей. Небольшое количество родителей отмечают неразвитость волевой сферы подростков, что является причиной недисциплинированности. Повышенный уровень агрессивности не является ведущим параметром, на основании которого родители приводят детей заниматься каратэ («выплескивать энергию»). 

С точки зрения педагогов, которые работают в Доме детского творчества «У Белого озера», занятость подростков носит односторонний характер. В основном развиваются интеллектуальные способности (внимание, память, мышление, речь, воображение). При этом недостаток физической нагрузки приводит к частым заболеваниям, физической слабости школьников.  40% педагогов отмечают минимальную занятость детей во внешкольное время, что может послужить основанием для увлечения асоциальными видами деятельности.

70% подростков приходят заниматься каратэ, руководствуясь мотивом «научиться защищать себя и своих близких от окружающей агрессивности». 54% воспитанников стремятся приобрести друзей через занятия спортом. 

Следующим этапом в разработки данной программы стало изучение опытно-экспериментальной базы исследования: Дома детского творчества «У Белого озера» г. Томска. 

Дом детского творчества находится в районе с развитой инфраструктурой: хорошим транспортным сообщением, сетью торговли. Рынок дополнительных образовательных услуг в микрорайоне достаточно широк. На территории района расположены общеобразовательные школы: № 5, 31, гимназия № 24, детские сады: № 15, 105, 86, 17, спортивный городок Томского государственного архитектурно-строительного университета, парк культуры и отдыха «Белое озеро», парковая зона «Михайловская роща».
С целью проверки выдвинутой гипотезы в период с 2004-2008 год нами была организована экспериментальная работа в Доме детского творчества «У Белого озера». Большая часть экспериментальной исследовательской работы осуществлялась в спортивном клубе «Орион», структурном подразделении ДДТ «У Белого озера» (используемые в ходе эксперимента материалы приведены в приложение 4). 
В исследовании приняли участие 120 подростков. Возрастной диапазон испытуемых 10-15 лет. Из них 95 мальчиков и 25 девочек.

Мы сформировали одну экспериментальную группу и одну контрольную (таблица 3).
Таблица 3
	
	Социально-педагогическая модель С/К «Орион»
	Авторская программа каратэ-до С/К «Орион»
	Типовая программа по каратэ-до

	 Экспериментальная группа (воспитанники с/к «Орион» на базе ДДТ, 60 человек)
	             +
	            +
	            

	Контрольная группа (воспитан​ники с/к «Сибирь», 60 человек)
	
	             
	+


Экспериментальная группа состоит из подростков, занимающихся в спортивном клубе каратэ «Орион». То есть данная выборка попадает под влияние авторской  образовательной программы и социально-педагогической модели деятельности спортивного клуба каратэ Дома детского творчества. Возраст испытуемых 10–15 лет (две группы 10–12 лет, две группы 13–15 лет). Общее количество 60 человек.

Контрольную группу составили подростки, занимающиеся в спортивном клубе «Сибирь» по программе каратэ, но не занимающиеся в ДДТ, то есть на них не оказывает влияние социально-педагогическая модель и авторская программа спортивного клуба «Орион». Возраст испытуемых 10–15 лет (две группы 10–12 лет, две группы 13–15 лет). Общее количество 60 человек.
Большую помощь в работе клуба оказывает непосредственно семья. Знание условий жизни и деятельности семьи помогает педагогам в реализации основных задач. Необходимость изучения социального состава и воспитательного потенциала семей воспитанников на первом этапе экспериментальной работы обусловлена тем, что условия жизни, связанные с семейными проблемами и индивидуальными особенностями, например коммуникативными, являются серьезным фактором, влияющим на соматическое и психическое здоровье.
 С помощью анкеты «Краткая характеристика семьи и семейных отношений», мы изучили социальный статус и воспитательный потенциал 60 семей (экспериментальная группа). Результаты данного исследования выявили следующую картину, представленную в таблицах 4 и 5.
Таблица 4
Социально-демографические характеристики семьи

	Социальный состав семьи

	Всего семей
	Частные предприниматели
	Рабочие
	Служащие
	Не работающие


	Пенсионеры



	60
	13
	17
	22
	6
	2

	Структура семьи

	Всего семей


	Многодетные
	С одним  ребенком
	Один родитель


	Два поколения проживающие вместе
	Нет родителей



	60
	5
	32
	11
	12
	0

	Материальное благополучие

	Неустроенность бытового характера (нет жилья, снимают квартиру)
	Неудовлетворительное материальное обеспечение
	Удовлетворительное материальное обеспечение

	13
	16
	31


Большинство обследованных семей относится к категории служащих. Согласно точки зрения Р.И. Акъюлова, в современной семье государственного служащего преобладает демократический стиль отношений. Следовательно, можно утверждать, что более половины семей в данной выборке относятся к эгалитарным, то есть к таким семьям, где взаимоотношения супругов основаны на принципе равноправия. В такой семье нет проблемы главенства. Во взаимоотношениях с детьми родители берут на себя функцию советчиков и наставников, избегая ситуаций, в которых требуется проявить авторитет и власть. 

Относительно структуры обследованных семей стоит сказать, что наибольшее количество семей с одним ребенком (53,3%), следовательно, можно предположить гиперопеку со стороны родителей. Аналогичная система воспитания чаще всего складывается в семьях, где под одной крышей проживают представители нескольких поколений. Среди наших испытуемых таких семей 20%. Социальные проблемы  неполных семей, которые составляют 18,3 % выборки, связаны в первую очередь с мало обеспеченностью, которая обусловлена наличием всего одного трудового дохода в семье. Еще более сложными и не имеющими однозначного решения являются социально-психологические проблемы, присутствующие во внутриличностной сфере и межличностных отношениях членов неполных семей, прежде всего детей. У всех типов многодетных семей (8,3%) имеется общая социальная проблема, специфически связанная с многодетностью. У детей из таких семей в сравнении со сверстниками из преобладающего малодетного типа семьи, наблюдаются неадекватные представления о значении собственной личности, что может отрицательно сказаться на всей их последующей судьбе.
Таблица 5
Результаты исследования воспитательного потенциала семьи
	Семейные традиции в области активного времяпрепровождения

	
	Утренняя гимнастика
	Занятия в секциях
	Самостоятельные тренировки
	Закаливание



	Ежедневно
	5%
	
	
	

	2-3 раза в неделю
	
	13%
	9%
	3%

	В выходные
	
	
	24%
	

	В отпуске
	
	
	19%
	

	От случая к случаю
	21%
	
	34%
	

	Не имеем
	
	
	
	

	Цель ваших занятий с детьми  ?

	

	Стараюсь обеспечить материально
	Стараюсь приучить к труду
	Развиваю творческие интересы
	Передаю профессиональные навыки
	Развиваю физические качества
	Готовлю к самостоятельной жизни

	
	16%
	12%
	12%
	15%
	100%

	Участие в совместных видах деятельности с детьми

	Выполнение домашних дел
	Просмотр телепередач


	Подвижные и развивающие игры


	Посещение культурных центров


	Поездки и прогулки выходного дня
	Совместные занятия спортом

	13%
	100%
	15%
	100%
	30%
	15 %

	Читаете ли вы специальную литературу, затрагивающую вопросы воспитания детей ?

	Часто
	Редко
	Иногда

	12%
	70%
	7%

	Ваши отношения с педагогами работающими с вашими детьми ?

	Встречаюсь только по приглашению
	Активно участвую в родительских собраниях и семинарах.
	Обращаюсь за консультацией
	Активно участвую в организации совместных мероприятий

	85%


	34%
	70%
	20%


Большинство исследуемых семей  (51,6%) удовлетворены своим материальным положением, несмотря на то, что значительная доля семейного бюджета в настоящее время расходуется на оплату коммунальных услуг.

Привычка самостоятельно тренироваться передается из поколения в поколение в большинстве семей. С той или иной долей периодичности это характерно для каждой семьи.

Все родители принявшие участие в исследовании (100%) утверждают, что основной целью совместной деятельности с детьми является подготовка их к самостоятельной жизни. При этом на материальное обеспечение никто из родителей не обратил внимание, несмотря на то, что в выборе присутствовали семьи с низким уровнем доходов и тяжелым материальным положением. 

Анализируя совместную деятельность детей и родителей, необходимо отметить, что в основном – это просмотр телепередач или посещение культурных центров. Мы видим, что лишь часть семей имеет направленность на проведение семейных физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Лишь 12% респондентов сказали, что регулярно читают литературу по вопросам воспитания детей. Большинство – иногда берут в руки книги педагогической направленности.
Интерпретируя ответы на вопрос «Как складываются ваши отношения с педагогами, работающими с вашими детьми», мы видим, что взаимодействие происходит в редких случаях и оно далеко не эффективно.
Таким образом, исследование социального состава и воспитательного потенциала семьей воспитанников повлияло на определение форм и содержание работы с родителями. Помогло в определении методов и содержания воспитательной работы по формированию личности воспитанников.

Задачей психологического тестирования являлось определение динамики изменения психологических свойств личности каждого воспитанника. 

Исследования физиологов (С.П. Боткин, И.П. Павлов, И.М. Сеченов, А.А. Ухтомский, В.А. Энгельгард) доказали возможность стимулировать физиологические процессы в организме средствами физической культуры (физическими упражнениями). А исследования педагогов – специалистов в области физической культуры (Е.П. Ильина, Л.И. Лубышева, А.Ц. Пуни, Г.Ф. Щитикова и др.), доказали, что занятия физическими упражнениями решают еще и ряд воспитательных задач, способствующих развитию многих психологических, социальных качеств личности. 

Выделяя основные тенденции развития психологических свойств личности современных детей, мы предположили, что обучение детей по программе «Каратэ», окажет положительное влияние на уровень коммуникативных способностей и социальный статус воспитанников. 

Представим результаты психодиагностического исследования коммуникативных способностей и особенностей эмоциональной сферы подростков занимающихся каратэ.
Классическая социометрия Я.Морено позволила изучить межличностные отношения в группе, социальный статус испытуемых, микрогруппы, вычислить коэффициент сплоченности, сделать моментальный срез динамики внутригрупповых отношений с тем, чтобы впоследствии использовать полу​ченные результаты для переструктурирования групп, повышения их сплоченности и эффективности деятельности.
Испытуемому необходимо было сделать социометрический выбор на основании предлагаемых критериев. Нужно выбрать несколько членов группы по формальным и неформальным основаниям. С помощь первых измерялось отношение по поводу совместной деятельности, ради выполнения которой создана группа. Вторые служат для измерения эмоционально-личностных взаимоотношений, не связанных с совместной деятельностью. 
Социограмма наглядно представляет наличие группировок в кол​лективе и взаимоотношения между ними (симпатии, контакты).
Совокупные результаты, полученные на основе исследования, представлены в таблице 6.

Таблица 6
Результаты социометрических исследований 
на констатирующем этапе эксперимента
	
	лидеры
	популярные
	пренебрегаемые
	отверженные
	микро-группы
	Количество детей в

микро-группах
	Коэффициент удовлетворенности 

	Экспериментальная группа

	Воспитанники с/к «Орион» (возраст 10-12 лет) 

15 человек 
	2
	4
	7
	2
	3
	4-6
	0,3

	Воспитанники с/к «Орион» (возраст 10-12 лет) 

17 человек 
	2
	6
	8
	1
	4
	3-4
	0,24

	Воспитанники с/к «Орион» 

(возраст 13-15 лет) 14 человек
	1
	5
	4
	4
	3
	2-4
	0,3

	Воспитанники с/к «Орион» (возраст 13-15 лет) 

14 человек 
	2
	6
	4
	2
	3
	3-4
	0,4

	Всего 60 человек
	7
	21
	23
	9
	13
	2-6
	0,31

	Контрольная группа

	Воспитанники спортивного клуба «Сибирь» 

(возраст 10-12 лет) 12 человек
	1
	6
	7
	4
	2
	4-5
	0,34

	Воспитанники спортивного клуба «Сибирь» 

(возраст 13-15 лет) 18 человек
	3
	6
	2
	1
	3
	2-5
	0,46

	Воспитанники спортивного клуба «Сибирь» 

(возраст 10-12 лет) 16 чел
	2
	4
	6
	4
	2
	3-5
	0,38

	Воспитанники спортивного клуба «Сибирь» 

(возраст 13-15 лет) 14 чел
	2
	6
	4
	2
	4
	2-5
	0,4

	Всего 60 человек
	8
	22
	19
	11
	11
	2-5
	0,39


 Данные в таблице представлены согласно количеству испытуемых.  Анализируя полученные результаты, мы можем сказать, что для групп характерна классическая социометрическая картина. Большое количество испытуемых занимают позиции популярных и пренебрегаемых. Эти статусные группы являются благоприятными. Следовательно, мы можем говорить о том, насколько благоприятен статус каждого подростка в группе, насколько он востребован в системе межличностных отношений, испытывают ли симпатию к нему воспитанники спортивной секции. В зависимости от этого можно говорить об эмоциональном климате группы для каждого подростка: теплый, благоприятный, холодный, отчужденный. 

Подростки, получившие в исследовании наибольшее число выборов  («звезды») характеризуются рядом общих черт: обладают ровным характером, обязательны, имеют хорошие способности, отличаются инициативностью и богатой фантазий; большинство из них хорошо учится, девочки имеют привлекательную внешность. Для «предпочитаемых» характерна большая симпатия к одному человеку, чем к остальным. 

Группа подростков, имеющих неблагополучное положение в системе личных отношений (пренебрегаемые и отверженные, по результатам проведенной социометрии) также обладает некоторыми сходными характеристиками: такие дети имеют трудности в общении со сверстниками, неуживчивы, что может проявиться как во вспыльчивости, грубости, замкнутостью; нередко их отличает жадность. 
Результаты проведенного социометрического исследования графически представлены ниже на круговой диаграмме.
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Рис. 1. Процентное соотношение социометрического статуса в экспериментальной группе.
Переведя данные контрольной группы в проценты, мы получили следующие результаты.
 SHAPE 



Рис. 2. Процентное соотношения социометрического статуса в контрольной группе  
Сопоставив данные контрольной и экспериментальных групп, мы видим, что они не имеют значимых различий.

Стоит заметить, что для каждого члена группы имеет значение не столько число выборов, сколько коэффициент удовлетворенности своим положением в группе. «Коэффициент удовлетворённости» учитывает: сколько сверстников выбрал данный индивид, и сколько из них ответили ему взаимностью. «Коэффициент удовлетворённости» определяется по формуле: 
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Ясно, что эта шкала представляет собой континуум, где на верхней точке располагаются члены группы, которым ответили взаимностью все или почти все выбранные ими сверстники, а на нижней точке - члены группы, которые не получили ни одного или почти ни одного взаимного выбора. При этом, как уже указывалось, испытуемый может иметь выборы, но не имеет взаимности: его выбрали не те, кого выбрал он. 

Наш опыт и опыт других исследователей, применявших описанный коэффициент, показывает, что он действительно измеряет существенный параметр личных взаимоотношений. Х.Й.Лейметс, анализируя взаимоотношения с точки зрения обмена ценностями, также пришёл к выводу о необходимости учитывать этот показатель. «Хорошее социометрическое положение, - отмечает он, - не обязательно связано с субъективной удовлетворённостью; более важным является показатель взаимности».

По результатам проведенного исследования средний коэффициент удовлетворенности в экспериментальной группе составляет 0,31, в контрольной группе 0,39. Диапазон оценок от 0 до 1. Чем показатель ближе к единице, тем больше человек удовлетворен своим статусом. Следовательно, можно говорить о том, что лишь одна треть обследованных удовлетворена своим социальным статусом.
Многие исследования отечественных и зарубежных специалистов доказывают тесную взаимосвязь социального статуса и эмоциональной сферы в подростковом возрасте. Поэтому мы провели дополнительное исследование уровня тревожности.
 В настоящее время психическая напряженность и ситуативная тревога подвергаются общепсихологическому и методологическому анализу в работах Б.А.Вяткина, О.А.Сиротина, Ю.Л.Ханина. Имеются различные точки зрения и принципиальные подходы в понимании влияния психических состояний и свойств личности на спортивные достижения. Большинство исследователей сходятся во мнение, что, во-первых в современном спорте большое значение имеет оптимальное психическое напряжение, во-вторых существует тесная взаимосвязь между социальным статусом и эмоциональной сферой детей. 

В психологическом энциклопедическом словаре (1990, 2000) тревога определяется как «эмоциональное состояние, возникающее в ожидании неблагополучного развития событий». Тревожности дается следующее определение: «Склонность индивида к переживанию тревоги, характеризирующаяся низким порогом возникновения реакций тревоги». Следовательно, тревога и тревожность могут возникать в ответ на результат эмоционального неблагополучия в соревнованиях, и могут порождать устойчивую тревожность, распространяющуюся на другие виды физкультурно-оздоровительной деятельности. С точки зрения О.А.Сиротина стресс обеспечивает постоянную мобилизацию организма для решения важной практической задачи, следовательно, можно предположить, что существует оптимальный уровень тревожности, который стимулирует активность и деятельность. Если такая мобилизация не приводит к решению постоянных задач в спортивных занятиях и отказ от нее невозможен, тогда возникает дистресс с последствиями в виде неврозов, ослабления функций, систем организма и снижения работоспособности.

С точки зрения В.И.Сивакова оптимальная психическая напряженность определяется уровнем, при котором ситуативная тревога не должна превышать личностную тревожность (от 0,5 до 1,9 балла). Чем меньше будет разница между ними в установленных границах, тем экономичней расходуется «биологическая энергия» в системах и функциях организма в период физкультурно-оздоровительных занятий. Безусловно, проявление ситуативной и личностной тревожности в рамках выше установленных показателей свидетельствует о толерантности к психической напряженности во время занятий или соревнований. Увеличение данной разницы между ними (от 2,0 балла и выше) приведет к повышению психической напряженности и снижению успешности занятий  и выступлений на соревнованиях. Следовательно, оперируя данными критериями оптимальной психической напряженности воспитанников спортивного клуба, тренер-преподаватель вовремя сможет скорректировать ее в ходе занятий. 
В ходе нашего исследования мы использовали опросник самооценки тревожности Спилбергера-Ханина. Данный тест измеряет уровень ситуаци​онной  и личностной тревожности. Результаты психодиагностического ис​следования самооценки тревожности в контрольной и экспериментальных группах представлены ниже в таблице 7.
Таблица 7
Результаты первичного исследования самооценки тревожности в экспериментальной (а) и контрольной (б) группах по методике Спилбергера-Ханина (M+m)
	
	а (n=60)
	б (n=60)
	р (а-б)



	Ситуативная тревожность, баллы
	45,0+12,74
	47, 4+14,29
	>0,05*

	Личностная тревожность, баллы
	38,7+16,22
	40,9+15,81
	>0,05*

	р
	<0,05**
	<0,05**
	


* p>0,05 – различие не достоверно; 

** р<0,05 – различие достоверно
Анализируя полученные данные можно сказать, что ситуативная тревожность преобладает над личностной во всех обследованных группах, что свидетельствует о неэкономичном расходовании «биологической энергии» в системах и функциях организма. С точки зрения Г. Селье происходит истощение организма. Уровень ситуативной тревожности испытуемых можно отнести к категории яркой выраженности. Уровень личностной тревожности соответствует средним значениям по критериям установленным авторами теста. 

С помощью Т-критерия Стъюдента мы вычислили достоверность различий. Между показателями ситуативной тревожности в исследуемых группах различия не значимы.  По таблице видно, что различия не достоверны между показателями экспериментальной и контрольной групп (р<0,05).  
Полученные результаты показывают нам направление психолого-педагогической помощи.
Согласно полученным результатам статистической обработки предварительных результатов было выявлено, что исследуемые группы статистически равнозначны по всем исследуемым показателям (таблица 7). 
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[image: image30.emf]Рис. 3. Показатели личностной и ситуативной тревожности на первом этапе исследования.
Исследования физической подготовленности призваны оправдать использование выбранных нами средств, объективно оценить совместную работу педагогов и воспитанников в направлении повышения уровня физической активности последних.
Таблица 8
Оценка уровня физической подготовленности подростков
	№ п/п
	Показатели
	Уровень физической подготовленности

	
	
	Эксперимент. группа
	Контрольная группа

	
	
	низкий
	средний
	высокий 
	низкий
	средний
	высокий 

	1
	Бег 60 м
	23,5
	59,8
	16,7
	23,0
	59,3
	17,7

	2 
	Бег 1000 м
	34
	56,4
	9,6
	34,7
	56,3
	9,0


	3
	Прыжок в длину с места
	18,4
	71,6
	10
	18,1
	72,2
	9,7

	4
	Подтягивание на перекладине
	58,3
	32,6
	9,1
	59,3
	34,5
	6,2

	5
	Наклон вперед из положения сидя
	52,7
	32,2
	15,1
	54,3
	34,1
	11,6


Примечание: данные представлены в процентах
Отбор тестов для изучения уровня физической подготовленности испытуемых проводился с учетом имеющихся в литературе рекомендаций [128,195]. Применяемые тесты характеризовали различные стороны физической подготовленности учащихся: прыжок в длину с места;  бег на 60 м. с; бег на 1000 м, ; подтягивание на высокой перекладине; наклон вперед из положения сидя (таблица 8).
Результаты обследования экспериментальной группы представлены в начале таблицы. Мы видим, что наиболее успешно дети справились с тестами бег 60 м и прыжок в длину  с места, где низкий уровень был зафиксирован у 23,5 и 18,4%, средний 59,8 и 71,6 %, высокий 16,7 и 10 %. Наиболее трудными тестами являлись: бег 1000 м, подтягивание на высокой перекладине и упражнения на гибкость, где низкий уровень подготовленности был зафиксирован у 34, 58,3 и 52,7%, средний – 56,4, 32,6 и 32,2 %, высокий – 9,6, 9,1 и 15,1 %. 
Показатели контрольной группы в целом повторяют уровень развития физических навыков экспериментальной группы. Различия между группами на первом этапе тестирования не достоверны.

Таким образом, результаты проведенных исследований свидетельствуют о низких показателях физической подготовленности большинства учащихся. 

В основном преобладает тип подростков с низким и средним уровнем физической подготовленности. Наиболее отстающими являются виды испытаний, требующие проявления общей выносливости, силы и гибкости.
В качестве точки отсчета при составлении образовательной программы спортивного клуба каратэ «Орион» также выступали данные о здоровье воспитанников.

Результаты исследования представлены в таблице 9.

По горизонтали в таблице указаны области заболеваний обучающихся, слева временные промежутки и специфика групп. 

Данные представлены в процентах, так как численность подростков в группах не равномерна.
Таблица 9

Количество обращений воспитанников за врачебной помощью 

в детские поликлинические отделения в 2005-2006 учебном году

	Наименование области заболевания
	Простудные: острые респираторные заболевания, ангина, грипп
	Заболевания, связанные с нарушением деятельности внутренних органов
	Заболевания, связанные с нарушениями деятельности нервной системы

	Экспериментальная группа
	31
	7
	2

	Контрольная 

группа
	29
	6
	2


Исследование показало, что наибольшее количество обращений обусловлено простудными заболеваниями, в частности острые респираторные заболевания, ангина, грипп.

[image: image6]
Примечание: результаты в процентах.

Рис.  4. Количество обращений в поликлинические отделения участников эксперимента в 2005-2006 учебном году

При определении уровня духовности мы опирались на исследования ценностных ориентаций (М. Рокич).

Педагогическими условиями формирования ценностных отношений детей к физической культуре выступали: формирование ценностных отношений у детей к физической культуре на основе личностно-ориентированного подхода; обеспечение педагогического взаимодействия «образовательное учреждение – семья»; формирование высокого уровня физической культуры личности в результате физкультурной деятельности воспитанника в образовательном учреждении (на занятиях и мероприятиях), в семейном кругу (целенаправленные беседы, личный пример родителей, долговременные домашние задания, стиль жизни в семье), а также в повседневной жизнедеятельности (в социуме); опора образовательного процесса физического воспитания на систему личностно значимых духовно-нравственных ориентиров, которые обусловливают содержание жизнедеятельности каждого человека (сохранение здоровья для создания семьи, выполнения долга перед родителями, Родиной).

Наиболее значимыми в формировании ценностных отношений детей и подростков к физической культуре были определены: материальные ценности (спортивные сооружения, инвентарь для физкультурно-спортивной деятельности, предметы искусства), исторические ценности (истории великих спортивных побед, становление видов спорта, деятельность выдающихся людей в области физической культуры), ценности – общественные отношения (к спорту, к здоровью, к персоналиям-носителям физической культуры), информационные ценности (публикации, трансляции в СМИ); физические ценности (физическое развитие, состояние организма в процессе физкультурно-спортивной деятельности), духовно-нравственные ценности (наличие высокого духовного идеала; жизненная установка на служение благородным целям: Отечеству, ближним; эстетическое отношение к миру; следование принципам  гуманизма, справедливости, чести; стремление к саморазвитию; принятие объективных ценностей физической культуры), психические ценности (знания о двигательной активности, функционировании организма человека, способах здоровьесбережения; межличностное общение; личное самоутверждение).

На диагностирующем этапе эксперимента были изучены ценности подростков экспериментальной и контрольной групп. Это позволило определить, на какие ценности ориентируются подростки, какие из них являются ключевыми (таблица 10).

В первые пять из девяти ранговых мест инструментальных ценностей (убеждение в том, что какой-то образ действий или свойства личности является предпочтительным в любой ситуации) вошли следующие наиболее важные ценности:

1. Сила и ловкость позволяющая постоять за себя и других.

2. Умелое владение приемами каратэ.

3. Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями).

4. Смелость в отстаивании своих взглядов, мнений.

5. Непримиримость к недостаткам в себе в других.

Следующие 6-9 ранговые места получили:

Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина), рационализм  (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения), самообладание (умение владеть собой в различных ситуациях), воспитанность (хорошие манеры поведения).

В целом, рассматривая иерархию ценностей, выстроенную подростками можно отметить недооценку таких качеств личности, как воспитанность, самообладание, самоконтроль, и предпочтение силе, умелому владению приемами каратэ, смелости. Что соответствует современным тенденциям развития детей и подростков, не понимание содержания и смысла таких ценностей, как воспитанность, самоконтроль, самообладание.

В первые пять из девяти ранговых мест терминальных ценностей (убеждение в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования  стоит того, чтобы к ней стремиться) вошли следующие наиболее важные ценности:

1. Наличие хороших товарищей в клубе.

2. Общение с ребятами по клубу и педагогами

3. Общественное признание, уважение окружающих

4. Развлечение (приятное времяпрепровождение)

5. Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил, способностей).
Таблица 10
Ценностные ориентации контрольной и экспериментальной групп на первом этапе исследования 

	№ п/п
	Ценности
	Эксперимен-тальная группа
	Контрольная группа

	Инструментальные ценности

	1
	Твердая воля (умение настоять на своем не отступать перед трудностями)
	3
	3

	2
	Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина)
	6
	6

	3
	Самообладание (умение владеть собой в различных ситуациях)
	8
	8

	4
	Рационализм  (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения)
	7
	7

	5
	Смелость в отстаивании своих взглядов, мнений
	4
	4

	6
	Сила и ловкость позволяющая постоять за себя и других
	1
	1

	7
	Умелое владение приемами каратэ-до
	2
	2

	8
	Непримиримость к недостаткам в себе в других
	5
	5

	9
	Воспитанность (хорошие манеры поведения)
	9
	9

	Терминальные ценности

	1
	Наличие хороших товарищей в клубе
	1
	1

	2
	Развлечение (приятное времяпрепровождение)
	4
	4

	3
	Общение с ребятами по клубу и педагогами
	2
	2

	4
	Общественное признание, уважение окружающих
	3
	3

	5
	Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил, способностей)
	5
	5

	6
	Развитие личностных качеств (физическое, духовное)
	9
	9

	7
	Здоровье (физическое, психическое)
	8
	8

	8
	Активная спортивная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни)
	7
	7

	9
	Интересный вид спорта
	6
	6
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Рис. 5. Инструментальные ценности в контрольной и экспериментальной группе на первом этапе тестирования
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Рис. 6. Терминальные  ценности в контрольной и экспериментальной группе на первом этапе 

             исследования
Следующие 6-9 ранговые места получили: интересный вид спорта, активная спортивная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни), здоровье (физическое, психическое), развитие личностных качеств (физическое, духовное). 

Данная иерархия ценностей, занявших первые пять мест, определяет высокую значимость общения с друзьями, приятного времяпрепровождения, общественного признания  и недооценку развития личностных качеств и укрепления здоровья.

Данные методы выбраны нами не случайно. Ведь именно многопрофильный анализ позволяет объективно проследить степень овладения воспитанником функциями управления своим физическим и социальным самосовершенствованием [77].

Мониторинг образовательной деятельности позволил сопоставить результаты наблюдений, опроса, тестирования получить представления об действительных тенденциях развития каждого воспитанника.

Результаты изучения реальных образовательных запросов детей и родителей, а так же анализа диагностического исследования подростков занимающихся каратэ-до в УДО, побудили нас создать авторскую программу образовательной деятельности в клубе каратэ.
2.2Содержание деятельности подростков в спортивном клубе каратэ  
Разработка программы проводилась с учетом истории развития каратэ, анализа диагностического исследования и результатов анкетирования участников образовательного процесса с целью изучения актуальности занятий каратэ.

В основе создания комплексной программы лежит попытка создания единой образовательной системы, которая бы максимально учитывала развитие личности ребенка – духовное, интеллектуальное, физическое.

Программа состоит из 5 модулей (схема 2), имеющих свое самостоятельное наполнение, содержание и свой образовательный и воспитательный потенциал и образующих целостную систему целенаправленного педагогического воздействия.
Модуль программы «Каратэ» состоит из следующих разделов: 
1. Техника выполнения физических упражнений.  
Изучение и выполнение простейших общеразвивающих упражнений, направленных на развитие ловкости, гибкости, быстроты, силовых качеств.
2. Развитие общих физических качеств.      
Выполнение упражнений, направленных на развитие гибкости, ловкости, быстроты, выносливости, силовых качеств с использованием
 одновременного, повторного, поточного, игрового, контрольного и соревновательного методов.
3. Развитие специальных физических качеств.

 Развитие скоростной выносливости, скоростно-силовых качеств с использованием одновременного, кругового, игрового, интегрального, контрольного и соревновательного методов.
4. Подготовительные упражнения техники каратэ.

Используются для создания двигательного представления простейших технических элементов, применяются при обучении на подготовительной и основной ступенях. 

Теоретическое изучения способов выполнения и применения технических элементов.  Разучивание простейших технических элементов каратэ с использованием упражнений, способствующих успешному закреплению изученного материала. Изучение технических элементов каратэ с использованием упражнений, схожих по своей структуре с изучаемым материалом. Усложнение изучаемой техники происходит по мере овладения предыдущей, в зависимости от возрастных особенностей, уровня развития физических качеств.
5. Техника каратэ.
Данный раздел вводится с 4 года обучения, когда сформированы физические и психологические качества, что позволяет разучивать технические элементы без искажения. Развитая мотивация способствует долгой и кропотливой работе по становлению техники. Кихон (разучивание и совершенствование  базовой техники), кихон-кумитэ (разучивание и совершенствование базовой техники в парных упражнениях), ката (разучивание и  совершенствование формальных упражнений, включающих атакующие и защитные действия), атакующие комбинации (разучивание и совершенствование комбинаций блоков и ударов, используемых в атаке), защитные действия (разучивание 

и совершенствование комбинации блоков и ударов, используемых для защиты), кумитэ (применение атакующих и защитных комбинаций в бою с реальным противником). Сложнокоординированная техника каратэ атакующего и защитного характера, применение тактических заданий на практике. Прикладная техника каратэ-до (не используемая на соревнованиях).
6. Тактика ведения боя. 
Изучение данного раздела начинается с основной ступени, когда сформированность физических, технических и волевых качеств у воспитанников позволяют применять изученные тактические схемы ведения боя и использования технических элементов на практике. 

Изучение и практическое применение тактических методов ведения боя. Помимо традиционных учебно-тренировочных занятий используются формы бинарного, интегрированного занятия (взаимопроникающая форма) с участием педагога компьютерного класса, хореографа, психолога, просмотр и обсуждение видеоматериалов. Нетрадиционные по своей форме занятия, направленные на развитие творческих возможностей, способствуют изучению ритма и темпа боя, способов взаимодействия с противником, помогают найти нестандартный выход в сложившийся ситуации.

Схема 2
Авторская образовательная программа спортивного клуба каратэ «Орион»

7. Подвижные и спортивные игры. Эстафеты.
 Содержание данного раздела ориентировано на развитие общефизических качеств, усвоение и соблюдение правил командных игр, воспитание командного духа, коммуникативных свойств личности. 
Подвижные и спортивные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, скоростно-силовых качеств, воли, коммуникативных качеств, мотивации к занятиям, самостоятельности, инициативности (лапта, футбол, баскетбол, снайпер и т.д.).  Эстафеты с применением легкоатлетических и акробатических упражнений, с предметами, с элементами техники каратэ-до, с возможностью выбора выполнения задания, с заданиями, требующими  устных и письменных решений. Инициатива в выборе игр и организации эстафет на данной ступени принадлежит воспитанникам. Воспитанники, проявляющие хорошие знания и организационные навыки, проводят игры и эстафеты с младшими.
Модуль программы «Путь самурая» направлен на изучение спортивной этики, этикета каратэ, нравственных ценностей на основе  "БУСИ-ДО" — кодекса самурайской чести, который сводится к 5 ключевым установкам: верность, вежливость, мужество, правдивость, простота. Основные задачи модуля: формирование и развитие общей культуры, расширение кругозора, обогащение духовной жизни ребенка, приобретение опыта позитивной жизнедеятельности. Программа реализуется через следующие формы организации подростков: изучение этикета каратэ (приложение 8) и применение его на тренировочных занятиях; прочтение интересных эпизодов и их обсуждение; практические занятия, тренинги на сплочение и взаимодействие, коллективное обсуждение и проигрывание ситуаций, беседы о физической культуре, спорте,  известных спортсменах, культуре, нравственных ценностях, жизненных ситуациях и проблемах, актуальных для детей и подростков;  упражнения, направленные на формирование внимания на тренировках, дисципли
нированности; беседы и коллективные обсуждения тем и проблем, связанных с формированием уважительного отношения  к товарищам по тренировкам, к тренеру, другим педагогам, традициям коллектива; тренинги  и упражнения на формирование навыков активного слушания и умения регулировать эмоции, подчиняться требованиям тренера,  соблюдать правила поведения, принятые в коллективе. 

Учитывая тот факт, что в средние век настоящий мастер каратэ должен был в равной степени владеть мечом и кистью, знать чайную церемонию и искусство аранжировки цветов, в программу был включен модуль «Изящные искусства». Целью, которого является развитие творческих способностей, разносторонность воспитания, обогащение духовной жизни подростков.  Программа модуля предполагает изучение хореографии, театрального и изобразительного искусства.  Содержание подпрограммы «Танцевальная азбука» направлено на овладение основными навыками по хореографии, развитию умения согласовывать движения с музыкой, 
ориентироваться в пространстве, развитие музыкального слуха, чувства ритма, раскрытие творческих способностей детей, развитие творческого воображения, создание условий для реализации и демонстрации творческих идей и замыслов. Формы реализации программы – показательные выступления, концертная деятельность, игры-развлечения, праздники. 
Преподавая изобразительное искусство мы стремимся, проявить у подростков интерес к творчеству в изобразительной деятельности, к воспитанию культуры деятельности, развитию репродуктивного мышления, образной памяти. К предполагаемым результатам освоения подпрограммы относится: умение сочетать цвета, соблюдать последовательность выполнения рисунка, проявление самостоятельности при работе над заданием, умение находить интересное композиционное решение, развитие логического мышления, проду-

манности в действиях, умения анализировать, передавать эмоционально-чувственное отношение к окружающему миру, через свое произведение.

К задачам подпрограммы «Театральное искусство» относится: развитие творческих способностей, эмоциональности, способности к сопереживанию, отзывчивости, умение посмотреть на мир глазами другого человека. Преподавание подпрограммы основано на технологии игрового обучения. В игре можно моделировать жизнь, игра является средством адаптации к настоящему. В игре можно использовать различные ролевые «маски», побывать в различных жизненных ситуациях. На занятиях особое внимание уделяется: сценическому вниманию, сценическому воображению и фантазии, мышечной свободе, эмоциональной памяти, взаимодействию (т.е. умение слышать, видеть, понимать партнера и точно передавать ему свои внутренние видения, свои мысли, чувства), чувству правды и веры (т.е. умение до конца погрузиться в те или иные обстоятельства, поверить в них и совершить определенные действия).
Развитие творческого подхода к выполнению любого, даже самого обыкновенного задания также реализовывается через модуль «Природные стихии». В содержание модуля входят нетрадиционные по своей форме и организации тренировочные занятия. Когда ребенок в простом движении может увидеть целый сюжет или картину, ему становится намного интересней  выполнять это движение. Ему предоставляется возможность увидеть и конечный результат, еще не достигнув его, соответственно, повышается  мотивация, расширяются рамки представлений о конечном результате. 

Тематической и философской основой для проведения этих занятий для нас являются природа и природные явления. Человек является частичкой живой природы, его неотъемлемой составляющей. Каждому ребенку интересно, как дует ветер, как волнуется море, порхают птицы и стремительно бежит гепард. Для более яркого представления на занятиях используются аудио и 
видео сопровождение, медитативные техники, погружение в тот или иной образ. В своей работе мы стремимся использовать передовой опыт педагогической практики, применяя, кроме традиционно используемых форм обучения интегрированные, бинарные, комплексные и другие формы проведения учебно-тренировочных занятий. 

Отдельно разрабатывается и реализовывается модуль «Каникулы» (приложение 3).  Каникулы – это разрядка накопившейся за время  обучения в школе напряженности, восполнение  израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, приобщение к социокультурным  и образовательным ценностям, вхождение в систему социальных связей, воплощение собственных планов, удовлетворение индивидуальных интересов в личностно–значимых сферах деятельности. Содержание модуля направлено на формирование у детей и подростков навыков бережного отношения к своему здоровью, расширение знаний, умений и навыков в спорте, освоение и закрепление базовой  техники и терминологии каратэ, получение новых знаний по правилам и тактике соревнований, повышение  технического уровня спортсменов, развитие  эмоционально-личностной сферы ребенка. Формирование позитивного отношения к миру, принятие себя и других, умение работать в коллективе и конструктивно общаться с детьми разного возраста. Раскрытие творческого потенциала, развитие как исполнительских, так и организаторских навыков, получения нового жизненного опыта через игру и положительные эмоции.

Целью летного оздоровительного лагеря является создание оптимальных условий для эффективного отдыха, укрепления здоровья,  повышения уровня физических и технических возможностей спортсменов  и личностного развития каждого ребенка.
Достижение высокой результативности обучения по программе «Каратэ» невозможно без правильного формирования групп. Комплектация групп
происходила с учетом пола, возраста и степени общефизической подготовки детей (таблица 11).
Поскольку в объединении занимаются дети и подростки с различными стартовыми данными (возраст, состояние здоровья, уровень спортивной подготовки, физические данные, темп освоения содержания программы), образовательный процесс, по нашему мнению, целесообразно строить по ступеням: подготовительная, основная, ступень самореализации. Каждая из ступеней может быть освоена воспитанником за различные по продолжительности отрезки времени, в зависимости от его индивидуальных особенностей. Группы были сформированы внутри каждой ступени с учётом возраста, уровня подготовки,  режима занятий в школе. Основанием же для перевода воспитанника на следующую ступень являются результаты аттестационных испытаний, сдачи контрольных нормативов, показатели состояния здоровья и оценка уровня личностной зрелости (приложения 4, 6, 7).
Таблица 11
Ступени образовательного процесса 

по спортивно-оздоровительной программе каратэ
	Ступени
	Тип группы
	Возрастные

группы
	Уровень

подготовки
	Спортивный уровень

занимающихся
	Минимальное число

занимающихся в группе, человек
	 Максимальный

объем работы, 

час. в неделю

	Подготовительная   ступень
	Спортивно-оздоровительная
	10–11 лет
	Начальный
	Без разрядов
	15
	6

	Основная ступень 
	Начальной подготовки
	12-13 лет
	Продолжающие
	Без разрядов
	15
	8

	Ступень

самореализации
	Учебно-тренировочная 
	14-15 лет

	Продолжающие
	Без разрядов, 50% имеют разряды
	12
	12


1. Подготовительная ступень. (1-2 годы обучения).
Уровень подготовки: спортивно-оздоровительные группы.

Количество детей в группе – 14-16 чел. 

Состав групп первого года обучения был сформирован из детей, ранее не занимавшихся спортом. Физические качества, как правило, развиты средне или слабо, состояние здоровья удовлетворительное. Мотивация к занятиям высокая, большая потребность в игровой деятельности, недостаточно развито внимание. 

 Группы 2 года обучения данной ступени формируется из мальчиков и девочек, освоивших программу 1-го года обучения, а также из детей, не имеющих опыта занятий каратэ, но по уровню подготовки соответствующих уровню группы. Состав групп определяется по результатам ежегодного переводного тестирования и вводного тестирования для новичков.
2. Основная ступень. (3-4 годы обучения).
Уровень подготовки: группы начальной подготовки.

Количество детей в группах: 14-16 чел.

Группы формируются из мальчиков и девочек третьего и четвертого года обучения, перешедших из спортивно-оздоровительных групп и освоивших программу подготовительной ступени, и детей, пришедших из других секций и по уровню подготовки соответствующих уровню группы. Состав групп определяется с учётом возраста по результатам переводного тестирования и итоговой аттестации и вводного тестирования для вновь пришедших. 
Ступень самореализации. (5-6 годы обучения).
Уровень подготовки: учебно-тренировочные группы.

Количество детей в группах:10-12 чел.

Учебно-тренировочные группы формируется из мальчиков и девочек 5-6 годов обучения, перешедших из групп начальной подготовки, освоивших программу  основной ступени, и детей, пришедших из других секций и по уровню подготовки соответствующих уровню  группы. Состав групп определяется по результатам переводного тестирования и итоговой аттестации и вводного тестирования для вновь пришедших.        
В формирующем этапе были определены основные задачи:
1) Укрепление здоровья, гармонизация физического развития и психологической сферы (улучшение осанки, профилактика плоскостопия, устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды, в том числе, социальным).

2) Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни; приобретение знаний и навыков самоорганизации (осознанное выполнение режима дня, личной гигиены, усвоение основ физической культуры).

3) Освоение базовой техники и терминологии каратэ.

4) Развитие общих и специальных физических качеств и способностей - координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве)  и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливость и гибкость);

5) Приобретение опыта участия в соревнованиях различного уровня, показательных выступлениях,  освоение правил и тактики соревнований.

6) Развитие морально-волевых качеств, формирование и развитие общей культуры на основе «Рейги» - этикета каратэ.

7) Расширение кругозора, обогащение духовной жизни ребенка, приобретение опыта позитивной жизнедеятельности.

8) Формирование устойчивой мотивации к занятиям каратэ;

9) Приобретение опыта взаимодействия со сверстниками, младшими и старшими детьми. Развитие личностных коммуникативных качеств (партнер​ство, соревновательность, взаимное уважение, дисциплинированность, ини​циативность, ответственность, отзывчивость).

10) Формирование гражданственности и патриотизма, уважение к культуре и традициям других народов. 
11) Создание условий для полноценной самореализации детей в коллективе (т.е. предоставить им право на самоутверждение в коллективе, на уважительное отношение к себе, развитие организационно-коммуникативных способностей), для самоорганизации личности (т.е. научить организации режима дня и умениям общения), для самоопределения личности (оказать помощь в выработке своей жизненной позиции, в определении отношений к себе, к окружающему миру).

С учетом изучения литературных материалов о практическом опыте нами определены основные разделы программы «каратэ» с распределением часовой нагрузки (таблица 12):
В проведении тренировочных занятий используются следующие методы спортивной подготовки: повторный метод, игровой метод, соревновательный метод, темповой, переменный, контрольный, круговой, интегральный.

Методы обучения: словесный, наглядный, словесный и наглядный, практический, эвристический.

Принципы спортивной подготовки: принцип сознательности и активности, принцип специализации, принцип всесторонности, принцип возрастающих нагрузок,  принцип повторности, принцип разнообразия и новизны, принцип наглядности, принцип индивидуализации.

Реализация программного материала невозможна без образовательного взаимодействия со структурными подразделениями учреждения, где реализовывалась данная программа, поэтому следующим этапом нашей работы стало создание воспитательного пространства спортивного клуба «Орион».

  Таблица 12
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Тема, раздел


	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ

 СТУПЕНЬ 
	ОСНОВНАЯ 

СТУПЕНЬ
	 СТУПЕНЬ

САМОРЕАЛИЗАЦИИ

	
	
	Год обучения

Год обучения

Год обучения

	
	
	1-2 (10-11 лет)
	3-4 (12-13 лет)
	5-6 (14-15 лет)

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	1
	Техника выполнения физических упражнений
	36
	4
	32
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	2
	Развитие общих физических качеств
	48
	
	48
	35
	
	35
	32
	
	32

	3
	Развитие специальных физических качеств
	
	
	
	40
	
	40
	42
	
	42

	4
	Подготовительные упражнения техники каратэ-до
	38
	6
	32
	
	
	
	
	
	

	5
	Техника каратэ:

Кихон – базовая техника

Кихон-кумитэ – базовая техник с партнером

Ката – формальные упражнения

Атакующие комбинации

Защитные действия

Кумитэ – спарринг
	
	
	
	18

20

20

12

12

8
	4
	18

20

16

12

12

8
	20

30

44

50

30

28
	4

6
	20
26

38

50

30
28

	6
	Тактика ведения боя
	
	
	
	4
	4
	
	10
	10
	

	7
	Подвижные и спортивные игры, эстафеты 
	48
	2
	46
	18
	
	18
	10
	
	10

	8
	Хореография
	10
	
	10
	12
	
	12
	12
	
	12


Продолжение табл. 12
	9
	Изобразительное искусство
	8
	
	8
	10
	
	10
	10
	
	10

	10
	Театральное искусство
	10
	
	10
	10
	
	10
	10
	
	10

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	4
	2
	2
	10
	6
	4

	9
	«Рейги» - этикет каратэ, развивающие беседы

коммуникативные тренинги
	8
	8
	
	25
	25
	
	28
	22
	4

	10
	Навыки анализа и самоанализа
	2
	2
	
	10
	10
	
	10
	10
	

	11
	Оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	2
	2
	
	4
	2
	2

	12
	Зачеты по ОФП

Аттестационные экзамены
	6
	2
	4
	8
	2
	6
	12
	4
	8

	13
	Теория и методика физической культуры и спорта. Судейская практика
	
	
	
	8
	8
	
	18
	14
	4

	14
	Техника безопасности при занятиях каратэ; в зале; на стадионе; в бассейне.
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	15
	Судейская практика
	
	
	
	
	
	
	10
	6
	4

	16
	Общее количество часов


	216
	288
	432


Воспитательная система весьма сложное явление, над определением которой работают ученые и педагоги, например, Л.И. Новикова дает следующее определение: «Воспитательная система есть целостный социальный организм, возникающий в процессе взаимодействия основных компонентов воспитания (цели, субъекты, их деятельность, общение, отношения, материальная база) и обладающий такими интегративными характеристиками, как образ жизни коллектива, его психологический климат»[141].

Воспитательная система – постоянно изменяющийся, развивающийся комплекс взаимосвязанных компонентов: «целей, ради которых система и создается; совместной деятельности людей, ее реализующих; самих людей как субъектов этой деятельности; освоенной ими среды; отношений, возникающих между участниками деятельности; управления, обеспечивающего жизнеспособность и развитие системы» [134, 197].

В работе Е.Н. Степанова воспитательная система рассматривается как «упорядоченная целостная совокупность компонентов, взаимодействие и интеграция которых обуславливает наличие у учреждения образования способности целенаправленно и эффективно содействовать развитию личности учащихся» [196, 197].

Воспитательная система состоит из компонентов и элементов. В.П. Беспалько определяет, что воспитательная система состоит из таких инвариантных элементов, как учащиеся, цели воспитания, содержание воспитания, процессы воспитания, учителя, организационные формы воспитательной работы [21].

Под воспитанием мы понимаем целенаправленное развитие каждого растущего человека как неповторимой человеческой индивидуальности, обеспечение роста и совершенствование нравственных и творческих сил этого человека через построение такой общественной практики, в условиях которой ребенок мог бы реализовать свои природные задатки.

Воспитывать – это значит направлять развитие субъективного мира человека, с одной стороны, действуя в соответствии с тем нравственным образом, идеалом (модель выпускника), который воплощает требования общества к растущему человеку, а с другой стороны, преследуя цель максимального развития индивидуальных особенностей каждого ребенка.

Воспитательная система – социально-педагогический объект, упорядоченный не только относительно собственно педагогических целей, связанных с воспитанием ребенка, но и целей самого ребенка, связанных с удовлетворением актуальных потребностей личности.

Под целью обычно понимается образ желаемого результата. Но не всякий такой образ является целью. Как отмечают некоторые исследователи, цель не просто образ желаемого результата (в этом она совпадает с мечтаниями, прожектами и т.п.), а образ результата, во-первых, с фиксированным временем его получения; во-вторых, соответствующего потребностям и возможностям конкретного образовательного учреждения; в-третьих, мотивирующего субъекта (педагогический коллектив) действовать в направлении его достижения; в-четвертых – контролируемого.

М.М. Поташник делает попытку классифицировать цели и задачи, характеризует технологию целеобразования. 

        Он разделяет цели на «внешние цели – вышестоящие, общие (социальные, педагогические), цели больших систем. Внутренние цели – цели конкретной деятельности. Они представлены общей целью – целью целостной деятельности, совокупностью задач (частных целей), а каждая задача совокупностью вопросов»[159]. Внешние цели, по его мнению, это цель-идеал, цель обучения, цель воспитания. Их единство обеспечивает воспитание гармонически развитого, духовно богатого, нравственно и физически совершенного человека.

Образовательный и воспитательный процесс в системе дополнительного образования детей рассматривается как целенаправленный процесс формирования у детей и подростков, высоких гражданско-патриотических, морально-нравственных, психологических и физических качеств, привычек поведения и действий в соответствии с предъявляемыми обществом социальными и педагогическими требованиями.

Формирование отношений личности к миру и к самой себе предполагает такое воспитание ребенка, при котором он четко представляет себе характер своих отношений с окружающим миром, обществом и другими людьми, правильно осознает свои интеллектуально-познавательные, эмоционально волевые и коммуникативно-поведенческие особенности, занимает положенное ему место в обществе. 

Разрабатывая образовательную деятельность спортивного клуба каратэ «Орион» мы опирались на традиционную систему воспитания, используемую в боевых искусствах Востока.

Образовательный процесс в восточных единоборствах - сложный комплекс духовной и физической культуры, это многовековые традиции борьбы, находящиеся в непрестанном развитии. Не победа над противником была конечной целью изучения каратэ, а победа над самим собой, преодоление собственных слабостей и недостатков. Школа каратэ становилась школой жизни» [60].

Возникшее и развивавшееся на Востоке как боевое искусство, затем, развиваясь и изменяясь в веках, каратэ стало не только высокоэффективным средством защиты, но и захватывающим соревновательным видом спорта, дарящим наслаждение энтузиастам во всём мире. Но каратэ, по всей вероятности, не могло бы просуществовать столь долго, если не было бы чем-то большим, чем только комплексом приёмов борьбы. Его жизнеспособность и всеобщее уважение к нему возникают из органического слияния формальных приёмов с более глубоко лежащим духовным смыслом. По этой причине каратэ должно расцениваться не столько как воинственное искусство, используемое для поражения врага, сколько как средство саморазвития в физическом и духовном смысле. 

На основе изучения сложившейся системы воспитания в восточных единоборствах нами была определена цель образовательного процесса в спортивном клубе «Орион»: развитие и воспитание всесторонне-развитой личности, повышение показателей социализации подростков.

Исходя из цели образовательного процесса, нами была создана модель выпускника. Модель выпускника спортивного клуба «Орион» представляет собой личность с развитым потенциалом: нравственным, познавательным, коммуникативным, физическим, раскрывающимся в творчестве, обладающим готовностью к самоопределению и самореализации (таблица 13). «Модель выпускника рассматривается не только как идеальная цель воспитания, но и как содержание воспитания. Естественно, модель выпускника имеет весьма обобщенный характер, но и достаточно детализирована для того, чтобы иметь более конкретную цель воспитания»[6].

В Домах детского творчества для детей созданы условия, которые обеспечивают ребенку разнообразную деятельность и общение, обеспечивают воспитательный процесс и реальное взаимодействие ребенка, родителей и социума.
Происходит включение в воспитательный процесс всего арсенала средств и возможностей Дома детского творчества и взаимодействия его с другими воспитательными социальными институтами, в частности образовательное пространство спортивного клуба «Орион», как субъекта Дома детского творчества, которое схематично представлено на схеме 3. Ребенок находится в центре образовательного пространства и благодаря скоординированности и взаимодействию образовательных субъектов имеет возможность выступать рационализатором деятельности. Данное образовательное пространство способствует развитию подвижности интеллекта, вырабатыванию здравого смысла, формальной логики; формированию определенного мировоззрения, осознанного в рамках возрастных возможностей отношения ребенка к освоению физкультурных ценностей. В рамках этой среды подростки погружаются в различные социальные отношения и ситуации по освоению социальных ролей, учатся конструктивно взаимодействовать.

Таблица 13
Модель выпускника спортивного клуба «Орион»
	Образованность 
	Здоровье
	Способность к творчеству
	Культура
	Уровень воспитанности
	Коммуникативные навыки

	Личность, обладающая знаниями, умениями и навыками по направлениям деятельности спортивного клуба каратэ «Орион»: владеющая техникой каратэ, соответственно ступени обучения; обладающая знаниями и умениями преподавания физической культуры и каратэ; знающая правила соревнований по каратэ; владеющая навыками анализа и самоанализа тренировочных занятий и выступлений на соревнованиях. Имеющая положительную мотивацию к обучению, проявляющая познавательную активность. Личность признающая ценность труда и обладающая трудолюбием; Личность, умеющая организовывать свою жизнедеятельность, способная к самообразованию.


	Физическое здоровье
Личность, имеющая положительную мотивацию сохранения здоровья. 

Обладающая знаниями, умениями и навыками по  совершенствованию своего физического развития.
Психологическое здоровье
Личность у которой сформировано положительное представление о себе;

Имеющая высокую адекватную самооценку;

Принимающая себя и других, обладающая высоким самоуважением, свободой выбора и ответственностью, поисковой активностью;

Имеющая мотивацию достижения; Проявляющая духовно-нравственные качества, социальное здоровье; Личность, имеющая гражданскую и патриотическую позицию, проявляющая уважение к правам и свободам людей; 
	Личность обладающая развитым творческим мышлением, умеющая находить конструктивные решения в проблемной ситуации; Готовая к созданию творческого продукта; Обладающая развитым воображением, гибкостью принятия решения
	Личность, способствующая сохранению исторической преемственности поколений, признающая ценности и достижения мировой, национальной и региональной культуры; Личность стремящаяся к развитию национальной культуры, бережному и культурному наследию народов России и мира.
	Личность постоянно ориентированная на

других людей,

общественно активная и  инициативная.

Уважительно относящаяся  к тренировкам, к товарищам по тренировкам, к тренеру, другим педагогам. Воспринимающая себя в единстве с окружающим миром.

Личность способная самостоятельно общаться с прекрасным.


	Личность, владеющая знаниями эффективной коммуникации, умением применять адекватный стиль и тон общения; образность и правильность речи; умения устанавливать контакты в конкретных ситуациях, выбирать адекватные способы сотрудничества.



Схема 3
Структура воспитательного пространства спортивного клуба «Орион»
 SHAPE 



«Современная педагогика исходит из того, что процесс воспитания представляет собой не прямое воздействие на воспитанника, а социальное взаимодействие различных субъектов: индивидуальных (конкретных людей), групповых (микрогрупп и коллективов) и условно социальных институтов воспитания» [6]. Чтобы научить подростков конструктивно взаимодействовать   мы применяем коммуникативные тренинги, которые способствуют повышению мотивации к выполнению тренировочных и соревновательных заданий. Повышению уровня самооценки,  развитие коммуникативных способностей воспитанников, чувства уверенности. 

В коммуникативные тренинги включались такие формы работы как: коллективно-творческие дела, самопрезентация, презентация друг друга, упражнения психологический КВН, театральные и хореографические постановки. Рефлексия: в течение тренировочного занятия и после него. Анализ соревновательных выступлений: положительные и отрицательные моменты, предложения. Ролевые и сюжетно-ролевые игры. Подготовка и совместное проведение открытых занятий, праздников, соревнований для младшей группы.

В ходе формирующего эксперимента нами выделены наиболее оптимальные формы взаимодействия с родителями, подростками в рамках социализации последних. Это: тренинги, ролевые игры, совместные поездки на соревнования, проектная деятельность, участие в творческих конкурсах, социальных акциях, коллективно-творческие дела. 

Вышеуказанные формы работы формировали социальный опыт подростка, включали его в различные социальные роли, расширяли круг взаимодействия, что способствовало успешной социализации. 

Педагоги на занятиях создавали ситуацию успеха, большое внимание уделяли процедуре самореализации подростков, демонстрировали уверенность в успехе, применяли особые для каждого ребенка эталоны, когда полученный результат, сравнивался с их прошлым результатом, что позволило увидеть успехи индивидуального развития личности. При помощи одобрения, похвалы, знаков восхищения педагоги поощряли даже незначительное продвижение подростков вперёд, анализировали причины, которые этому способствовали или мешали. 

Основным механизмом функционирования клуба «Орион», как воспитательной системы является совместная деятельность детей и взрослых, которая имеет свою специфику в соответствии с возрастными особенностями, задатками и способностями воспитанников.

К числу используемых приоритетных образовательных технологий в доме детского творчества необходимо отнести технологии: личностно-ориентированного обучения, развивающего обучения, игровые, дифференцированного обучения, проблемного обучения, здоровьесберегающие. Одним из определяющих в реализации учебно-воспитательного процесса является личностно-ориентированный подход.

Реализация этого подхода включает следующие принципы: принцип субъективности, принцип творчества и успеха, принцип самореализации.

Воспитание – не однонаправленный процесс передачи знаний о должном поведении, готовых оценок, мнений, способов деятельности, а сотворчество, совместная выработка позиций, взглядов, отношений, форм сотрудничества.

Одним из, разработанных нами, педагогических условий образовательной деятельности спортивного клуба в УДО является психологическое (приложение 1) и медицинское сопровождение  (приложение 2) социализации детей и подростков. Психологическое сопровождение детей – спортсменов, в особенности занимающихся восточными единоборствами, необходимо не только для совершенствования спортивной техники, но и для управления своим эмоциональным состоянием в соревнованиях; для преодоления страха перед выступлением; обретения уверенности в возможностях достижения успеха; снятия перенапряжения после соревнований; создания хорошего настроения. А также способствует самовоспитанию и помогает развивать коммуникативные навыки и навыки взаимодействия в команде. Целью сопровождения является создание социально-психологической ситуации развития и становления личности подростка в образовательном процессе спортивного клуба каратэ. 

    Социальной ситуацией развития подростка могут быть ситуации, требующие умения делать сознательный выбор, принимать ответственные решения, управлять собственными эмоциональными и поведенческими реакциями, вступать в новые ролевые взаимоотношения (социальная ситуация развития – социальные условия, в которых происходит психологическое и поведенческое развитие человека). В данном конкретном случае ситуацией развития являются: тренировки, соревнования, походы выходного дня, летний лагерь, психологические тренинги и т. д.        

К задачам психологического сопровождения относится: изучение индивидуальных особенностей учащихся (мотивация достижения успеха, психофизиологические особенности), коррекция довозрастных норм отдельных психологических факторов (тревожность, агрессивность и т. д.), создание и реализация развивающей программы формирования коммуникативных навыков (тренинг), организация совместной (дети, педагог, родители) досуговой деятельности, обучение навыкам саморегуляции. Реализация данного направления деятельности осуществляется через следующие формы: развивающие занятия, беседы, сюжетно-ролевые игры, тренинги, регулярные консультации детей, педагога, родителей по проблемам детей, родительские собрания, психологическое сопровождение соревнований, оказывает помощь тренеру в организации походов, спортивного летнего лагеря и иной досуговой деятельности (приложение 5).

Медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса направленно на повышение эффективности использования средств и методов физического воспитания, укрепление здоровья, улучшение физического развития и успешное  спортивное совершенствования детей и подростков, занимающихся в нашем клубе. Содержанием медицинского обеспечения являются: ежемесячные, исследования  состояния  здоровья   занимающихся детей и подростков непосредственно в процессе  занятий    каратэ с оценкой эффективности тренировочных занятий; санитарно-просветительная работа (лекции для воспитанников): "Личная гигиена спортсмена", "Влияние алкоголя, наркотиков, курения на здоровье  и  спортивные      результаты", "Профилактика травматизма, первая помощь  при  наиболее  распространённых травмах", "Питание спортсмена", "Лекарственные средства для поддержания высокой физической  работоспособности", "Природные и искусственные физические  факторы,  применяемые  для восстановления спортсменов", "Профилактика простудных заболеваний"; врачебно-спортивные консультации юным спортсменам, тренерам и родителям по медико-биологическим проблемам детского спорта; организация лечебно-профилактических мероприятий для нуждающихся  в   них (совместно с детскими поликлиниками  и  врачебно-физкультурным диспансером). 

Особенностью воспитательной работы в клубе, является приобщение родителей воспитанников к участию в воспитательных мероприятиях. Ведь только сформированная потребность в ведении активного, здорового образа жизни в семье, поможет укрепить и развить полученные знания, умения, потребности воспитанника клуба «Каратэ» после окончания обучения по представленной программе. Формами работы с родителями в данном направлении являются приобщение их к выпуску и изготовлению дидактического материала обучения, приглашение к участию в мероприятиях воспитательного характера и учебно-тренировочных занятиях. Большое значение имеет такая форма работы с родителями как проведение родительских собраний и консультаций «ситуативного характера». 

В программе определены четыре основных родительских собраний:

Тема 1: «Знакомство с родителями, рассказ о программе» (в собрание принимает участие медико-психологическая служба ДДТ «У Белого озера»)-проводится в сентябре.

Тема 2: «Подведение итогов за первое полугодие и рекомендации для родителей по организации режима дня» - проводится в декабре.

Тема 3: «Общение в семье, профилактика конфликтов. Психологическая характеристика возрастных особенностей детей» - проводится в феврале.
Тема 4: «Конец учебного года: результаты и достижения» (в собрании принимает участие медико-психологическая служба ДДТ «» Белого озера») – 

проводится в мае.
Количество собраний и встреч определяется желанием родителей, педагогической необходимостью и может быть увеличено.
В своей работе мы используем следующие формы работы с родителями (таблица 14).
Таблица 14
Показатели эффективности в работе с родителями

	Формы работы с родителями


	Критерии эффективности

	1.Живой разговор (беседа)

	Запрос, заказ, знакомство

	2.Телефонный звонок

	Передача информации, контроль

	3. Опросники, анкеты 

	Заказ, мониторинг

	4. Посещение занятий
	Информация об образовательном процессе, о ребенке

	5. Родительские собрания


	Решение орг. Вопросов и проблем, планирование деятельности 

	6. Помощь в организации деятельности


	Материальная поддержка, PR


	7. Досуговые мероприятия


	Эмоциональный контакт Ребенок-Родитель-Педагог, формирование культуры досуга, инициатива родителей

	8. Совместное творчество


	Сплочение, взаимопонимание

	9. Индивидуальные консультации


	Помощь в решении проблем ребенка и родителя

	10. Посещение детей на дому


	Информация о семейных ценностях, формах воспитания, более тесный контакт

	11. Благодарственные письма


	Поощрение, стимуляция родительской инициативы

	12.Мастер- класс родительский


	Поддержка родительского авторитета, заинтересованность, поддержка, сотрудничество

	13. СМИ
	Презентация в социуме



	14. Гостиные, лектории


	Просвещение родителей, обсуждения и решения проблем, сплочение родительского коллектива

	15. Информационный стенд


	Информирование о деятельности в кружке, о достижениях детей 

	16. Совместные занятия


	Заинтересованность, выработка единой позиции родителей и педагога во взаимодействии с ребенком, передача опыта, принятие детей и родителей 

	17. КТД


	Сплочение детско-родительского сообщества, улучшение взаимопонимания


Методический этап включал в себя набор экспериментальных методов: психологических, социальных и педагогических исследований, призванных подтвердить гипотезу нашего диссертационного исследования и метод обработки полученных результатов.

Учитывая, что в системе дополнительного образования «нет однозначного решения проблемы контроля и оценивания образовательных достижение личности воспитанника» (Л.И. Логинова), и обращаясь к опыту исследователей, разрабатывающих критерии физкультурно-оздоровительной работы, мы выделили следующие критерии эффективности образовательной деятельности и социализации подростков: оценка физического, психологического, духовного и социального компонента [107]. 

Учитывая вышесказанное, в целях доказательства жизнеспособности и результативности программы «Каратэ» потребовалось провести ряд социологических, педагогических и психологических исследований в ходе ее реализации.

2.3 Обоснование влияния педагогических условий на социализацию подростков, в учреждениях дополнительного образования 
Повторное исследование воспитательного потенциала семьи проводилось только по следующим пунктам: 
1. семейные традиции в области активного времяпрепровождения; 

2. цель ваших занятий с детьми;

3. участие в совместных видах деятельности с детьми;

4. читаете ли вы специальную литературу, затрагивающую вопросы воспитания детей;

5. ваши отношения с педагогами, работающими с вашими детьми.
Важно отметить, что изменения произошли только по некоторым критериям. Социальный состав, структура семьи, материальное положение не претерпели никаких изменений за прошедший период, поэтому повторное исследование социального статуса семьи не проводилось.

Результаты повторного анкетирования представлены ниже в таблице.  
Таблица  15
Воспитательный потенциал семьи (повторное анкетирование)

	Семейные традиции в области активного времяпрепровождения


	
	Утренняя гимнастика
	Занятия в секциях
	Самостоятельные тренировки
	Закаливание



	Ежедневно
	5
	
	
	

	2-3 раза в неделю
	
	13
	9
	3

	В выходные
	
	
	24
	

	В отпуске
	
	
	19
	

	От случая к случаю
	21
	
	34
	

	Не имеем
	
	
	
	

	Цель ваших занятий с детьми ?

	Стараюсь обеспечить материально
	Стараюсь приучить к труду


	Развиваю творческие интересы


	Передаю профессиональные навыки


	Развиваю физические качества
	Готовлю к самостоятельной жизни

	
	42%


	42%
	12%
	47%
	100% 

	Участие в совместных видах деятельности с детьми

	Выполнение домашних дел
	Просмотр телепередач


	Подвижные и развивающие игры


	Посещение культурных центров


	Поездки и прогулки выходного дня
	Совместные занятия спортом

	42%
	36%
	42%
	100%
	55%
	47%

	Читаете ли вы специальную литературу, затрагивающую вопросы воспитания детей ?

	Часто
	Редко
	Иногда

	62%
	35%
	 7%

	Ваши отношения с педагогами работающими с вашими детьми ?

	Встречаюсь только по приглашению
	Активно участвую в родительских собраниях и семинарах.
	Обращаюсь за консультацией
	Активно участвую в организации совместных мероприятий

	7%


	62%
	80%
	70%


Сопоставив результаты первичного и повторного анкетирования, можно говорить о том, в каких областях произошли наиболее значимые изменения. 

Родители теперь больше значимости придают занятиям с детьми: на рисунке наглядно показано, что теперь больше внимания уделяется развитию творческих способностей и трудовой деятельности детей. Детско-родительские отношения приобрели более тесный и целенаправленный характер.

Как мы видим из таблицы и рисунка, организация совместных мероприятий, проведение консультативной работы с родителями по вопросам физического и социального воспитания увеличило количество родителей, пересмотревших свои отношения с детьми: появились новые формы общения, возросло количество совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий. Резко снизилась значимость и частота совместного просмотра телепередач, что говорит о появлении иных интересов.
[image: image10.emf]0

20

40

60

80

100

120

первичное анкетирование повторное анкетирование

этапы исследования

проценты

Стараюсь обеспечить материально Стараюсь приучить к труду

Развиваю творческие интересы Передаю профессиональные навыки

Развиваю физические качества Готовлю к самостоятельной жизни


Рис.7.  Изменения в целях занятий родителей с детьми в ходе эксперимента
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Рис. 8.  Изменения в направленности совместных видов деятельности родителей с детьми в 

            ходе эксперимента
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Рис. 9. Изменения в периодичности обращения к литературе затрагивающей воспитание 

           детей в ходе эксперимента
Увеличилось количество семей (с 12% до 62%), обращающихся к педагогической литературе или специалистам за помощью в разрешении конфликтных ситуаций, связанных с отношениями «взрослый-ребенок» и т.д., или просто желающих улучшить и развить семейные отношения.
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Рис.10.  Изменения отношений родителей и педагогов в ходе эксперимента
На рисунке 10 наглядно показано, что резко увеличилось количество родителей активно участвующих в организации совместных мероприятий и значительно уменьшилось количество родителей, которые общаются с педагогами только в случаях острой необходимости (по приглашению).

Важно отметить, что на рисунках представлены результаты анкетирования родителей воспитанников спортивного клуба «Орион», так как воспитанники спортивного клуба «Триада» не оказывались под влиянием социально-педагогической модели и авторской программы каратэ-до, следовательно, в их внутрисемейных отношения возможные изменения никак не связаны с физкультурно-оздоровительной программой.

Далее было проведено повторное социометрическое исследование.

Совокупные результаты, полученные на основе повторной диагностики, представлены в таблице 16.
Таблица 16
Результаты социометрических исследований на контрольном  этапе эксперимента
	

	лидеры
	популярные
	пренебрегаемые
	отверженные
	микро-группы
	Количество детей

 в микро-группах
	Коэффициент удовлетворенности

	Экспериментальная группа

	Воспитанники с/к «Орион» (возраст 10-12 лет) 15 человек 
	4
	6
	3
	0
	4
	5-6
	0,53

	Воспитанники с/к «Орион» (возраст 10-12 лет) 17 человек 
	3
	12
	3
	0
	4
	4-5
	0,59

	Воспитанники с/к «Орион» 

(возраст 13-15 лет) 14 человек 
	2
	11
	2
	0
	3
	4-5
	0,43

	Воспитанники с/к «Орион» (возраст 13-15 лет) 14 человек 
	3
	10
	1
	0
	4
	3-4
	0,64

	Всего 60 человек
	12
	39
	9
	0
	13
	3-6
	0,52

	Контрольная группа

	Воспитанники спортивного клуба «Триада» (возраст 10-12 лет) 12 человек
	3
	8
	5
	1
	2
	4-5
	0,44

	Воспитанники спортивного клуба «Триада» (возраст 13-15 лет) 18 человек
	4
	5
	2
	1
	3
	4-5
	0,56

	Воспитанники спортивного клуба «Триада» (возраст 10-12 лет) 16 человек
	2
	4
	6
	3
	2
	3-5
	0,39

	Воспитанники спортивного клуба «Триада» (возраст 13-15 лет) 14 человек
	2
	7
	6
	1
	4
	2-5
	0,42

	Всего 60 человек
	11
	24
	19
	6
	11
	3-5
	0,45



Данные в таблице представлены согласно количеству испытуемых в каждой группе отдельно.

 Далее мы перевели результаты исследования в проценты и построили графики, которые наглядно показывают социометрическую картину исследуемых групп.
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Рис. 11. Процентное соотношение социометрического статуса в экспериментальной группе       

               при повторном исследования.

Сравнивая результаты первого и второго психодиагностических срезов, мы можем увидеть, что наибольшие положительные изменения произошли в экспериментальной группе, которая оказалась под влиянием воспитательно-образовательной программы каратэ в рамках социально-педагогической модели Дома детского творчества. Социометрия показала, что в экспериментальной группе после проведения эксперимента, увеличилось количество детей в микрогруппах;  ни одного подростка не осталось вне коллектива, все микрогруппы незамкнутые, лидеры сменные, что свидетельствует об изменении статусного положения ребят. Увеличилось количество взаимных выборов (в 2,5 раза).  Группа перешла на другой уровень своего развития, деловое единство, о чем говорит повышение коэффициента групповой сплоченности. Отношения ребенок-педагог стали партнерскими.
 SHAPE 



Рис.12. Процентное соотношение социометрического статуса в контрольной группе при 

             повторном исследовании.
В контрольной группе повторное психодиагностическое исследование показало, что социальная картина не изменилась: количество лидеров, популярных, пренебрегаемых и отверженных значимо не изменилось. Коэффициент удовлетворенности социальным статусом остался на прежнем уровне. Не наблюдается также и изменений в уровне развития группы.  Количество взаимных выборов осталось неизменным.

Полученные данные подтверждают, что разнообразные виды деятельности по авторской программе «Каратэ», такие как тренировочные занятия, походы, экскурсии, коллективные творческие дела и др. способствуют улучшению межличностных отношений в коллективе. 

Коэффициент удовлетворенности своим социальным статусом также изменился в экспериментальной группе и остался на прежнем уровне в контрольной группе, что наглядно представлено на рисунке.

 В начале экспериментального исследования мы предположили, что имеется позитивное влияние психической напряженности на успешность спортивно-оздоровительной деятельности. В связи с этим упражнения на снижение ситуативной тревожности были неотъемлемой частью формирующего эксперимента. На заключительном этапе исследования нами было проведено повторное исследование ситуативной и личностной тревожности участников контрольной  и экспериментальных групп. Результаты представлены ниже в виде таблиц и рисунков.
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Рис. 13. Изменение коэффициента удовлетворенности социальным статусом в ходе 

эксперимента.
Таблица 17
Результаты повторного исследования самооценки тревожности 

в экспериментальной (а) и контрольной (б) группах 

по методике Спилбергера-Ханина (М+m)
	
	а (n=60)
	б (n=60)
	р



	Ситуативная тревожность, баллы
	32, 5+12,44
	48, 4+16,32
	<0,05*

	Личностная тревожность, баллы
	34,0+13,89
	45,0+18,22
	<0,05*


*р<0,05 – различие достоверно

Для оценки достоверности полученных результатов использовалось определение степени соответствия эмпирических и теоретических данных по критерию 
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 (хи-квадрат). Соответствие (согласие или различие) эмпирического и теоретического распределения двух и более эмпирических распределений между собой, т.е. оценивается соответствие фактических данных предлагаемой гипотезе. По этому критерию определяется, имеется ли согласие или налицо различие в эмпирическом, т.е. полученным исследователем, и теоретическом распределениях. 
Таблица 18
Результаты оценки уровня ситуативной тревожности у детей контрольной (а) и экспериментальной (б) групп после педагогического 

эксперимента по критерию-
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	Исследуемые группы 
	Без изменения
	Улучшение
	р

	а (n=60), детей
	40
	20
	<0,05*

	б (n=60), детей
	24
	36
	


*р<0,05 – различие достоверно
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Рис. 14 Показатели ситуативной тревожности у детей контрольной и экспериментальной групп после педагогического эксперимента по критерию-
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Таблица 19
Результаты оценки уровня личностной тревожности у детей контрольной (а) и экспериментальной (б) групп после педагогического 

эксперимента по критерию-
[image: image21.wmf]2

c


	Исследуемые группы
	Без изменения
	Улучшение
	р

	а (n=60), детей
	34
	26
	<0,05*

	б (n=60), детей
	17
	43
	


*р<0,05 – различие достоверно
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Рис. 15 Показатели личностной тревожности у детей контрольной и экспериментальной групп после педагогического эксперимента по критерию-
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Анализируя полученные данные можно сказать, что в контрольной группе ситуативная тревожность по-прежнему преобладает над личностной. Высокая психическая напряженность способствует процессу активации гормонов (адреналина), а их переизбыток в последующем «истощает энергетический потенциал» систем и функций организма. Истощенный от интенсивного и объемного гормонального воздействия организм не в состоянии поддерживать определенную скорость, темп, что приводит к снижению результата. По этому поводу часто утверждают: «спортсмен перегорел на старте». 
У участников  экспериментальной группы показатели личностной тревожности превышают показатели ситуативной. Необходимо отметить, что 
данные показатели психической напряженности обеспечивают минимальный расход "биологической энергии" у подростков. По мнению Г. Селье, высокий уровень тревоги истощает системы и функции организма, мы же в исследовании рассматриваем ситуативную тревогу и личностную тревожность на оптимальном уровне проявления психической напряженности, способствующей успешности занятий физкультурно-оздоровительной деятельности. Следовательно, можно утверждать, что выраженность тревожности в экспериментальной группе снизилась благодаря проведенным занятиям, ведь показатели контрольной группы остались на прежнем уровне. 


[image: image24]
Рис. 16. Изменение ситуативной тревожности в ходе эксперимента

При сравнении средних величин уровня тревожности до и после реализации воспитательно-образовательной программы выявлены статистически достоверные различия по Т-критерию Стъюдента (рис. 16,17). 
Анализ повторного исследования ценностных ориентаций (таблица 20) показывает целесообразность применяемых средств и методов в учебно-тренировочном процессе.
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Рис. 17.  Изменение личностной тревожности в ходе эксперимента.
Сравнение ценностной сферы подростков контрольной и экспериментальной группы в динамике на начало, и конец эксперимента показывает трансформацию формирования ценностей (в экспериментальной группе):

- повышены ранги ценностей: самообладания  и самоконтроля, дисциплинированности, воспитанности;

- повышены ранги ценностей: максимальной реализации собственных способностей, развития личностных качеств, укрепления здоровья. 
Повторное исследование физической подготовленности (таблица 21) направлено на оценку эффективности физкультурно-оздоровительной программы каратэ-до.

Применяемые тесты характеризовали различные стороны физической подготовленности учащихся: прыжок в длину с места; бег 60 м.; бег 1000 м.; подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз; наклон вперед из положения сидя. 

Таблица 20
Показатели ценностных ориентаций на заключительном этапе тестирования
	№

п/п
	Ценности 
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Инструментальные ценности

	1
	Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями)
	2
	4

	2
	Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина)
	3
	7

	3
	Самообладание (умение владеть собой в различных ситуациях)
	1
	5

	4
	Рационализм  (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения)
	7
	6

	5 
	Смелость в отстаивании своих взглядов, мнений
	8
	3

	6
	Сила и ловкость позволяющая постоять за себя и других
	4
	1

	7
	Умелое владение приемами каратэ-до
	5
	2

	8
	Непримиримость к недостаткам в себе в других
	9
	9

	9
	Воспитанность (хорошие манеры поведения)
	6
	8

	Терминальные ценности

	1
	Наличие хороших товарищей в клубе
	4
	3

	2
	Развлечение (приятное времяпрепровождение)
	9
	9

	3
	Общение с ребятами по клубу и педагогами
	5
	1

	4
	Общественное признание, уважение окружающих
	6
	2

	5
	Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил, способностей)
	1
	4

	6
	Развитие личностных качеств (физическое, духовное)
	2
	7

	7
	Здоровье (физическое, психическое)
	3
	8

	8
	Активная спортивная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни)
	7
	5

	9
	Интересный вид спорта
	8
	6


[image: image26.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Твердая воля (умение

настоять на своем, не

отступать перед

трудностями)

Самоконтроль

(сдержанность,

самодисциплина)

Самообладание

(умение владеть

собой в различных

ситуациях)

Рационализм  (умение

здраво и логично

мыслить, принимать

обдуманные,

рациональные

решения)

Смелость в

отстаивании своих

взглядов, мнений

Сила и ловкость

позволяющая

постоять за себя и

других

Умелое владение

приемами каратэ-до

Непримиримость к

недостаткам в себе в

других

Воспитанность

(хорошие манеры

поведения)

инструментальные ценности

ранг

Экспериментальная группа

Контрольная группа


Рис.18. Результаты повторного исследования инструментальных ценностей в контрольной 

            и экспериментальной группе
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Рис.19. Результаты повторного исследования терминальных ценностей в контрольной 

            и экспериментальной группе
Таблица 21
Повторная оценка уровня физической подготовленности

 подростков (%)
Примечание: данные представлены в процентах
Результаты повторного обследования экспериментальных и контрольной групп, показали, что успешность выполнения испытаний повысилась у воспитанников  занимающихся по воспитательно-образовательной программе каратэ-до.
Таким образом, результаты проведенных исследований свидетельствуют: 

- физическая подготовленность большинства учащихся, приступивших к занятиям в начале эксперимента, характеризуются низкими показателями. В основном преобладает тип подростков с низким и средним уровнем физической подготовленности. Наиболее отстающими являются виды испытаний, требующие проявления общей выносливости, силы и гибкости;

- систематические занятия физическими упражнениями, с основной направленностью на развитие отстающих двигательных качеств, способствуют улучшению всех изучаемых показателей. Наиболее существенные положительные изменения к концу года произошли в беге на 60 м, силовых показателях, что объясняется использованием в программе учебно-тренировочных занятий большого объема средств из разделов легкой атлетики, спортивных игр и силовой подготовки.
В период с 2005 по 2008 учебный год, мы проводили мониторинг обращений наших воспитанников в поликлинические отделения, для того чтобы определить как разработанная и внедренная воспитательно-образовательная программа и социально-педагогическая модель деятельность Дома детского творчества влияет на физическое здоровье. Результаты мониторинга представлены ниже в виде таблицы и рисунка. 

Данные представлены в процентах, так как численность подростков в группах не равномерна
Таблица 22
Количество обращений воспитанников за врачебной помощью в детские поликлинические отделения с 2006 по 2008 годы в %

	Наименование области заболевания
	Простудные: 

острые респираторные заболевания ангина, грипп
	Заболевания, связанные с нарушением деятельности внутренних органов
	Заболевания, связанные нарушениями деятельности нервной системы

	2006-2007 

уч. год
	Экспериментальная группа
	22
	5


	1

	
	Контрольная группа
	28
	6
	3

	2007-2008 

уч. год
	Экспериментальная группа
	15
	3


	0



	
	Контрольная группа
	27
	7
	4


Для оценивания уровня физического здоровья мы изучили и проанализировали результаты медицинских карт детей. Они изучались в аспекте частоты обращения за врачебной помощью, в связи с возникающими проблемами со здоровьем. Нами отдельно рассматривались обращения в связи с простудными заболеваниями; заболеваниями, связанными с нарушением деятельности внутренних органов; заболеваниями, связанными с нарушениями деятельности нервной системы. Результаты исследования представлены в таблице, где единица соответствует одному обращению за медицинской помощью.

Сопоставив данные, полученные на первом этапе исследования с показателями, полученными за последующие два года, на протяжении которых 
длился формирующий этап эксперимента, мы увидели положительную динамику в экспериментальной группе, что наглядно показано на следующем рисунке.
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Примечание: результаты в процентах.

Рис. 20. Динамика количества обращений воспитанников в детские поликлинические                           учреждения.      

Среди обучающихся экспериментальной группы из года в год отмечается положительная динамика по улучшению здоровья, снижение роста заболеваемости. Занимаясь каратэ, дети не только развиваются физически, но и укрепляют общие возможности организма, в том числе повышается иммунитет, что прослеживается на примере значительного снижения роста числа заболеваний в экспериментальной группе.

В контрольной группе значительного снижения роста заболеваемости не отмечено.

В области нарушения деятельности внутренних органов и нервной системы в экспериментальной группе снижения заболеваемости не отмечено,
в экспериментальной группе снижения заболеваемости не отмечено, так как такие заболевания имеют, как правило, хронический характер. В контрольной группе наблюдается отрицательная динамика ухудшения состояния здоровья по всем областям заболеваний.

В результате полученных данных, нами выявлено, что экспериментальная деятельность не оказала отрицательного воздействия на основные медицинские характеристики занимающихся. Это подтверждает то, что опытно-экспериментальная деятельность, была построена с учетом психолого-возрастных особенностей детей, на основе соблюдения допустимых нагрузок как психических, так и физических.
Выводы по второй главе
Анализ результатов опытно-экспериментальной работы по реализации педагогических условий организации образовательной деятельности в учреждении дополнительного образования для повышения эффективности социализации подростков позволил сделать следующие выводы:

1. Анализ отечественной педагогической литературы, посвященной вопросам реализации физкультурно-оздоровительных программ, указывает на то, что необходимым условием реализации новой концепции развития физической культуры в условиях учреждений дополнительного образования является разработка и реализация вариативных и дифференцированных программ по оздоровлению и социализации подрастающего поколения.

2. Результаты изучения реальных образовательных запросов детей и родителей, а так же анализа диагностического исследования подростков занимающихся каратэ в УДО, стимулировали создание авторской программы образовательной деятельности в клубе каратэ.

3. Сущность опытно-экспериментальной работы заключалась в проверке эффективности разработанной модели и выделенных педагогических условий для организации образовательной деятельности в учреждении дополнительного образования с целью эффективности социализации подростков. 

4. Проведенное исследование подтвердило предположение о том, что социализация подростков в учреждении дополнительного образования происходит более эффективно, если созданы условия, позволяющие активизировать образовательную деятельность со всеми субъектами данного процесса, стимулировать воспитание и творческое развитие воспитанников.

5. Сравнительные данные эксперимента свидетельствуют о том, что у значительного числа участников из экспериментальных групп произошли положительные изменения показателей по всем выделенным компонентам личностного развития по сравнению с участниками контрольных групп.

Таким образом, анализ результатов опытно-экспериментальной работы в целом подтвердил ценность разработанной социально-педагогической модели и выявленных педагогических условий организации образовательной деятельности в учреждении дополнительного образования с целью повышения эффективности социализации подростков.
Глава III

Травматизм в процессе занятий восточными единоборствами

Физическая культура - сложное общественное явление, составляющее часть культуры общества, судить о ее состоянии следует, прежде всего, по ее влиянию на здоровье человека, его сохранность.

Необходимо знать сущность, место в жизни нашего общества всех средств физической культуры и спорта и, в частности, боевых искусств; их влияние на человека, оздоровительные возможности, благотворное использование в тренерской работе.

Работники физической культуры и спорта, учителя, методисты, тренеры в своей профессиональной деятельности, как и врачи, особенно при работе с детьми, придерживаются правила - «не навреди!»,  поэтому особого внимания в процессе занятий физической культурой и спортом заслуживает проблема спортивного травматизма.

Результаты статистического анализа показали, что 10 % всех бытовых травм приходятся на долю спортивных, поэтому одной из главных задач специалистов физического воспитания, является обеспечение безопасности занятий физическими упражнениями, не только в процессе спортивной тренировки, но и при организации учебных занятий по физической культуре во всех образовательных учреждениях страны.

Особого внимания заслуживает профилактика детского спортивного травматизма в ДЮСШ, секциях, в частности в доме детского творчества, в процессе тренировочного процесса.

Ретроспективный анализ показал, что данная проблема недостаточно изучена, еще мало статистического материала, научных исследований, и адекватно разработанных методов и методик, обеспечивающих безопасную организацию и проведение учебно-тренировочного процесса по восточным видам единоборств, относительно новых для России видов спорта, имеющих свою особенность и специфику. 

Одной из основных задач при занятиях физической культурой и спортом, является обеспечение занимающихся необходимым теоретическим и методическим объемом знаний в решении проблемы спортивного травматизма при занятиях физическими упражнениями.

3.1. Основные причины спортивного травматизма

В настоящее время наблюдается значительное увеличение различных травм не только у квалифицированных спортсменов, но и у начинающих делать первые шаги в спорте.

Исследования показали, что 95 % травм - это причины достаточно легко устранимые (А.П. Матвеев, С.В. Мельников, 1991).

Мнения, что травмы при занятиях физическими упражнениями, спортом - неизбежное зло, - глубокое заблуждение, так как такой взгляд мешает борьбе со спортивным травматизмом.

Спортивная травматология как специальная дисциплина изучает предупреждение повреждений при занятиях физической культурой и спор​том, а также лечение получивших эти повреждения. Спортивные повреждения занимают одно из последних мест сре​ди всех травм. Но, будучи в большинстве случаев относительно легкими, эти повреждения все же отражаются на общей и специальной работоспособности спортсмена, выводя его на тот или иной срок из строя. В дальнейшем требуется много времени для того, чтобы восстановить утраченную специальную работоспособность спортсмена.

Поэтому одной из важных задач всех специалистов, работающих в сфере физического воспитания и спорта, знать основные причины возникновения повреждений и уметь их предупредить.

Ряд авторов (В.И. Рокитянский, Д.Ф. Дешин, И.А. Крячко, В.П. Во​робьев, З.С. Миронова, В.Ф. Башкиров, Lyle Micheli, Mark Jenkins и др.) изучали причины повреждений при за​нятиях физической культурой и спортом, а также мероприятия, необходимые для предупреждения. Отдельные авторы по-разному систематизировали причины спортивных травм. Более логичным, мы считаем, распределение всех причин на две группы:

первая группа — все причины, кото​рые могут быть связаны с недостатками врачебного обслуживания спортсменов (недостатки врачебного отбора, преж​девременный допуск спортсменов к тренировкам и соревнованиям после перенесенных ими повреждений или за​болеваний, недостаточно квалифициро​ванный  врачебный  контроль,  редко проводимые или совсем не проводимые врачебно-педагогические наблюдения и т.д.);

вторая группа — ошибки, связанные с недостаточной квалификацией трене​ра-преподавателя (несоблюдения ди​дактических принципов  в организации и методике тренировочного процесса, нарушение норм материально-техни​ческого обеспечения занятий, игнори​рование применения на занятиях спе​циальных защитных средств и мер предупреждения повреждений и недоучитывание неблагоприятных метеоро​логических факторов во время прове​дения тренировок и соревнований, применение спортсменами запрещенных правилами опасных и грубых приемов борьбы с «соперником»).

Устранение этих причин является основой предупреждения травм, возникающих при занятиях физической культурой и спортом.

Рассмотрим основные причины  возникновения травм при занятиях физическими упражнениями методического и организационного характера. К ним относятся: 

1. предъявление занимающимся нагрузок, несоответствующих их физической подготовленности и физическому развитию, выполнение упражнений в состоянии утомления, вызывающего нарушение координации движений;

2. использование плохо сформированных умений и навыков в качестве средств воспитания физических способностей (качеств), что ведет к отвлечению внимания занимающихся от техники выполнения двигательных действий, и как следствие к нарушению точности воспроизведения пространственных, временных и внутримышечных параметров двигательного навыка и тонкой мышечной координации движений;

3. невыполнение правил функциональной подготовки организма занимающихся перед выполнением физических упражнений (когда перед значительными физическими нагрузками не проведена специальная разминка или она была чрезмерна, что вызвало утомление);

4. некомпетентность педагога, отсутствие необходимых знаний, умений и навыков в применении страховки в процессе обучения занимающихся двигательным действиям.

5. недостатки в подготовке мест занятий, неисправности оборудования или инвентаря, плохое покрытие площадки или неровности пола в закрытых помещениях;

6. нарушение гигиенических требований к одежде, обуви, освещенности места занятий;

7. перегрузка мест занятий спортивным оборудованием, инвентарем, излишним количеством занимающихся.

Особого внимания заслуживает организация занятий с использованием спортивных снарядов и приспособлений, необходимо четко соблюдать все меры и правила безопасности, при выполнении различных специальных упражнений, нарушение которых приводит к серьезным травмам.

Причины травматизма при занятиях физическими упражнениями со снарядами и приспособлениями:

1. Несоблюдение правил организации занятий.

2. Несвоевременная и недостаточная проверка мест занятий (снарядов, инвентаря и оборудования) несоблюдение гигиенических норм, не использование технических средств обучения, обеспечивающих безопасное выполнение физических упражнений.

3. Невыполнение педагогических и методических требований, предъявляемых к проведению занятий.

4 Несоответствие занятиям каратэ экипировки занимающихся.

5. Отсутствие или несистематическое проведение врачебного контроля и самоконтроля.

6. Недостаточная воспитательная работа, проводимая с занимающимися в процессе обучения.

3.2.Причины и профилактика спортивного травматизма

Профилактика спортивного травматизма на занятиях физическими упражнениями осуществляется врачом, тренером, а также самими занимающимися, анализ причин спортивных травм свидетельствует, что большинство из них можно было предусмотреть, а главное,  предупредить.

О чем нужно помнить каждому занимающемуся, желающему уберечься от травм:
· В начале занятий физическими упражнениями необходимо провести тщательную разминку, настраивающую организм занимающихся на предстоящую работу, способствующую разогреву мышц;
· Одежда занимающихся должна соответствовать погодным условиям (если занятия проводятся на улице). Борьба с переохлаждением мышц - одно из основных правил предупреждения их повреждения;
· В состоянии утомления ухудшается регуляция функций организма со стороны центральной нервной системы, рассеивается координация движений, снижается внимание при выполнении спортивных упражнений. В процессе утомления травму получить гораздо легче, поэтому не нужно выполнять в таком состоянии достаточно сложные упражнения;
· Одним из средств, предохраняющих занимающихся от травм, являются различные защитные приспособления (щитки, шлемы, раковины для защиты половых органов и т.д.). Для предохранения от повреждения связок и суставов полезно применение специальных эластичных защитных приспособлений. Это фиксирующие сустав наколенники, голеностопники, налокотники, напульсники, эластичные бинты и т.п.

Организация занятий

До начала занятий необходимо:

а)
проверить соответствие мест занятий санитарно-гигиеническим нормам и требованиям, исправность оборудования и инвентаря, соответствия одежды занимающихся требованиям безопасности и гигиены;

б)
проверить наличие визы врача, разрешающего допуск к занятиям в определенном учебном отделении.

Во время проведения занятий физическими упражнениями следует:

а)
соблюдать правила их организации;

б)
проверять перед началом занятий исправность инвентаря и оборудования и т.д.;

в)
использовать современные методы обучения двигательным действиям, использовать помощь и страховку при выполнении упражнений.

Меры организационного характера по предупреждению травматизма

Одна из наиболее распространенных причин травматизма - плохая организация занятий. Рекомендуется:

1. Строго соблюдать расписание и содержание плана-конспекта каждого занятия.

2. Воспитание у занимающихся сознательной дисциплины, безоговорочное выполнение всех указаний преподавателя.

3. Постоянный контроль за действиями каждого занимающегося, запрещается самостоятельный переход с одного места занятий на другое без разрешения преподавателя.

4. Правильное размещение снарядов, инвентаря и оборудования, самих занимающихся, исключающее всевозможные столкновения.

5. Во избежание повреждений, связанных со скученностью и теснотой в местах занятий в залах, нужно строго соблюдать уста​новленные нормы в отношении количества занимающихся.

3.3. Предупреждение повреждений, вызванных нарушением правильной организации и методики проведения тренировок и соревнований.

Значительная часть таких повреждений связана с отсутствием на занятиях тренера или преподавателя. Занятия без тренера или преподавателя не должны проводиться, особенно если занимающи​еся недостаточно подготовлены.

Для предупреждения спортивных по​вреждений большое значение имеет ме​тодическая последовательность трениров​ки и плановость проведения занятий, постепенность в изменении нагрузки, индивидуальный подход, последова​тельность в овладении техникой и т.п.

Особое значение придается правиль​ному инструктажу спортсменов, личному показу руководителями занятий, как следует правильно выполнять отдельные элементы и все упражнения в целом, а также указания на индивидуальные ошибки спортсменов.

Во всех видах спорта для предупреждения травм важную роль играет разминка перед тренировкой или соревнованием как способ подготовки организма спортсмена к выполнению предстоящей работы, значение разминки не следует рассматривать упрощенно, только как «разогревание мышц», что является лишь одной, частной, стороной всего сложного процесса подготовки двигательного аппарата организма. Проводить размин​ку необходимо при любых метеорологических условиях, так как в результате ее у спортсмена достигается нужное совер​шенство координации сложных движе​ний, выполняемых с предельной силой и максимальной амплитудой, что особен​но характерно для соревнований.

Огромное значение имеет общее состояние спортсмена. Общее утомление организма ведет к нарушению динамического стереотипа и связанному с этим расстройству координации сложных движений, что может служить причиной возникновения травмы. Поэтому к концу тренировочных занятий нельзя давать упражнения с большой нагрузкой или технически сложные,  когда учащиеся утомлены. При проведении соревнований нельзя допускать одних и тех же спортсменов к участию в разных видах со​ревнований без достаточного отдыха.

Физиологическое обоснование адаптации опорно-двигательного аппарата (ОДА) к спортивной деятельности

Адаптация костно-суставного аппарата (КСА) при спортивной деятельности обусловлена уровнем механической нагрузки и проявляется по-разному в зависимости от ряда изменяющихся условий. Причем наблюдаются рациональные и не рациональные адаптивные изменения КСА. Можно управлять адаптивными изменениями морфологических структур, направляя их по рациональному пути, сохраняя тем самым биологическую надежность, предотвращения травм и повреждения КСА, должна учитываться мера его подготовленности к механическим нагрузкам.

Необходимо использовать специальные средства физического воспитания, направленные на подготовку КСА занимающихся к механическим нагрузкам в процессе занятий физическими упражнениями, применять специальные тренажеры и приспособления, разработанные специалистами. 

Система подготовки конечностей занимающихся к интенсивным нагрузкам, способствует положительным адаптивным изменениям, происходящим в костно-суставном аппарате.

Разминка как фактор оптимизации организма занимающихся к предстоящей работе и профилактика травматизма при оптимизации проведения подготовительной части урока

Разминка способствует подготовке занимающихся к предстоящей работе и  играет важную роль в профилактике травм: 

- обеспечивает необходимый психологический настрой и общее возбуждение вегетативных функций;

- способствует преодолению инертности физиологических процессов;

- «разогревает» организм, уменьшает вязкость мышц, «проработывает» суставы и т.п.  

При этом необходимо учитывать, что недостаточная или чрезмерная разминка отрицательно сказывается на состоянии организма в последующих частях урока и увеличивает возможность получения травм.

Состояние занимающихся перед началом выполнения физических упражнений различно и напрямую зависит от предыдущей деятельности и от множества других факторов, что оказывает значительное влияние на интенсивность выполнения упражнений в подготовительной части урока (в разминке).

Как правило, в состоянии пониженной работоспособности занимающиеся с нежеланием приступают к разминке с низкой интенсивностью и наоборот, в состоянии повышенной работоспособности выполняют разминочные упражнения с высокой интенсивностью, поэтому существенно важно, во избежание травм, найти оптимальное решение в двигательном режиме занимающихся:

· Увеличить скорость и силу мышечных сокращений;

· Улучшить мышечную память, следовательно, координацию движений:

· Предупредить повреждение мышц, сухожилий и связок, обеспечивая их предварительное растягивание:

· Вызвать повышение температуры тела и незначительное потоотделение;

· Включить  движения,  характерные для данного вида спорта.
В занятиях физическими упражнениями следует учитывать влияние целенаправленной разминки, как специализированной подготовки организма занимающихся к предстоящей нагрузке, потому что состояние занимающихся перед началом занятий бывает различным, в зависимости от предшествующей деятельности и от множества других факторов.

Известно,  упражнения, применяемые в разминке, разнообразные по интенсивности и по содержанию, оказывают различные воздействия на организм занимающихся, их готовность к предстоящей работе.

Наиболее рациональным вариантом разминки для подготовки организма занимающихся к предстоящей работе и предупреждению травм, является выполнение подготовительных общеразвивающих упражнений умеренной интенсивности при частоте сердечных сокращений (ЧСС) в среднем 20-23 удара за 10 с. (120-138 ударов в минуту).

3.4. Доврачебная помощь при спортивных травмах

Во время занятий физическими упражнениями никто не застрахован от получения травм. Преподаватель должен их выявить и до прихода врача и оказания профессиональной помощи оказать первую помощь пострадавшему.

Основные травмы при занятиях физическими упражнениями - это кровотечения, ушибы и потертости поверхности отдельных частей тела, контрактура мышц (сведение судорогой отдельных мышечных групп), а также вывихи, смещения или переломы костей, сотрясение мозга.

Причиной кровотечения могут быть удар (неосторожные действия партнера в процессе занятий физическими упражнениями, особенно спортивными играми и единоборствами), падения и т.п. Если рана не глубокая, преподаватель должен обработать ее перекисью водорода, настойкой йода, после чего перебинтовать или наложить пластырь, при более глубоких повреждениях — обработать рану перекисью водорода, наложить тампон с перекисью (для остановки кровотечения) и вызвать медицинскую помощь. При носовом кровотечении потерпевшего необходимо положить на скамью или гимнастический мат (голова слегка приподнята), заложить тампоны с перекисью водорода в носовые отверстия. Если кровотечение вызвано ударом - срочно вызвать медицинскую помощь.

Причинами потертости являются, как правило, неправильно подобранные обувь и одежда занимающихся, а также неосторожные действия их с оборудованием и инвентарем. В таких случаях потертости смазываются кремом (лучше борным), а при необходимости накладываются повязки.

Во время занятий возможны сведения судорогой отдельных мышечных групп, что может вызвать сильные боли и ограничения в движениях. В этих случаях необходимо положить занимающегося на горизонтальную поверхность или посадить на скамью и промассировать мышцы, захватывая при этом соседние участки тела. Массаж представляет собой глубокое поглаживание участков тела в сторону крупных суставов в сторону лимфатических узлов (снизу вверх), массаж проводить до тех пор, пока мышца не расслабится и не появится легкое покраснение массируемого участка кожи.

При вывихах и переломах - срочно вызвать медицинскую помощь, положить пострадавшего на пол или гимнастический мат, наложить шину или туго перебинтовать эластичным бинтом.

Вывихи, смещения и переломы иногда сопровождаются болевыми шоками и потерей сознания. В этом случае необходимо взять ватный тампон с нашатырным спиртом и на расстоянии 4-5 сантиметров от носа пострадавшего сделать маятникообразные движения. При сотрясении мозга - срочно вызвать медицинскую помощь.

3.5. Диагностика повреждений и реабилитация спортивных травм

При занятиях физической культурой и спортом бывают разнообразные по​вреждения. Раны, вывихи, переломы, сотрясения мозга и другие достаточно подробно описываются в общей литературе по травматологии. Вопросы диагностики и лечения при таких спе​цифически «спортивных» травмах, как ушибы мышц, костей, нервных стволов, суставов, повреждения сумочно-связочного аппарата суставов (растяже​ния, надрывы, разрывы) верхних и нижних конечностей и позвоночника, освещены меньше. Указанные повреж​дения, как известно, не представляют опасности для жизни пострадавшего. В рамках обычно предъявляемых функциональных требований к организму человека они не вызывают функциональных длительных нарушений. Такие повреждения относительно быстро (через 2-3 недели при рациональном ле​чении) позволяют вернуться к тренировкам, производственной работе или учебе.

Однако весьма высокие требования, предъявляемые к опорно-двигательному аппарату спортсменов в условиях спортивной тренировки, тем более при соревнованиях по каратэ,  обусловливают необходимость полного восстановления функций поврежденной области и всего организма в целом.

К специфическим «спортивным» по​вреждениям следует отнести также и ряд хронических процессов, развивающих​ся у спортсменов в результате ранее полученного повреждения. Такие про​цессы при определенных условиях (чаще всего вследствие повторной, хотя бы и незначительной травмы) могут вызывать обострение и сопровождаться нарушени​ем работоспособности спортсмена.

Как показала практика, любые спортивные травмы требуют достаточно длительного времени на излечение и реабилитацию, особого внимания и восстановительных мероприятий требуют переломы нижних конечностей и позвоночника.

Реабилитационные мероприятия при разрывах связок, мышечной ткани и переломах

В остром периоде (1-2-ой день после травмы) применяются физические лечебные средства дигидратирующего и противовоспалительного действия. Применяется магнитотерапия, ионы новокаина, кальция и радикальной аскорбиновой кислоты.

В подостром периоде (3-5 день после травмы) - лекарственный электорофорез применяется теми же токами и смесями в сочетании с солюксом и лечебной физической культурой (ЛФК).

Во время восстановительного периода (на 6-12 день после травмы) - лечебные мероприятия направлены на стимуляцию репаративных процессов и рассасывания гематом, при помощи электрофореза, витаминов Bl, В6 и трилона Б, баромассажа и лечебной физической культуры (Игнатьев В.Н. и др., 1992).

Травмы опорно-двигательного аппарата и переломы трубчатых костей нижних конечностей являются причиной временной нетрудоспособности, а в ряде случаев и инвалидности пострадавших от спортивных травм, причем сроки излечения исчисляются месяцами. Поэтому очень важен процесс реабилитации, борьбы с травматической болезнью и ее последствиями, которые сопровождаются вторичными общими и местными патологическими сдвигами.

Одним из перспективных методов борьбы с травматической болезнью является комплексное использование ручного массажа, вибростимуляции в сочетании с тренировочными занятиями ЛФК. Эти средства позволяют одновременно восстанавливать как общую работоспособность, так и двигательные качества, амплитуду движений поврежденной конечности, то есть устранять вторичные общие и местные патологические сдвиги (А.В. Полуструев и др., 1994).

Восстановление трудоспособности травмированных после перелома трубчатых костей нижних конечностей представляет большие методические трудности. В связи с этим предлагается выполнение тренировочных занятий на велотренажере, частично устраняющих осевую нагрузку ударного характера, способствующих профилактике атрофий, а также воспитание физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации движений), что не вызывает осложнения со стороны нервно-мышечного суставного аппарата, и такие занятия возможны, начиная с первого периода восстановления трудоспособности после оперативного лечения переломов трубчатых костей нижних конечностей.

Целенаправленное использование физических упражнений в соответствии с основными положениями теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки (непрерывность, постепенность, тенденция к максимальным нагрузкам, систематичность, цикличность и волнообразность нагрузки), позволяет оптимизировать процесс восстановления, как двигательных качеств, так и общего состояния травмированного (А.В. Полуструев и др., 1994).

Длительное ограничение двигательной активности при переломах позвоночника приводит к нарушению деятельности многих органов и систем организма, как функционального, так и морфологического характера.

Основные причины:

Снижение объема мышечной деятельности, атрофия мышечной ткани, снижение деятельности проприорецепторов.

Восстановление идет медленно от двух до нескольких месяцев. Поэтому занятия ЛФК необходимо начать как можно раньше, однако преимущество следует отдавать упражнениям статического (изометрического) характера, которые необходимо чередовать с динамическими и дыхательными упражнениями. В этом случае у травмированных не наблюдается атрофия мышечной ткани.

Применение упражнений изометрического характера в сочетании с дыхательной гимнастикой и динамическими упражнениями позволяет предотвратить отрицательные последствия травм позвоночника (Е.В. Стрельникова, 1997).

Предупреждение спортивных повреждений, связанных с нарушением норм материально-технического обеспечения занятий. 

При занятиях по каждому виду спорта существуют определенные нор​мы материально-технического обес​печения в отношении состояния и обо​рудования мест занятий, состояния спортивного инвентаря, одежды и обуви спортсме​нов и т.д. Эти нормы регламентирова​ны соответствующими правилами и по​ложениями.

Очень большое значение имеет надлежащее состояние мест, где проводятся занятия по единоборствам, наличие татами, его состояния. Возникновению травм способствуют также нарушения норм отопления и освещения закрытых спортивных поме​щений. Недостаточная освещенность бывает иногда причиной травм и при проведении занятий и соревнований. Большое значение для предупрежде​ния повреждений имеет соблюдение ус​тановленных требований к спортивному инвентарю. Большое значение имеет также состояние одежды и обуви спортсмена. Еще большее значение имеет состо​яние спортивной обуви. Тесная, не разношенная, обувь ведет к потертос​тям.  Осо​бенно тщательной должна быть подготовка обуви. Излишне свободная обувь снижает ус​тойчивость и может быть причиной по​вреждения. 

Предупреждение повреждений, связан​ных с нарушением правильной постановки врачебного контроля.

 Спортивные по​вреждения возникают в связи с нару​шением требований врачебного контро​ля, особенно при участии в занятиях, а тем более в соревнованиях лиц, не проходивших вовсе осмотра врача.

Выше уже подчеркивалось весьма неблагоприятное значение общего утомления, при котором у спортсмена на занятии быстро наступает расстройство координации движений и легко может возникнуть повреждение. У человека с отклонениями в состоянии здоровья, нетренированного и, следовательно, легко утомляющегося, всегда налицо будут условия, способствующие возник​новению травмы.

В спортивной практике бывают слу​чаи, когда указания врача о некотором ограничении нагрузки спортсмену не полностью учитываются тренером, во время занятий преждевременно дается большая нагрузка, с которой организм спортсмена не справляется, в резуль​тате чего при тренировке быстро насту​пает общее утомление, вследствие чего возможна травма. Частым примером нарушений требований врачебного кон​троля, могущих привести к возникно​вению травм, является распределение занимающихся по группам физическо​го воспитания без строгого учета дан​ных обследования их врачом.

Предупреждению повреждений при явном несоответствии общего состояния спортсмена предъявляемым требовани​ям служит правило прекращать бой при заметном преимуществе одного борца над другим. Весьма существенное значение для профилактики спортивных повреждений имеет своевременное во​зобновление спортсменами тренировок и выступлений в соревнованиях после заболеваний и особенно после травмы. Следует всегда помнить, что преждев​ременное возобновление тренировки, а тем более участие в соревновании, мо​жет вновь обострить процесс, а часто даже вызвать новое повреждение в дру​гой области или другой конечности.

Любое повреждение, даже, казалось бы, на первый взгляд легкое, оставля​ет следовое раздражение высших отде​лов нервной системы (подкорковая зона, кора). Патологические изменения непосредственно в тканях поврежденной области при легких травмах невелики и быстро проходят (тем более при пра​вильном лечении), патологические им​пульсы из поврежденной области в выс​шие отделы нервной системы быстро прекращаются. Это совпадает с прекра​щением болезненных ощущений, ранее отмечавшихся спортсменом в повреж​денной области. Спортсмен делает отсюда вывод о своем выздоровлении и полном возвращении спортивной рабо​тоспособности.

Однако воздействие следовых раздражений даже после легких травм более продолжительно, чем проявление мес​тных процессов функционального и морфологического восстановления в очаге повреждения. При этом динами​ческий стереотип, выработанный у спортсмена длительной тренировкой, нарушается в той или иной степени (в зависимости от типа нервной системы пострадавшего). У спортсмена расстраивается координация сложнейших дви​жений, которыми так богата любая спортивная специальность и в частности каратэ до, когда нарушается необходимое взаимочередование фаз сокращения и расслабления мышц.

Специфические повреждения при занятиях боевыми искусствами

Сущность боевых искусств предусмат​ривает попытку одолеть соперника, ис​пользуя непосредственные или косвен​ные силы, поэтому им присущи все виды травм.

Все виды боевых искусств включают три аспекта занятий, во время которых может произойти повреждение:

– самостоятельная бесконтактная тренировка;

– выполнение ударов по различным предметам;

– бесконтактный спарринг, свободный спарринг и выступление в соревнованиях.

Самостоятельная тренировка может включать разминку с упражнениями на растягивание и ката. Во время вы​полнения упражнений на развитие гибкости не следует превышать пре​делы своих возможностей, например выполнять прыжок на колени во вре​мя растягивания приводящих мышц бедра в положении сидя. Следует проявлять осторожность, выполняя шпагат (рис 81).

Наиболее частыми повреждениями во время проведения самостоятельной тре​нировки являются различные растяжения. Профилактика растяжений достигается тренировкой гиперподвижности (рис. 82).

Выполнение ударов по предметам

Здесь используют различные предме​ты, такие, как мешки с песком, ма-кивара и т.д. Удары наносят, как пра​вило, голыми руками и ногами, поэтому наиболее характерными участками по​вреждений являются кисти и стопы. Возможны повреждения нервов кистей и переломы костей стоп и кистей.

Кроме того, наблюдаются изменения защитного характера, например уплот​нение кожи над границей мизинца и образование мозолей на костяшках паль​цев. Это может вызывать значительный дискомфорт, а в некоторых случаях при​водить к инфекционным заболеваниям.

Бесконтактный спарринг, свободный спарринг и соревнование

Указанные выше повреждения встре​чаются и в этих видах спорта (разновидностях занятий каратэ). Только в бесконтактном, заранее обговоренном спарринге, где каждый партнер знает свою роль, травмы встречаются реже.

Дефицит гибкости, мышечной силы и недостаточная тренированность сер​дечно-сосудистой системы — факторы, повышающие вероятность повреждений.

Большое значение имеет адекватный уровень гибкости, поскольку повышенная амплитуда движений в суставах сни​жает риск повреждений мышц и свя​зок. Развитие гибкости — процесс до​вольно длительный. Рекомендуется применять метод статического растяги​вания, при котором спортсмен растя​гивает сустав, удерживая положение растяжения 10—20 с. Этот процесс по​вторяют несколько раз. Следует избе​гать баллистических растягиваний, по​скольку это связано с повышенным риском травм. Особое внимание единобор​цам следует обращать на плечевой пояс, область паха, мышцы бедра, голени и область поясницы.

Взаимосвязь силовых способностей со спортивными результатами очевидна. Следует проводить всестороннюю трени​ровку, акцентируя внимание на упраж​нения концентрической и эксцентричес​кой направленности. Рекомендуется осуществлять программу силовой под​готовки на протяжении всего сезона, а также в межсезонье.

Энергетические затраты у спортсменов во время тренировочной и соревновательной деятельности могут быть очень больши​ми. Важно, чтобы борец контролировал массу собственного тела. Поддержание концентрации жира в организме в пре​делах 5—7% обеспечивает оптимальный уровень физической деятельности. Это предусматривает проявление особого внимания к питанию и физической де​ятельности — двум переменным, кото​рые существенно влияют на массу тела. Тщательно разработанный план дает возможность спортсмену эффективно тренироваться, незначительно коррек​тируя массу тела перед соревнования​ми. К сожалению, очень многие спорт​смены отдают предпочтение быстрой сгонке веса за несколько дней до нача​ла соревнований. По мере приближе​ния к соревнованиям борец, имеющий несколько лишних килограммов сверх нормы, прекращает потреблять пищу, начинает тренироваться более интенсив​но и, наконец, прибегает к дегид​ратации с целью сбросить лишний вес.

Результаты ряда исследований показы​вают, что дегидратация, превышающая 5% массы тела, ведет к снижению уров​ня мышечной силы и выносливости (Horswill et al., 1991). В этой связи, если возникает такая необходимость, рекомендуется снижать массу тела не более чем на 2—3% от общей массы тела. Кроме того, имеются существен​ные различия в реакции организма спортсменов на дегидратацию. Одни спортсмены переносят уровни дегидра​тации лучше, другие хуже. Отметим, что ни один спортсмен не может рас​считывать на успешное выступление в случае снижения массы тела путем де​гидратации более чем на 5—7% от об​щей массы тела.

Регидратация перед соревнованием может обеспечить восстановление уров​ней энергии и улучшить спортивные ре​зультаты при условии наличия достаточ​ного периода времени. Исследования показывают, что для восстановления мышечной силы и выносливости после срочной дегидратации требуется не ме​нее 24-36 ч (Horswill et al., 1991). Восстановление запасов мышечного гликогена происходит в течение около 48 ч, если спортсмен использовал го​лодание. Спортсмен должен понимать, что регидратация и восстановление энергетических уровней сразу после сгонки веса не обеспечивают полную коррекцию физиологических наруше​ний, возникших в результате голодания и дегидратации.

Спортсмену рекомендуется тщатель​но следить за массой тела на протяжении всего сезона, чтобы не прибегать к го​лоданию или срочной дегидратации.

Предупреждение повреждений, вызыва​емых запрещенными, опасными, недозво​ленными приемами. 

Во многих видах спорта «противники» вступают в непос​редственную борьбу друг с другом. Это лежит в основе всех видов спортивной борьбы. Одним из перспективных методов борьбы с травматической болезнью является комплексное использование средств ЛФК при травмах плеч, вывихах голеностопного сустава. Как пример приводим комплексы физических упражнений, предложенных многими специалистами (С.Б. Нарзулаевым,  И. Н. Сафроновой,   Н.А. Петуховым,  2012).

Специальные упражнения при плече-лопаточном периартрите

Сидя на стуле

1.Упражнения для кистей и лучезапястных суставов.

2.Ротация предплечья.

3.Сгибаниевлоктевыхсуставах.

4. Поднимание и опускание плеч (прятать голову в плечи).

5. Руки «в замок» на коленях, поднимание рук вперед - вверх.

6. Руки «в замок»; сгибание рук в локтевых суставах, кисти, положить на грудь, на одно, затем на другое плечо.

7. Руки «в замок» на грудь, вытягивать руки ладонями кнаружи вперёд и вниз, вперед - вверх.

8.Покачивание опущенной вдоль тела и расслабленной больной руки вперед, назад и по небольшому кругу.

9. Руки на коленях, круговые движения лопатками в обе стороны.

10. Сесть на край стула, здоровой рукой перебирать по спинке стула вверх, то же больной рукой.

Сидя на стуле с гимнастической палкой
1. Палку держать за концы хватом сверху, положить ее на грудь и опустить в и. п.

2.То же держа палку хватом снизу.

3. Отведение палки в сторону.

4.Палка установлена вертикально на стуле между коленями, поднимать перехватывая, кисти вверх по палке и опускать вниз.

5. Держа палку за концы, переносить ее через голову вправо и влево.

6. Палка за голову на плечи, выпрямлять поочередно руки в стороны, «пилить шею».

7. Держа палку за середину вытянутой, вперед рукой, поворачивать ее внутрь и кнаружи.

Стоя с гимнастической палкой

1. Палка за спиной, подтягивать палку к лопаткам при различной ширине захвата ее руками и с различным хватом.

2. Палка за спиной, держать ее за концы, отводить палку вправо и влево.

Стоя с резиной

1. Резина привязана к палке за концы, а середина - к любому устой​чивому предмету (имитация гребли на байдарке, на лодке).

2. Резина привязана к гимнастической стенке на уровне плеч (ими​тация движения метания молота с поворотом корпуса на 360° в обе стороны).

3. Резина привязана к гимнастической стойке - сгибание, разгиба​ние, отведение и приведение, круговые движения в плечевом су​ставе, стоя лицом, боком и спиной к стенке.

Лежа на спине

1. Расслабление руки легким потряхиванием.

2. Сгибание в плечевых суставах (руки «в замок» или с гимнастиче​ской палкой).

3.Отведение плеча.

Лежа на животе

1. Рука опущена с кушетки, покачивание руки с расслаблением.

Стоя на четвереньках

1. Руки вытянуть вперед и положить на пол. Пружинящими движениями стремиться сесть на пятки, не двигая рук.

Стоя у гимнастической стенки.

1. Стоя лицом к стенке, перехватывая рейки, поднимать руки вверх до предела и опускать их вниз до уровня груди.

2. Приседать, держась за рейку прямой рукой на разной высоте.

3. Стоя спиной к стенке, приседать, держась за рейку на уровне поясницы.

4. Стоя боком к стенке, отводить руку в сторону, перехватывая с рей​ки на рейку.

Упражнения с «коромыслом»

1. Отведение и приведение; круговые движения вперед и назад.

Упражнения для мышц шеи.

1. Боковые наклоны головы, наклоны вперед и назад, повороты головы, круговые движения.

Упражнения с сопротивлением для мышц шеи


1. Руки на затылок  «в
замок» (наклон вперед и назад); руки на висках, наклоны головы.

Упражнения с мячом.

1. Различные броски партнеру, в цель, одной и двумя руками, на месте и в движении.

2. Броски мяча в баскетбольное кольцо двумя и одной рукой.

Применение во всех случаях восстановления объема движений в плечевом суставе необходимо стремиться выполнять изолированные движения в данном суставе. Для этой цели рекомендуется фиксировать лопатку специальными ремнями (ремень накидыва​ли через больное надплечье) и использовать такие исходные положения, когда лопатка в меньшей степени участвует в движе​нии плеча.

Вывихи

Вывих в плечевом суставе составляет 50-60% общего числа случа​ев вывихов руки. После вправления накладывают съемную лонгету на 2-3 недели. С первых дней проводят ЛГ - лежа, сидя и стоя, касаясь лопатками стены. Через 10-12 дней включают упражнения в воде, а че​рез 2-3 недели - занятия на тренажерах (или блочных аппаратах) и др. Исключаются отжимания от пола, подтягивания!

Привычный вывих плеча бывает особенно часто. Лечение опера​тивное. После операции на 7-10 дней накладывают иммобилизующую повязку или шину Виноградова. На второй-третий день назначают ЛГ для здоровых суставов, ходьбу, тренировки на велотренажере (или бе​гущей дорожке). После снятия повязки проводят те же реабилитаци​онные мероприятия, что и при обычном вывихе.

Комплекс основных упражнений после вправления травматического вывиха плеча

1. И. п. - о. с. Поднять надплечья - вдох; опустить - выдох (3-4 раза).

2. И. п. - здоровая рука подведена под полусогнутую в локтевом су​ставе большую руку, корпус слегка наклонен. Медленное сгибание руки в плечевом суставе и возвращение в исходное положение (4-5 раз).

3. И. п. - о. с. Одновременное сгибание рук в локтевых суставах и возвращение в и. п. (6-8 раз).

4. И. п. - руки на поясе, слегка прогибая позвоночник в грудном отделе, отвести локти назад-вдох, и. п. - выдох (3-4 раза в медлен ном темпе).

5. И. п. - стоя с гимнастической палкой в опущенных вниз руках. Поднять палку вперед в вытянутых руках и возвратиться в ил. (4-6 раз).

6. И. п. - палка в опущенных вниз руках. Отведение палки в сторону больной руки и возвращение в и. п. (4-6 раз).

7. И. п. - о. с. Корпус слегка наклонен вперед. Медленное отведение прямой руки в сторону и возвращение в и. п. (3-4 раза). 

8. И. п. - руки к плечам. Отведение плеч в стороны - вдох, возвращение в и. п. - выдох (3-4 раза).

9. И. п. - лежа на спине, здоровая рука подведена под больную, сгибание рук в плечевых суставах (4-5 раз).

10. И. п. - лежа на спине, руки согнуты в локтевых суставах, с опорой на локти легкое прогибание в грудном отделе позвоночника с разведением при этом плеч - вдох, возвращение в и. п. - выдох (3-4 раза).

11. И.п. лёжа на спине, гимнастическая палка в опущенных руках. Поднимание палки вперед вверх в медленном темпе, возвращая в и.п. (4-5 раз).

12. И.п. лёжа на спине, руки вдоль тела ладонями вниз. Поворот рук наружу ладонями вверх вдох, ладонями вниз - выдох (3-4 раза).

Специальные упражнения

После снятия гипсовой повязки рука укладывается на косынку. Первые 4 упражнения выполняются на косынке.

1. Наклон туловища вперёд, расслабленная рука на косынке отводится от туловища.

2. Наклон туловища в сторону расслабленной больной руки.

3. В том же положении покачивание расслабленной рукой вперёд, назад.

4. Небольшие покачивания расслабленной руки в сторону.

5. Покачивание больной руки без косынки вперёд  и назад с наклоном туловища в сторону больной руки.

6. Маятникообразные движения руками вперёд, назад и в стороны с наклоном туловища вперёд.

7. При наклоне туловища вперед, кисти «в замок», покачивание руками вверх и вниз.

8. Больная рука согнута в локтевом суставе, при поддержке здоровой руки отведение поврежденной руки в сторону.

9. Кисти к плечам, отведение локтей в стороны.

10. Руки перед грудью, отведение локтей назад, соединяя лопатки.

11. Руки в замок внизу, поднять руки вверх, согнуть за голову, выпрямляя руки вверх ладонями кверху, вернуться в и. п.

Упражнения с гимнастической палкой

1. Палка горизонтально внизу, держать на ширине плеч, поднять руки вверх и вниз.

2. Палка горизонтально внизу хватом за концы, отведение больной руки в сторону, подталкивая ее здоровой рукой при помощи палки.

3. Палка горизонтально внизу, поворот палки в вертикальное положение повреждённая рука сверху.

4. Палка горизонтально внизу, поднять палку вверх, положить ее на лопатки и вернуться в и. п.

5. Палка горизонтально внизу за спиной на ширине таза, отвести руки назад, вернуться в и. п.

Примечание. Упражнения с палкой рекомендуется выполнять с фиксатором.

Упражнения у гимнастической стенки

1. Стоя лицом к гимнастической стенке, поочередно перехват рук вверх на каждую рейку, вернуться в и. п.

2. Стоя лицом к стенке, руки на уровне плеч хватом сверху, полупри​седание и приседание.

3. Стоя спиной к стенке, руки хватом сверху на уровне таза, про​гнуться и вытянуть руки.

Упражнения с гантелями (0,5-1 кг)

1. Сгибание и разгибание рук в локтевых суставах.

2. Руки согнуть в локтях под прямым углом, локти прижаты к туловищу, супинация и пронация.

3. Руки внизу, медленно поднять руки в стороны и медленно опу​стить вниз.

Упражнения с мячом (волейбольным или резиновым)

1. Руки с мячом внизу, броски вперед - вверх выпрямленными руками.

2. Руки согнуты в локтях, мяч касается груди, броски вперед - вверх,

3. Руки внизу, поднять сзади руки вверх, сгибая в локтях, стараться прикоснуться мячом к лопаткам, а затем бросок через голову впе​ред - вверх.

4. Стоя спиной к партнеру, руки с мячом внизу, бросок назад через голову прямыми руками.

Упражнения с мячом для поврежденной руки

- Броски вперед- вверх;

- рука согнута в локте (мяч у плеча), разгибая руку;

- толчки вперед - вверх;

- стоя к партнеру боком (со стороны здоровой руки);

- больная рука внизу, с наклоном туловища в сторону здоровой руки, броски мяча через голову.

-броски теннисного мяча в стенку и ловля его хватом снизу

и сверху.

Лежа на спине

1. Руки согнуты в локтях, отведение рук в стороны (скользя по поверхности кушетки, пола).

2. Отведение прямых рук в стороны.

3. Отведение прямых рук с гантелями или перекатывание набивного мяча весом 1 кг.

4. Руки в замок, поднять руки вверх и опустить вниз .

5. С гимнастической палкой поднять руки вверх и опустить.

6. С гимнастической палкой и дополнительно в руках гантели весом 1 кг. Поднть палку с гантелями вверх и опустить вниз.

Упражнения при восстановлении функции голеностопного сустава

И.п. - сидя на стуле, руки согнуты в локтях. Имитация ходьбы. 10-15 сек.

И.п. - сидя на стуле, руки опущены. Поднимая руки через сторо​ны вверх, сделать глубокий вдох носом. Медленно опуская руки, сделать полный выдох ртом. Повторить 3-4 раза.

И.п. - сидя на стуле, руки на поясе. Ноги согнутые. На раз: правая нога скользит по полу; на два: выпрямить правую ногу. То же ле​вой ногой. Повторить 8-10 раз каждой ногой.

И.п. - сидя на стуле. Голень больной ноги лежит на другом стуле. С напряжением сгибать и разгибать пальцы стоп. Повторить 10-12 раз.

И.п. - то же. Поворот носка внутрь и наружу. Повторить 10-12 раз.

И.п. - то же. Сгибание и разгибание стопы. Повторить 10-12 раз.

И.п. - то же. Круговые движения стопой внутрь и наружу по 10-12 раз.

И.п. - сидя на стуле, обхватить руками нижнюю треть голени больной ноги. Расслабленно встряхнуть 8-10 раз. Осторожно!

И.п. - сидя на стуле, кисти к плечам, 8 вращений плечами вперед и 8 вращений плечами назад. Затем опустить руки, расслабленно и повторить все сначала 2 раза.

И.п. - сидя на стуле, голень больной ноги лежит на здоровом бе​дре, одной рукой обхватить нижнюю треть голени больной ноги, другой рукой стопу больной ноги. Проделать 10-12 сгибаний и разгибаний в голеностопном суставе, помогая рукой увеличи​вать амплитуду движений.

И.п. - то же. Проделать 10 круговых вращений стопой внутрь и 10-12 раз наружу, помогая рукой увеличивать амплитуду движений.

 Повторить упражнение № 2.

И.п. - сидя на стуле, руки на поясе. Сч. 1 - поднять согнутую в ко​лене больную ногу вперед повыше. Сч. 2 - выпрямить ногу вперед. Сч. 3 - согнуть. Сч. 4 - поставить. То же проделать здоровой но​гой. Повторить 5-6 раз каждой ногой.

И.п. - то же. Отвести локти назад, расправляя плечи - вдох носом. Подавая локти вперед, сделать плавный выдох. Повторить 3-4 раза.

И.п. - сидя на стуле, ноги врозь, руки согнуты перед грудью. Сч. 1 - рывок локтями назад. Сч. 2 - поворот корпуса влево и рывок пря​мыми руками назад. Сч. 3 - поворот корпуса вперед. Сч. 4 - и.п., затем то же с поворотом вправо. Повторить 6-8 раз.

И.п. - сидя на краю стула, облокотившись спиной о спинку стула, руками держаться за сиденье сзади, сделать вдох и, выдыхая, про​делать 4 велосипедных движения больной ногой. Затем то же здо​ровой ногой. Повторить 2-3 раза.

 Повторить упражнение № 2.

И.п. - сидя на краю стула, руки на поясе, ноги стоят согнутые. По​очередно переставлять носок больной ноги наружу, затем пятку наружу 8-10 раз. Затем все в обратном порядке, переставляя носок и пятку внутрь. Все повторить 3-4 раза.

И.п. - сидя на стуле, носком больной ноги описывать круги по полу вправо с поворотом вправо и влево по 10-12 раз, посте​пенно увеличивая диаметр крута. Повторить 6-8 раз.

И.п. - стоя, дерлсась за спинку стула. Поочередно переставлять но​сок больной ноги наружу, затем пятку наружу до положения ноги врозь. Затем движениями в обратном порядке соединить ноги.

И.п. - то же. Приседания на прямой ступне, т.е. не отрывая пятки от пола. Повторить 6-8 раз.

И.п. - стоя, держась за спинку стула, развести руки в стороны, прогнуться - глубокий вдох. Руки на спинку стула, наклониться над спинкой стула, опустить голову - выдох. Повторить 3-4 раза.

И.п. - то же. Сч. 1 - подняться на носки. Сч. 2 - исходное положе​ние. Повторить 6 раз.

И.п. - стоя, ноги на ширине плеч. Сч. 1 - правую руку в сторону, ладонью вверх, с поворотом корпуса и головы - вдох с переходомна наружный свод стопы правой. Сч. 2 - исходное положение (вы​дох). То же влево. Повторить 5-6 раз в каждую сторону.

 Ходьба по комнате, желательно перед зеркалом, с перекатом с пят​ки па носок 4-5 минут.

И.п,- стоя, ноги врозь, руки за голову, сделать глубокий вдох но​сом. Медленно опуская руки, слегка наклоняя плечи и голову впе​ред, медленный выдох. Повторить 3-4 раза.

Упражнения для голеностопного сустава и суставов стопы

И.п. - лежа на спине или сидя со слегка согнутыми в коленных су​ставах ногами. Сгибание и разгибание пальцев стоп (активно пассив​но). Сгибание и разгибание стопы здоровой ноги и больной попере​менно и одновременно. Круговые движения в голеностопных суставах здоровой ноги и больной попеременно и одновременно Поворот стопы внутрь и наружу. Разгибание стопы с увеличением объема движении с помощью тесьмы с петлей. Темп упражнений медленный, средний или меняющийся (20-30 раз).

И.п. - то же. Носки ног положены один на другой. Сгибание и раз​гибание стопы с сопротивлением, оказываемым одной ногой при дви​жении другой. Медленный темп (15-20 раз).

И.п. - сидя со слегка согнутыми в коленных суставах ногами За​хватывание пальцами ноги мелких предметов (шарики, карандаши и т. п.

И.п. - сидя: а) стопы обеих ног на качалке. Активное сгибание и разгибание здоровой и пассивное - больной. Темп медленный и сред​ний (60-80 раз), б) стопа больной ноги на качалке. Активное сгибание и разгибание стопы. Темп медленный и средний (60-80 раз).

И.п. - стоя, держась за рейку гимнастической стенки, или стоя ру​ки на пояс. Поднимание на носки и опускание на всю стопу Поднима​ние носков и опускание на всю стопу. Темп медленный (20-30 раз).

И.п. - стоя на 2-3-й рейке гимнастической стенки, хват руками на уровне груди. Пружинящие движения на носках, стараться как можно ниже опускать пятку. Темп средний (40-60 раз).

 Заключение
Проведенное исследование, целью которого являлось обоснование педагогических условий необходимых для повышения эффективности социализации подростков, подтвердило актуальность избранной проблемы и позволило сделать следующие выводы:

- учреждения дополнительного образования детей являются важнейшей составляющей образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Основная задача Домов детского творчества, как вида учреждения дополнительного образования, заключается в создании условий для положительной социализации личности подростка, развитии социальной активности и творческого потенциала населения, формировании культурных запросов и потребностей, организации разных форм досуга и отдыха, создании условий для духовного развития и наиболее полной самореализации личности в сфере досуга. 
- физкультурно-спортивная деятельность является важным фактором социализации личности подростка по той причине, что она оказывает глубокое и многостороннее воздействие на сущностные стороны человека, развивая его духовно и физически. Социологический анализ практик современных единоборств обнаруживает их высокую социальную ценность. Институт единоборств формирует активную, здоровую, ориентированную на саморазвитие личность. Характер влияния практики единоборств, на личностные структуры занимающихся зависит от стажа занятий, возраста, а также вида практикуемого единоборства.

Основным результатом решения поставленных в исследовании задач является теоретическое и экспериментальное подтверждение гипотезы о целесообразности использования педагогических условий как основного средства социализации подростков. 

Результаты научных исследований, практического опыта работы позволили нам выявить и определить основные группы педагогических условий: разработка и внедрение специализированной программы по каратэ-до, содержанием которой является организация разнообразной деятельности; предоставление возможности выбора форм образовательной деятельности при реализации программного материала; разнообразные виды сопровождения образовательной деятельности (психологическое, медицинское); взаимодействие со структурными подразделениями.

Доказано, что соблюдение совокупности выделенных нами педагогических условий, разработанных на основе единства содержательной, организационной и мотивационной сторон педагогического процесса, способствует эффективной социализации личности ребенка.

Обоснованная, разработанная и апробированная образовательная программа «Каратэ » доказала большие возможности данного вида единоборства в разрешении вопросов социализации воспитанников учреждениях дополнительного образования.

Результаты эксперимента позволяют утверждать, что внедрение социально-педагогической модели спортивного клуба, оказывает положительное воздействие на личностное развитие, социализацию и проявление позитивных изменений у детей и подростков. 

Данное диссертационное исследование не исчерпывает все аспекты сложной, многогранной проблемы социализации в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности.

Перспективы изучения проблемы связаны с дальнейшими исследованиями содержательных, организационных, управленческих аспектов  физкультурно-оздоровительной деятельности учреждений дополнительного образования.

Таким образом, проведенное исследование подтвердило основные положения гипотезы и позволило решить поставленные задачи.

В результате исследования сформулированы следующие рекомендации: учитывать выделенные нами педагогические условия социализации личности ребенка, пути и средства их реализации при организации педагогического процесса; использовать созданную социально-педагогическую модель спортивного клуба при организации образовательной деятельности в учреждениях дополнительного образования.
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