BCTYIIUMTEJIBHBIE UCIIBITAHUS
0 Gpu3nYecKoi KyabType Ajsi a0UTYPHEHTOB, MOCTYIAIOIHX
Ha 0a3e cpeaHero o0mero 00pa3oBaHUA HJIH
Ha 0a3e npodeccCHOHAIBLHOT0 00pPa30BaAHUS

(ma 2016 — 2017 y4. ron)

ITo wanpaBnenusam noxaroroBku 44.03.01 Ilemarorumyeckoe oOpa3oBaHue,
HaIIPaBJICHHOCTh (mpoduib) «Pusndeckas KyabTypa», 44.03.05 Ilemarorumueckoe
oOpasosanue (C JByMsA NpOQUIAMH IOATOTOBKHM), HANpaBIEHHOCTH (mpOoQmm)
«Du3nyeckad KynbTypa» H  «JlonomHuTensHOoe  oOpaszoBanme», 49.03.01
Dusnueckas KyJIbTypa, HalpaBlleHHOCTh (mpoduiab) «Du3udeckas MOATOTOBKAY,
49.03.02 ®usuyeckas KyJIpTypa AJ JUI C OTKIOHEHHUSIMH B COCTOSHHM 3H0POBbS
(AmantuBHas Qu3uuUecKas KyJbTypa), HampaBleHHOCTH (MpOoduib) «ANAaOTHBHOE
(pu3uueckoe BOCIKMTAHUEY» MPOBOAATCS ABA NMPOPECCHOHATBHBIX BCTYMHUTEIBHBIX
HCIBITaHUA (IK3aMCHA):

B 1-e npodeccnonaibHoe BCTYNUTENbHOE HCNBITAHHE (IK3aMEH) BXOJAT
3 yupasKHeHHs: IPBIKOK B JUIMHY C MECTa; INOATATMBAaHME U3 BUCA HA MEPEKIaIuHe
— MYK., IOATATMBAHUE HA HU3KOW MEpeKIauHe U3 BUCA JIeKa — JKEH.; YIIOp YIJIOM
Ha TIapaIeNBbHBIX OPYChIX — MY K., BUC YIJIOM HA THMHACTHYECKOM CTEHKE — JKEH.

Pe3ynbTaTel, NOKa3aHHBIC B KAKJOM YIPAXXHEHUH, OLICHUBAIOTCS COTTIACHO
oleHouHBIM Tabnunam 1, 2. MakcuManbHbli Oamn B ynpaxkHeHud — 100 6amos.

AOUTYpPHUEHT MMEET NPABO BBINOJHUTH OJHO, JBA WU TPU YNPAKHEHHUS IO
cBoeMy BBIOOpPY. MakcHManpHBIH Oania OZHOrO W3 YNPaKHEHHH 3acUMTBIBAETCS
aOUTypUEHTY Kak WTOroBbld Oamn 1o npoecCHMOHAIBHOMY BCTYNHTEIBHOMY
HCIIBITAHHIO.

Bo 2-e npodeccuonaibHoe BCTYNHTEIbHOE HCIIBITAHNE (IK3aMeH) BXOIAT
3 ympaxuenus: Oer 100 m; 6er 1000 M; meTanue HaOMBHOI'O Ms4a ABYMs pyKaMu
M3-32 TOJIOBEI U3 ITOJIOKEHHUS CHIs, HOTH BPO3b HA IOy .

Pe3ynbpTarhl, MOKa3aHHBIE B KAXAOM YIPaXKHEHHMH, OLICHHMBAIOTCS COIJIACHO
OLIeHOYHELIM TabuunaMm 1, 2. MakcumanbHeli 0amn B kaxaom Buae — 100 6amios.

AOUTYpHEHT MMEET TNPaBO BHIIOIHHTH OJHO, JABA WM TPH YIPAKHEHHUS II0
cBoeMy BbIOOpY. MakCHUMAaJIBHBIN Oal OJHOINO M3 YHPAKHEHHH 3aCYHMTHEIBACTCSH
aOUTypUEHTY KaK WTOTOBBIA Oami 10 Npo(ecCHOHAIBEHOMY BCTYNHTEIbHOMY
HCIBITAHHIO.

Pe3ynpTarsl, MOKa3aHHbIE B KaXKAOM BHIE aOUTypHEHTaMH crapie 29 JeT,
OLIEHMBAIOTCS COIJIACHO OLIEHOYHBIM Tabmumam 3, 4.
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Ta6auna 1, Kenmune: 10 29 jger.

I >x3amen I1sx3amen
n MeTtaune
Banael PHIZDE B MoaTaruean HabuBHoro msya | Ber 100 m, ¢
JJIHHY ¢ Bue yriom, ¢ 1000 M, muH., ¢
— usd, pas 1kr,m

100 270 30 30 10 12.3 02:54,0
98 265 29,5 9,9 12,4 02:55,0
96 260 29 29 9,8 02:56,0
94 255 28,5 9.7 12,5 02:57,0
92 250 28 28 9,6 12,6 02:58,0
90 245 275 9.5 02:55,0
88 240 27 27 9,4 12,7 03:00,0
86 235 26,5 9,3 12,8 03:01,0
84 230 26 26 9.2 03:02,0
82 225 25,5 9,1 12,9 03:03,0
80 220 25 25 9 03:04,0
78 216 24,5 8,9 13 03:05,0
76 214 24 24 8,8 13,2 03:09,0
74 212 235 8,7 13,4 03:13,0
72 210 23 23 8,6 13,6 03:17,0
70 208 22,5 8,5 13,8 03:21,0
68 206 22 22 8,4 14 03:25,0
66 204 21.5 8,3 14,2 03:29,0
64 202 21 21 8,2 14,4 03:33,0
62 200 20,5 8,1 14,6 03:37,0
60 198 20 20 8 14,8 03:41,0
58 196 19,5 7,85 14,9 03:45,0
56 194 19 19 7,7 15 03:49,0
54 192 18,5 7:55 15,1 03:53,0
52 190 18 18 7.4 15,2 03:57,0
50 188 17.5 7,25 15,3 04:01,0
48 185 17 17 i ) 15,4 04:05,0
46 182 16,5 6,95 15,5 04:09,0
44 179 16 16 6,8 15:6 04:13,0
42 176 15,5 6,65 15,7 04:17,0
40 173 15 15 6,5 15,8 04:21,0
38 170 14,5 6,35 15,9 04:25,0
36 167 14 14 6,2 16 04:29,0
34 164 13,5 6,05 16,1 04:33,0
32 161 13 13 5,9 16,2 04:37,0
30 158 12,5 5,75 16,3 04:41,0
28 155 12 12 5,6 16,4 04:45,0
26 152 1.5 5,45 16,5 04:49,0
24 149 11 11 53 16,6 04:53,0
22 148 10,5 5,15 16,7 04:57,0
20 147 10 10 5 16,8 05:01,0
18 146 9 9 4,85 16,9 05:05,0
16 145 8 8 4,7 17 05:09,0
14 144 7 7 4,55 17,1 05:13,0
12 143 6 6 4,4 17,2 05:17,0
10 142 5 5 4,25 17,3 05:21,0
8 141 4 4 4,1 17,4 05:25,0
6 140 3 3 3.95 17,5 05:29,0
4 139 2 2 3,8 17,6 05:33,0
2 138 1 1 3,65 17,7 05:37,0




Tabauua 2, My:k4uHbI 10 29 JieT.

1-e npodeccoHANBLHOE HENbITAHUE (3K3AMEH)

2-e npojdeccHOHAIBHOE HCNIBITAHKE (3K3aMEH)

IIpeixok B MeTaHue HA-
Banbt ;mm[;y ¢ MecTa, HoRrimuss- Buc yraom, ¢ OHBHOTO MAYA Ber 100 M, ¢ HHIO b, 3t
HHsl, pa3 ¢
oM 2 Kr, M
100 300 30 30 10 10,7 02:28,0
98 295 29,5 9,9 02:29,0
96 290 29 29 9,8 10,8 02:29,5
94 285 28,5 9,7 02:30,0
92 280 28 28 9,6 10,9 02:31.0
90 275 27,5 9.5 02:31,5
88 270 27 27 94 11 02:32,0
86 265 26,5 9,3 02:33,0
84 260 26 26 9,2 11,1 02:34,0
82 255 23,5 9,1 02:35,0
80 250 25 25 9 112 02:36,0
78 246 24,5 8,9 11,3 02:37,0
76 244 24 24 8,8 11,4 02:40,0
74 242 23,5 8,7 11,5 02:43,0
72 240 23 23 8,6 1 i 02:46,0
70 238 22.5 8,5 11,8 02:48,0
68 236 22 22 8,4 11,9 02:50,0
66 234 21,5 8,3 12,1 02:52,0
64 232 21 21 8,2 12,3 02:55,0
62 230 20,5 8,1 12,5 02:57.5
60 228 20 20 8 12,7 03:00,0
58 226 19,5 7,85 03:03,0
56 224 19 19 7,7 12,8 03:06,0
54 222 18,5 7,55 03:09,0
52 220 18 18 7.4 12,9 03:12,0
50 218 17,5 7,25 03:15,0
48 216 17 17 Tal 13 03:18,0
46 214 16,5 6,95 03:21,0
44 212 16 16 6,8 13,1 03:24,0
42 210 155 6,65 03:27,0
40 208 15 15 6,5 13,2 03:30,0
38 206 14,5 6,35 13,3 03:33,0
36 204 14 14 6,2 13,4 03:36,0
34 202 13,5 6,05 13,5 03:39,0
32 200 13 13 5,9 13,6 03:42,0
30 198 12,3 5,75 13,7 03:45,0
28 196 12 12 5,6 13,8 03:48,0
26 194 11,5 5,45 13,9 03:51,0
24 192 11 11 5,3 14 03:54,0
22 190 10,5 5,15 14,1 03:57,0
20 188 10 10 5 14,2 04:00,0
18 186 9 9 485 14,3 04:03,0
16 184 8 8 4,7 14,4 04:06,0
14 182 7 7 4,55 14,5 04:09,0
12 180 6 6 4.4 14,6 04:12,0
10 178 5 5 4,25 14,7 04:15,0
8 176 4 4 41 14,8 04:18,0
6 174 3 3 3,95 14,9 04:21,0
4 172 2 2 3,8 15 04:24,0
2 170 1 1 3,65 151 04:27,0




Tadmuua 3, Kenmunsl crapme 29 Jer.

I 3x3amen 11 sk3amen
1 ) MeTanue
Banael  asela IoaTsiruBan HaOuBHOro msua | Ber 100 M, ¢
ATHHY € Buc yriiom, ¢ 1000 m, mumn., ¢
- Hsl, pa3 1 kr,m
100 230 25 25 8,9 13 03:05,0
98 228 24 24 8,8 13,2 03:09,0
96 226 23,5 8,7 13,4 03:13,0
94 224 23 23 8,6 13,6 03:17,0
92 222 22,5 8,5 13,8 03:21,0
90 220 22 22 8,4 14 03:25,0
88 218 21,5 8,3 14,2 03:29,0
86 216 21 21 8,2 14,4 03:33,0
84 214 20,5 8,1 14,6 03:37,0
82 212 20 20 8 14,8 03:41,0
80 210 19,5 7,85 14,9 03:45,0
78 207 19 19 7,7 15 03:49,0
76 204 18:5 7,55 154 03:53,0
74 201 18 18 7,4 15,2 03:57,0
72 198 17 17,5 7,25 15,3 04:01,0
70 195 17 7,1 15,4 04:05,0
68 192 16 16,5 6,95 15.5 04:09,0
66 189 16 6,8 15,6 04:13,0
64 186 15 15,5 6,65 15,7 04:17,0
62 183 15 6,5 15,8 04:21,0
60 181 14 14,5 6,35 15,9 04:25,0
58 179 14 6,2 16 04:29,0
56 177 13 13,5 6,05 16,1 04:33,0
54 175 13 5.9 16,2 04:37,0
52 173 12 12,5 5,75 16,3 04:41,0
50 171 12 5,6 16,4 04:45,0
48 169 11 11,5 5,45 16,5 04:49,0
46 167 11 5,3 16,6 04:53,0
44 165 10 10,5 5,15 16,7 04:57,0
42 163 10 5 16,8 05:01,0
40 161 9 9.5 4,9 16,9 05:05,0
38 159 9 4,8 17 05:09,0
36 157 8 8,5 4,7 17,1 05:13,0
34 155 8 4,6 17,2 05:17,0
32 153 7 7,5 45 05:21,0
30 151 7 4,4 17,3 05:25,0
28 149 6 6,5 4,3 05:29,0
26 147 6 4,2 17,4 05:33,0
24 145 5 55 4,1 05:37,0
22 143 5 4 17,5 05:41,0
20 141 4 4 39 05:43,0
18- 139 3,6 3,8 17,6 05:45,0
16 137 3,3 3,7 05:47,0
14 135 3 3 3,6 17,7 05:51,0
12 133 2,6 3,5 05:49,0
10 131 2,3 3,4 17,8 05:55,0
8 129 2 2 3.3 05:53,0
6 127 1,6 3,2 17,9 05:58,5
4 125 1,3 3,1 05:57,0
2 123 1 1 3 18 06:00,0




Tabauna 4, My:kuuHbI cTapiue 29 jer.

1-e npodeccHoHaNBHOE HeNbITAHHE (IK3aMeEH)

2-e npodeccHoHAIbHOE HCObITAHKE (3K3aMeH)

Ipsixok B

Meranue Ha-

Bamms IJHHY € MecTa, Hoxearuss- Buc yraom, ¢ OHBHOIO MsT4a Ber 100 m, ¢ TR M5 i
HHs, pa3 c
(W7 2 kr, M
100 250 25 25 9 11,2 02:36,0
98 246 24.5 8,9 11,3 02:37,0
96 244 24 24 8,8 11,4 02:40,0
94 242 23,5 8,7 115 02:43,0
92 240 23 23 8,6 11,7 02:46,0
90 238 22,5 8,5 11,8 02:48,0
88 236 22 22 8,4 11,9 02:50,0
86 234 21,5 8,3 12,1 02:52,0
84 232 21 21 8,2 12,3 02:55,0
82 230 20,5 8,1 12,5 02:57.5
80 228 20 20 8 12,7 03:00,0
78 226 19,5 7,85 03:03,0
76 224 19 19 T 12,8 03:06,0
74 222 18,5 7,55 03:09,0
72 220 18 18 7,4 12,9 03:12,0
70 218 17.5 1.25 03:15,0
68 216 17 17 7.1 13 03:18,0
66 214 16,5 6,95 03:21,0
64 212 16 16 6,8 13,1 03:24,0
62 210 15,5 6,65 03:27,0
60 208 15 15 6,5 13,2 03:30,0
58 206 14,5 6,35 13,3 03:33,0
56 204 14 14 6,2 13,4 03:36,0
54 202 13,5 6,05 13,5 03:39,0
52 200 13 13 5,9 13,6 03:42,0
50 198 12,5 5,75 13,7 03:45,0
48 196 12 12 5,6 13,8 03:48,0
46 194 11,5 5,45 13,9 03:51,0
44 192 11 11 33 14 03:54,0
42 190 10,5 5,15 14,1 03:57,0
40 188 10 10 5 14,2 04:00,0
38 186 9,5 4,9 14,3 04:03,0
36 184 9 9 4,8 14,4 04:06,0
34 182 8,5 4,7 14,5 04:09,0
32 180 8 8 4,6 14,6 04:12,0
30 178 7,5 4.5 14,7 04:15,0
28 176 7 7l 4,4 14,8 04:18,0
26 174 6,5 43 14,9 04:21,0
24 172 6 6 4,2 15 04:24,0
22 170 529 4,1 15,1 04:27,0
20 168 o] 3 4 15,2 04:30,0
18 166 4,5 3,9 15,3 04:33,0
16 164 4 4 3,8 15,4 04:36,0
14 162 35 3,7 15,5 04:39,0
12 160 3 3 3,6 15,6 04:42,0
10 158 2:5 3,5 15,7 04:45,0
8 156 2 2 3,4 15,8 04:48,0
6 154 15 33 15,9 04:51,0
4 152 1 1 3,2 16 04:54,0
2 150 0,5 3,1 16,1 04:57,0




