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1. Цели изучения дисциплины

Дисциплина «Танец и методика его преподавания» включает такие разделы как классический, народно-сценический, историко-бытовой, русский, дуэтный, бальный, джазовый танец, танец модерн и клубный танец что и определяет основные цели и задачи курса.

Цель дисциплины:

· Овладение школой классического танца, методикой преподавания, включающей способы, приемы преподавания, на основе возрастной педагогики и психологии. Владение школой позволяет высвободить способности для восприятия новизны, импровизации на основе полученных знаний, вселяет уверенность при овладении совокупностью знаний, необходимых для преподавания классического танца.

· Практическое изучение национального своеобразия народной танцевальной культуры мира: белорусов, украинцев, испанцев, цыган и др.

· Освоение студентами теоретических и практических знаний и навыков для педагогической, постановочной и репетиционной работы в области различных видов хореографии.

· Изучение основных методик преподавания современной хореографии.

Задачи курса:

· освоение теории и методики преподавания классического, народно-сценического, историко-бытового, русского, дуэтного, бального, джазового танца, танца модерн и клубного танца;

· накопление теоретических знаний и практических навыков по сочинению и проведению уроков по различным видам танца. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина Б.3.В.07 Танец и методика его преподавания входит в вариативную часть (дисциплины, устанавливаемые вузом (факультетом)) профессионального цикла ООП бакалавриата, соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по направлению подготовки  050100.62 Педагогическое образование. Дисциплина является одной из основных в учебном процессе, обеспечивает логическую взаимосвязь изучения дисциплин: «Мастерство хореографа», «Основы хореографической драматургии», «Теория и история хореографического искусства», «Этнография и танцевальный фольклор народов России», «Региональные особенности русского народного танца», «Основы актерского мастерства в режиссуре танца», «Танец и методика его преподавания», «Костюм и сценическое оформление танца», «Анализ музыкально-танцевальных форм», «Образцы танцевального репертуара», «Формы  русского народного танца», «Танцы старинных эпох», «Методика руководства хореографическим самодеятельным танцевальным коллективом», «Методика преподавания современных направлений в хореографии».

3. Требования к уровню содержания дисциплины

В процессе освоения данной дисциплины  студент формирует и демонстрирует следующие компетенции:

способен понимать значение культуры как формы человеческого существования и руководствоваться в своей деятельности современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3);

готов использовать методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5);

готов к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям (ОК-14);

осознает социальную значимость своей будущей профессии, обладает мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК- 1); 

способен нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности (ОПК-4);

способен реализовывать учебные программы базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях (ПК-1); 

готов применять современные методики и технологии, в том числе и информационные, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса на конкретной образовательной ступени конкретного образовательного учреждения (ПК-2);

способен применять современные методы диагностирования достижений обучающихся и воспитанников, осуществлять педагогическое сопровождение процессов социализации и профессионального самоопределения обучающихся, подготовки их к сознательному выбору профессии (ПК-3);

способен использовать возможности образовательной среды, в том числе информационной, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса (ПК-4);

готов включаться во взаимодействие с родителями, коллегами, социальными партнерами, заинтересованными в обеспечении качества учебно-воспитательного процесса (ПК-5);

способен организовывать сотрудничество обучающихся и воспитанников (ПК-6);

готов к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-7);

в области культурно-просветительской деятельности:

способен профессионально взаимодействовать с участниками культурно-просветительской деятельности (ПК-9); 

способен выявлять и использовать возможности региональной культурной образовательной среды для организации культурно-просветительской деятельности (ПК- 11).

В результате обучения студент должен :

· знать методику преподавания танцевального искусства;

· уметь строить танцевальный урок, работать с концертмейстером; осваивать техники, стили и манеры исполнения основных элементов (от простейших форм до законченной композиции) различных видов танца: классического, народно-сценического, историко-бытового, русского, дуэтного, бального танца, джазового танца, танца модерн, клубного танца.

· владеть навыками педагогической деятельности по данной дисциплине, спецификой проведения танцевальных занятий в коллективах различных форм и жанров, методикой преподавания хореографических дисциплин в учреждениях общего, дополнительного и профессионального образования.

4. Общая трудоемкость дисциплины 34 зачетных единицы и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Распределение по семестрам

	
	Всего
	1 сем.
	2 сем.
	3 сем.
	4 сем.
	5 сем.
	6 сем.
	7 сем.
	8 сем.

	Аудиторные занятия
	654
	76
	126
	76
	96
	76
	64
	44
	96

	Лекции
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практические занятия
	654
	76
	126
	76
	96
	76
	64
	44
	96

	Лабораторные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Другие виды работ
	200(интеракт)
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	Самостоятельная работа
	462
	57
	58
	58
	58
	58
	57
	58
	58

	Курсовой проект (работа)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реферат
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расчетно-графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формы текущего контроля
	просмотр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом 
	Экзамен

108
	27

Экзамен
	Зачёт
	27

Экзамен
	27

Экзамен
	Зачёт
	Зачёт
	Зачёт
	27

Экзамен


5. Содержание программы учебной дисциплины

5.1. Содержание учебной дисциплины

	№

п/п
	Наименование раздела дисциплины (темы)
	Аудиторные часы
	

	
	
	аудиторные занятия 
	Самост. занятия 
	

	
	
	всего
	лекции
	практ.
	в т.ч. интеракт ф.об.
	
	

	1
	Классический танец
	140
	
	140
	20
	47
	

	2
	Народно-сценический танец
	130
	
	130
	20
	47

	3
	Бальный танец
	130
	
	130
	20
	46

	4
	Историко-бытовой танец
	134
	
	134
	20
	46

	5
	Современный танец
	20
	
	20
	20
	46

	6
	Русский танец
	20
	
	20
	20
	46

	7
	Джазовый танец
	20
	
	20
	20
	46

	8
	Дуэтный танец
	20
	
	20
	20
	46

	9
	Танец  модерн
	20
	
	20
	20
	46

	10
	Клубный танец
	20
	
	20
	20
	46

	
	Всего 
	654ч./

19,2 зач.ед.


	
	654ч.


	200/

31%
	462


5.2. Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Введение. Основные требования классического танца

Понятие «Классический танец». Предмет «Теория и методика преподавания классического танца» в системе обучения хореографии, его взаимовлияние и дополнение к преподаванию других дисциплин. Педагогический метод А.Я. Вагановой. Осанка в классическом танце, ее эстетические функции. Выворотность как основное требование при выполнении движений классического танца. Анатомические предпосылки выворотности, ее развитие и эстетические функции.

Тема 2. Анатомические основы классического танца

Структура аппарата движений. Составные части скелета (позвоночник, грудная клетка, верхние и нижние конечности), их двигательные возможности, степень свободы движений в зависимости от формы суставов. Функции мышц в движениях. Анализ элементов классического экзерсиса на основе движений суставов нижних конечностей.

Тема 3. Методика преподавания классического танца.

Постановка корпуса, ног, рук и головы в экзерсисе у станка и на середине. Развитие первоначальных навыков координации, изучение прыжков, основных поз классического танца.

Экзерсис у станка

Позиции ног – I, II, III, IV.

Позиции рук – подготовительное положение, 1,2,3 (проводится у станка и на середине зала).

1. Demi plies в I, II, III, и IV позициях.

2. Grand plies  в I, II, V и IV позициях.

3. Battements tendus:

· c I позиции в сторону, вперед, назад;

· с demi-plies  в I позиции в сторону, вперед, назад;

· с V позиции в сторону, вперед, назад;

· с опусканием пятки во II позицию, с I и V позиций;

· с demi-plies  во II позицию, с I и V позиций;

· с demi-plies  во II позиции без перехода с опорной ноги с I и V позиции;

· passé par terre (проведение ноги вперед и назад через I позицию).

4. Battements tendus jete:

· с I и V позиций в сторону, вперед и назад;

· с demi-plies  в I и V позиций в сторону, вперед, назад;

· piques  в сторону, вперед, назад.

5. 1-е и 3-е port de bras/

6.  Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Preparation  для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (вначале объясняется понятие 

9. Plie-soutenus вперед, в сторону, назад.

10. Положение ноги sur le cou-de-pied вперед, назад и обхватное.

11. Battements fondues в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол,  со второго полугодия – на 45.

12. Battements soutenus вперед, в сторону, назад. Вначале изучается носком в пол,  со второго полугодия – на 45.

13. Battements retires sur le cou-de-pied и на 90.

14. Battements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол,  со второго полугодия – на 90.

15. Petits battements sur lе cou-de-pied.

16. Battements doubles frappes в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, со второго полугодия – на 30.

17. Rond de jambe en I`air, en dehors et, en dedans.

18. Battements releve lents на 45 и на 90 с I и V позиций в сторону, вперед, назад.

19. Battements developpes:

· Вперед, в сторону, назад;

· Passes со всех направлений.

20.  Grand battements jetes c I и V позиций в сторону, вперед, назад.

21. Releves на полупальцы в I, II и V позициях с вытянутых ног.

22. Перегибы корпуса назад и в сторону (стоя лицом к станку).

23. Pas de bouree suivi без продвижения (стоя лицом к станку).

24. Pas de bouree с переменой ног (стоя лицом к станку).

25. Полуповорот (demi-detourne) в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног и с demi-plie и полный поворот (detourne) – факультативно.

26. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied с V позиции en dehors et en dedans – факультативно.

Экзерсис на середине зала

1. Положение epaulement croises et effaces.

2. Позы: croise, efface вперед и назад: I, II и III arabesques.

3. Demi-plies в I, II позициях en face; в III, IV, V позициях en face epaulement.

4. Grand plies в I, II позициях en face; в V позиции en face epaulement.

5. 1-е, 2-6-е, 3-е port de bpas.

6. Battements tendus:

· с I и V позиций во всех направлениях;

· с demi-plies  в I и V позициях во всех направлениях;

· с опусканием пятки во II позицию с I и V позиций;

· с demi-plie во II позиции без перехода с опорной ноги и с переходом;

· в позах: croisee, efface, I и II arabesques (факультативно);

· passe par terre.

7. Battements tendus jetes:

· с I и II позиций во всех направлениях;

· с demi-plies  в I и V позициях во всех направлениях;

· piques  во всех направлениях.

8. Demi-rond et rond de jambe per terre en dehors et en dedans.

9. Preparation для rond et rond de jambe per terre en dehors et en dedans.

10. Plie-soutenus во всех направлениях.

11. Battements fondues носком в пол во всех направлениях, со второго полугодия – на 45.

12. Battements soutenus  носком в пол во всех направлениях.

13. Battements frappes носком в пол во всех направлениях, со второго полугодия – на 30.

14. Petites battements sur le cou-de-pied.

15. Battements doubles frappes носком в пол во всех направлениях, со второго полугодия – на 30.

16. Rond de jambe per terre en dehors et en dedans.

17. Battements releve lents носком в пол во всех направлениях на 45 и на 90.

18. Battements developpes во всех направлениях.

19. Grand battements jetes с I и V позиций во всех направлениях.

20. Releves на полупальцы в I, и V позициях с вытянутых ног и с demi-plie.

21. Pas de bouree suivi en face на месте и с продвижением в сторону.

22. Pas de bouree с переменой ног en face и с окончанием в epaulement.

23. Повороты на полупальцах вокруг себя на одном месте в V позиции.

24. Temps lie par terre вперед и назад.

25. Полуповорот (demi-detourne) в V позиции с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног и с demi-plie, полный поворот (detourne) – факультативно.

Allegro

1. Temps sauté по I, II и V позициям.

2. Changement de pieds.

3. Pas echappe  во  II позицию.

4. Pas assemble с открыванием ноги в сторону, к концу года вперед и назад en face.

5. Pas glissade в сторону.

6. Pas balance.

7. Sissone fermee в сторону.

8. Sissone simple (к концу года).

9. Petit pas chasse en face вперед.

10. Pas jete с открыванием ноги в сторону.

11. Трамплинные прыжки по I  и II позициям.

Экзерсис на пальцах (факультативно)

1. Releves по I, II и V позициям.

2. Pas echappe во II позицию с I, и V позиции.

3. Pas assemble sautenu en face (с открыванием ноги в сторону).

4. Pas de bouree с переменой ног en face.

5. Pas de bouree suivi en faces на месте и с продвижением в сторону и en tourant.

6. Pas сouru вперед и назад.

7. Pas glissade в сторону.

Тема 4. Основные требования классического танца

Plie в классическом танце. Мягкость и гибкость ног. Танцевальный шаг – одно из требований классического танца. Апломб, равновесие, устойчивость. Их зависимость от положения центра тяжести и площади опоры. Гибкость как средство музыкально-актерской выразительности. Значение анализаторов в сохранении равновесия.

Тема 5. Методика составления комбинаций у станка, на середине

Сочетание однородных движений.  Усложнение движения за счет использования маленьких и больших поз, полуповоротов. Поворотов, введение, сочетание движений на разной ритмической основе и с разной музыкальной раскладкой.

В экзерсисах у палки и на середине определенная единая цель: экзерсис у палки подготавливает к экзерсису на середине, а оба экзерсиса – к исполнению прыжков.

Прыжки – основная часть урока.

Этюды стоятся на основе одного или минимума сочетаний движений.

Тема 6. Методика преподавания классического танца

Закрепление пройденного материала. Изучение экзерсиса у палки с подъемом на пальцы и на полупальцы. Полуповороты и повороты. То же самое – на середине. Усложнение сочетаний движений, необходимых для развития координации.

Экзерсис у станка

1. Большие и маленькие позы: croisee, effasee, ecartee вперед и назад и II arabesques  носком и в пол на вытянутой ноге и на demi-plie  (по мере усвоения позы вводятся в различные упражнения).

2. Battements tendus:

· с demi-plie  в IV позицию без перехода и с переходом с опорной ноги;

· double (с двойным опусканием пятки во II позицию);

· во всех маленьких и больших позах.

3. Battements tendus jetes:

· в маленьких и  больших позах;

· balancoire en face.

4.  Demi-rond de jambe на 45 en dehors et en dedans на всей стопе и на полупальцах, rond de jambe на 45 en dehors et en dedans на всей стопе.

5. Battements fondues:

· en face на полупальцах;

· в маленьких позах на всей стопе носком в пол, на 45 и на полупальцах;

· с plie-releve en face  в маленьких позах;

· double на всей стопе и на полупальцах.

6.  Battements soutenus  на полупальцах во всех направлениях en face  и маленьких позах носком в en face  и маленьких позах носком в пол и на 45.

7. Battements frappes во всех направлениях на полупальцах.

8. Battements double frappes во всех направлениях на полупальцах.

9. Petits battements sur le cou-de-pied на полупальцах.

10. Flic вперед и назад на всей стопе и с подъемом на полупальцы.

11. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe на всю стопу и на полупальцы.

13. Rond de jambe en dehors et en dedans на полупальцах.

14. Petit temps releve et en dedans на всей стопе и с окончанием на полупальцы.

15. Battements releves lents на 90° et battements developpes.

16. Demi rond de jambe et grand de jambe на 90° en dehors et en dedans.

17. Grand battements jetes в больших позах, pointes en face и в позах.

18. Releves на полупальцы:

· в IV позиции;

· с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied;

· с работающей ногой, поднятой на 45°.

19.  1-е и 3-е port de bras исполняются ногой, вытянутой на носок вперед, назад и в сторону, 3-е port de bras исполняются с demi-plie на опорной ноге.

20. Поворот к станку и от станка в V позиции с переменой ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plie.

21. Поворот fouette en et en dedans на 1/2 круга из позы в позу с носком в пол, на вытянутой ноге и на demi-plie.

22. Soutenu en tourant на 1/2 поворота, начиная носком в пол; полный поворот – к концу года (факультативно).

23. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans:

· с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied;

· с подменной ноги на всей стопе и на полупальцах.

24. Рreparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans (факультативно).

Экзерсис на середине зала

Упражнения исполняются en face и  epaulement на всей стопе.

1. Большие и маленькие позы: croisee, efface, ecartee  вперед и назад, I, II, III arabesques (по мере усвоения вводятся в различные упражнения).

2. Grand plies в I позиции epaulement croise et efface.

3. Battements tendus:

· demi-plie в V позиции без перехода с опорной ноги и с переходом;

· в маленьких и больших позах;

· double (с двойным опусканием пятки во II позиции).

4. Battements tendus jetes:

· в маленьких и больших позах;

· piques  в позах;

· balancoire en face.

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.

6. Demi-rond de jambe на 45 en dehors et en dedans на всей стопе.

7. Battements fondues:

· в маленьких позах носком в пол и на 45°;

· с plie-releve en face и в маленьких позах;

· double en face.

8. Battements soutenus en face в маленьких позах и в пол на всей стопе.

9. Battements frappe в маленьких позах носком в пол и на 30°.

10. Battements double frappe в маленьких позах носком в пол и на 30°.

11. Petit battements sur le cou-de-pied.

12. Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans.

13. Flic впереди и назад на всей стопе.

14. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied и pas coupe на всю стопу.

15. Battements releve lents et battements developpes:

· во всех больших позах, кроме IV arabesque;

· passé en face и при переходе из позы в позу.

16. Demi-rond de jambe на 90 en dehors et en dedans en face.

17. Grand battements jetes в больших позах, pointes en face и в позах.

18. 4-е и 5-е port de bras с наклоном корпуса в сторону.

19. Temps lie par terre с перегибом корпуса.

20. Поза IV arabesque носком в пол.

21. Releve на полупальцы:

· в IV позиции croise et efface;

· с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied.

22. Pas de bourree:

· без перемены ног, с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 45°;

· ballotte на efface et croise носком в пол и на 45°.

23. Поворот в V позиции с переменой ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plie.

24. Рreparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V и II позиций; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans (факультативно).

25. Soutenu en tourant на 1/2 поворота, с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.

26. Glissade en tourant en dehors et en dedans 1/2 поворота с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.

Allegro

1. Temps sauté по IV позиции.

2. Grand сhangement de pieds.

3. Petit сhangement de pieds.

4. Changement de pieds en tourant на ¼ и ½ поворота.

5. Grand pas echappe на II и IV позиции на croisee et effa.

6. Pas echappe на II и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble с открыванием ноги в сторону, вперед и назад, en face и на croise et efface.

8. Double pas assemble.

9. Sissone simple en face в маленьких позах.

10. Pas jete с открыванием ноги в сторону; вперед и назад - факультативно.

11. Pas glissade во всех направлениях en face в маленьких позах.

12. Pas coupe.

13. Pas chasse во всех направлениях en face в маленьких позах.

14. Pas de chat.

15. Sissone ferme en face в позах.

16. Sissone ouverte pas developpe на 45° en face в позах.

17. Pas de emboite вперед и назад sur le cou-de-pied и на 45° на месте, с продвижением – факультативно.

18. Pas de basque вперед и назад.

19. Pas balance et tourant по ¼ круга.

20. Temps leve в позах I и II arabesques (сценическая sissone).

21. Pas echappe battu (в конце года).

22. Tour en l`air (мужской, индивидуально).

Экзерсис на пальцах

1. Releve по IV позиции en face и на croise et efface.

2. Pas echappe в IV позиции croise et efface: pas echappe во II и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении sur le cjunde-hitd вперед или назад.

3. Pas assemble soutenu с открыванием ноги в сторону, вперед и назад, en face  и в позах.

4. Pas de bourree без перемены ноги с окончанием в epauiement.

5. Pas de bourree без перемены ноги с продвижением из стороны в сторону носком в пол на 45°.

6. Pas de bourree balotte на croise et efface носком в пол на 45°.

7. Pas de bourree suivi в маленьких и больших позах с продвижением в сторону, вперед и назад и en tourant.

8. Pas couru вперед и назад en face et epauiement.

9. Pas glissade с продвижением вперед, в сторону, назад et face в позах.

10. Temps lie par terre вперед и назад.

11. Sissonne simple et face в позах.

12. Полуповорот и поворот в V позиции.

13. Sus-sous в маленьких и больших позах.

14. Pas jete на месте с открыванием ноги в сторону; с продвижением вперед, в сторонуи назад, другая нога в положении sur le cou-de-pied.

15. Pas coupe; pas coupe-ballonne с открыванием ноги в сторону – факультативно.

16. Рreparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции.

Тема 7. Значение экзерсиса классического танца в развитии физических данных

Сущность системы обучения хореографии – системность, регулярность занятий с упражнениями, развивающими и укрепляющими физические данные. Функции движений в развитии устойчивости, координации, апломба, основ прыжков.

Тема 8. Обзор литературы по методике преподавания классического танца

Структура и содержание учебников и учебно-методических пособий, их цели и задачи: Ваганова А.Я. «Основы классического танца», Мей В. «Азбука классического танца», Базарова Н. «Классический танец», Костровицкая В., Писарев А. «Школа классического танца». Анализ и актуальность методов преподавания в обучении учащихся  студий классического танца, школ искусств и др. специальных танцевальных школ.

Тема 9. Методика преподавания классического танца

Развитие устойчивости, усвоение движений en tourant, заносок. Дальнейшее развитие координации. Усложнение сочетаний элементов в движениях.

Экзерсис у станка

1. Grand plie с port de bras  (без работы корпуса).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe на 45° en dehors et en dedans на полупальцах и на demi-plie.

4. Battements fondues.

5. Battements soutenus на 90° во всех направлениях en face и в позах на всей стопе и на полупальцах.

6. Battements frappes во всех позах на полупальцах и с releve на полупальцы.

7. Battements double frappes:

a) во всех позах на полупальцах;

b) с releve на полупальцы;

c) во всех направлениях и позах с окончанием с demi-plie.

8. Flic-flac en face на всей стопе, с окончанием на полупальцы и en tourant по половине поворота.

9. Pas tombe с продвижением и окончанием sur le cou-de-pied, носком в пол и на 45°.

10. Rond de jambe en l‘air на 45° en dehors et en dedans с окончанием в demi-plie.

11. Battements releve lents et battements developpes во всех направлениях en face и в позах с подбъемом на полупальцы и на demi-plie и с переходом с ноги на ногу.

12. Demi rond de jambe на 90° en dehors et en dedans с demi-plie; grand rond de jambe и переходом ноги на ногу – факультативно.

13. Grand battements jetes passé par rette с окончанием на носок вперед и назад.

14. 3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plie без перехода с опорной ноги и с переходом.

15. Soutenus en tourant en dehors et en dedans, начиная носком в пол и на 45° со всех направлений.

16. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, и с приема et en dedans.

17. Рirouette с V позиции en dehors et en dedans.

Экзерсис на середине зала

1. Grand plie с port de bras (без работы корпуса).

2. Battements tendus et toutant en dehors et en dedans по 1/8, ¼ Круга (факультативно – 1/2 круга).

3. Demi rond de jambe на 90° en dehors et en dedans на полупальцах и на demi-plie.

4. Battements fondues.

5. Battements soutenus.

6. Battements frappes на полупальцах и c releve на полупальцы.

7. Battements double frappes:

· с окончанием в demi-plie en face и в позы;

· на полупальцы;

· с  releve на полупальцы.

8. Petit battements sur le cou-de-pied на полупальцах.

9. Flic-flac en face на всей стопе, с окончанием на полупальцы – факультативно.

10. Pas tombe с продвижением и окончанием sur le cou-de-pied, носком в пол и на 45°.

11. Pas coupe на полупальцы.

12. Rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans на полупальцах.

13. Petit temps releve en dehors et en dedans на всей стопе и с окончанием на полупальцы.

14. Battements releve lents et battements developpes.

15. Grand rond de jambe developpes en dehors et en dedans en face и из позы в позу на всей стопе.

16. Grand battements jetes passe par rette с окончанием на носок вперед и назад en face в позы.

17. Temps lie на 90° с переходом на всю стопу.

18. 3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plie без перехода с опорной ноги и с переходом.

19. 6-е port de bras.

20. pas de bourree dessus en face.

21. pas de bourree en tourant.

22. jete fondu с продвижением вперед и назад.

23. Soutenus en tourant en dehors et en dedans, начиная носком в пол и на 45° со всех направлений.

24. Pas glissade en tourant en dehors et en dedans на 1/4 и 1/2 круга из позы в позу с носком на полу.

25. Рreparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с IV позиции; pirouette  en dehors et en dedans c V, IV II позиций с окончанием в V, IV позиции.

Allegro

1. Temps sauté по V позиции c продвижением вперед, в сторону, назад.

2. Changement de pieds c продвижением вперед, в сторону, назад.

3. Pas echappe на II и IV позиции en tourant по 1/2 и ¼ поворота.

4. Double pas assemble.

5. Pas assemble с продвижением en face и в позах.

6. Sissonne simple en tourant en dehors et en dedans по 1/2 поворота (мужской класс).

7. Pas jete.

8. Pas emboite вперед и назад на 45° c продвижением и en tourant.

9. Pas de chat (с броском назад).

10. Temps leve с ногой в положении sur le cou-de-pied.

11. Sissone ouverte на 45° в маленьких позах на месте; с продвижением – факультативно.

12. Sissone tombe en face в позах.

13. Temps lie sauté.

14. Pas ballonne  в сторону, вперед и назад, en face  и в позах на месте с продвижением.

15. Enterchat-quatrfi.

16. Royale.

17. Pas assemble battu (мужской класс - факультативно).

Экзерсис на пальцах

1. Pas echappe en tourant на II и IV позиции по 1/4 поворота (факультативно – по ½ порота).

2. Pas echappe soutenu en tourant en dehors et en dedans по 1/2 и полному повороту.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face. 

4. Pas de bourree ballonne en tourant по 1/4 поворота

5. Pas glissade en tourant по ½ и полному повороту с продвижением в сторону.

6. Sissone simple; en tourant по 1/4 и 1/2  поворота.

7. Sissone ouverte pas developpe на 45° во всех направлениях и позах.

8. Pas tombe из позы в позу на 45° - факультативно.

9. Releve на одной ноге, другая нога в положении sur le cou-de-pied на 45°.

10. Pas coupe ballonne с открыванием ноги в сторону.

11. Pas ballonne в сторону, вперед и назад на месте.

12. Pas jete в позах на 45° с окончанием в demi-plie.

13. Pas jete fondu  по диагонали  вперед и назад.

14. Pas польки во всех направлениях.

15. Рirouette  en dehors et en dedans c V, IV  позиций.

16. Pas couru и pas de bouree   в разных направлениях.

Тема 10. Музыкальное оформление урока

Роль музыкального оформления урока. Подбор музыкальных примеров с учетом возрастных особенностей учащихся и голом обучения (первый, второй, третий и т.д.) Соответствие стилей и характера музыкального материала исполняемому движению.

Тема 11. Развитие музыкальности учащихся на уроках классического танца

Понятие ритма, метра, темпа, музыкальной динамики. Мелодия и ее художественное воплощение в танцевальной комбинации. Основные компоненты музыкальности: способность согласовывать свои  движения с музыкальным ритмом; умение сознательно, творчески воспринимать тему, мелодию, способность вслушиваться в интонации музыкальной темы и технически верно, творчески воплощать их на пластике танца.

Тема 12. Методика преподавания классического танца

Работа с концертмейстером. Развитие устойчивости на полупальцах. Усложнение координации. Работа над выразительностью.

Экзерсис у станка

1. Battements double frappes  с поворотом на ¼ и ½ круга.

2. Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaelement.

3. Flic-flac en tourant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe en lair  en dehors et en dedans  c plie-releve на полупальцы.

5. Battements releve lents et battements developpes en face в позах.

6. Battements developpes ballottes.

7. Releve на полупальцы, работающая нога поднята в любом направлении на 90 ° en dehors et en dedans  на demi-plie.

8. Demi и grand rond de jarrinp developpe на полупальцы en face и из позы в позу.

9. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

10. Поворот fouette en dehors et en dedans на ¼ круга с ногой, поднятой вперед или назад на 45°.

11. Soutenu  en tourant en dehors et en dedans на ¼ и полный поворот, начиная со всех направлений на 90° и больших поз.

12. Temps releve en dehors et en dedans – preparation к pirouette c temps releve.

13. Рirouette  en dehors et en dedans, начиная с положения ноги sur le cou-de-pied.

14. Рirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, начиная с открытой ноги в сторону на 45°.

15. Tour tire- bouchon en dehors et en dedans c V позиции.

Экзерсис на середине

1. Battements tendus en tourant en dehors et en dedans на 1/2  круга.

2. Battements tendus jetes en tourant en dehors et en dedans по 1/8, ¼ и 1/2круга.

3. Rond de jambe par terre en tourant en dehors et en dedans на 1/8 и 1/2  круга.

4. Rond de jambe на 45° на полупальцах.

5. Battements fondus на 90° en face и в позах на полупальцах.

6. Battements frappes в позах на полупальцах.

7. Battements double frappes в позах на полупальцах.

8. Rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans с окончанием в demi-plie и c plie-releve.

9. Battements releve lents et battements en face  в больших позах на полупальцах с plie-releve, в IV arabesques и ecartee с  подбъемом на полупальцы и в demi-plie.

10. Rond de jambe developpe en face  и из позы  в позу на полупальцах, demi-plie и c plie-releve.

11. Pas tombe.

12. Temps lie на 90° с переходом на полупальцы.

13. Tour lie en dehors et en dedans.

14. Grand battements jetes.

15. Pas de bourree dessus-dessous en tourant en dehors et en dedans.

16. Soutenu en tourant en dehors et en dedans на 1/2, начиная со всех направлений на 90° и больших поз.

17. Поворот fouette en dehors et en dedans на ¼ круга с ногой, поднятой вперед или назад на 45°.

18. Рirouette  en dehors et en dedans с  V, II, IV позиций и с окончанием в V, IV позиции.

19. Preparations к tours  в больших позах en dehors et en dedans с  V, II позиций.

20. Tours chaines (4-8).

21. Рirouette  en dehors c V позиции по одному подряд (4-6).

22. Flic-flac en face  с окончанием на полупальцы en face  и в позы на 45°.

23. Tour tire- bouchon en dehors et en dedans c V позиции. (2 tours – факультативно).

Allegro

1. Pas echappe battu c усложненной заноской.

2. Pas assemble  battu с окончанием на одну ногу.

3. Pas assemble  battu.

4. Enterchat trios.

5. Enterchat cinq.

6. Pas brise  вперед и назад мужской класс).

7. Temps leve с ногой, поднятой на 45° во всех направлениях и позах.

8. Pas assemble  с продвижением с приемов pas glissade, coupe – шаг.

9. Pas jete с продвижением ноги поднятой на 45° во всех направлениях и позах.

10. Sissone ouverte на 45° в маленьких позах с продвижением.

11. Grand sissone ouverte во всех позах.

12. Sissone simple en tourant en dehors et en dedans по 1/2 поворота на месте и с продвижением.

13. Sissone simple en tourant по полному повороту en dehors et en dedans(мужской класс). 

14. Pas emboite en tourant по 1/2 поворота на месте и с продвижением.

15. Grand pas emboite.

16. Grand pas chasse во всех направлениях и позах и c разных приемов.

17. Rond de jambe en l‘air saute  с приема sissone ouverte.

18. Pas jete ferme во всех направлениях и позах.

19. Tours en  l‘air (мужской класс, по одному туру подряд 2 раза).

Экзерсис на пальцах

1. Pas echappe en tourant на II, IV позиции по 1/2 круга.

2. Pas de bourree en tourant en dehors et en dedans.

3. Soutenu en tourant en dehors et en dedans начиная с позы на 45°.

4. Pas glissade en tourant  с продвижением по прямой и диагонали.

5. Sissone ouverte на 45° в позах с продвижением.

6. Pas tombe из позы в позу на 45°.

7. Grand sissone ouverte во всех направлениях и позах без продвижения.

8. Pas jete в большие позы.

9. Releves на одной ноге и в позах, другая нога на 45° (2-4-8) и 90° (2-4).

10. Releves en tourant на одной ноге по 1/2 и 1/4 поворота, другая нога – в положении sur le cou-de-pied.

11. Pas ballonne с продвижением во всех направлениях.

12. Рirouette  en dehors et en dehors c IV позиции.

13. Рirouette  en dehors c V позиции по од ному подряд (4-6).

14. Tour chaines.

Тема 13. Психолого-педагогический аспект преподавания классического танца

Развитие осознанного отношения к изучаемым движениям и их сочетание.

Развитие ассоциативного мышления и пробуждение творческого отношения к учебному процессу. Зависимость меры личностного развития учащегося от степени его активности. Методы стимулирования активности. 

Тема 14. Методика построения уроков в школах искусств (программе обучения)

Специфика преподавания классического танца в младших классах. Изучение программы. Задача и цель курса. Наглядность, повтор, раскладка движения, соответствие физической нагрузки возрасту учащихся. Тема урока, его музыкальное  оформление. Методика преподавания в средних и старших классах. Увеличение физической нагрузки. Развитие техники вращения, прыжка, заноски. Учет нагрузки на репетициях и подготовкен концерта.

Тема 15. Методика преподавания классического танца

Изучение вращения с разных приемов. Введение более сложной формы адажио. Исполнение ряда прыжков en tourent. Развитие элевации в больших прыжках. «Речевая единица» - поза, ее многоликость. Развитие эмоционально-двигательной связи музыки и танца. Воспитание выразительности.

Экзерсис у станка

1. Rond de jambe en l‘air  en dehors et en dedans.

2. Flic-flac en tourent en dehors et en dedans из позы в позу на 45°.

3. Battements developpes.

4. Grand temps releve en dehors et en dedans на всей стопе на полупальцах.

5. Grand battements jetes:

a) на полупальцах;

b) developpes на полупальцах;

c) balancoir (вперед и назад).

6. Полуповорот en dehors et en dedans из позы в позу через passe 45° и на 90° на полупальцах и с plie-releve.

7. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/2 круга с ногой, поднятой вперед или назад 1/2 на полупальцах и с plie-releve.

8. Половина tour en dehors et en dedans с plie  releve с ногой, вытянутой вперед или назад на 45° и на 90°.

9. Рirouette  en dehors et en dedans с temps releve.

10. Рirouette  sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из положения ноги, открытой в сторону, вперед или назад на 45° с окончанием в положение ноги, открытой в сторону, вперед или назад на 45°.

11. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans из положения ноги, открытой на 90°.

12. Tour foutte на 45° en dehors et en dedans.

Экзерсис на середине зала

1. Rond de jambe par terre en tourant  en dehors et en dedans по 1/2 круга.

2. Battements fondues en tourent en dehors et en dedans по 1/4 круга.

3. Battements double frappes и battements frappes en tourant  en dehors et en dedans по 1/4 1/8 круга носком в пол на 30°.

4. Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaulement.

5. Flic-flac en tourent en dehors et en dedans с окончанием  на 45° в V и IV позициям.

6. Rond de jambe en l‘air  en dehors et en dedans.

7. Battements releve lents, battements developpes  в позах в IV arabesques и ecartee на полупальцах и с plie-releve.

8. Battements developpes.

9. Grand rond de jambe developpes en dehors et en dedans en face и из позы в позу на полупальцах, на demi-plie и с plie-releve.

10. Tour lent en dehors et en dedans  в больших позах.

11. Grand temps releve en face en dehors et en dedans на всей стопе на полупальцах.

12. Grand battements jetes c passe на 90°.

13. Grand port de bras – preparation к tours в больших позах.

14. Grand fouette en face c coupe – шага, оканчивая в attitude efacee,  I и II arabesques.

15. Battements divises en quarts.

16. Temps lie par terre с pirouette en dehors et en dedans.

17. Повороты   en dehors et en dedans из позы в позу через passé на 45° и на 90° с plie-releve.

18. Рirouette  en dehors et en dedans с temps releve.

19. Рirouette  en dehors et en dedans V, II, IV позиций с окончанием позы носком в пол.

20. Рirouette  en dehors et en dedans с pas echappe на II и IV  позиции.

21. Рirouette  en dehors et en dedans с положением sur le cou-de-pied attitude на 45° вперед (2-4-6, не ставя ногу в V позицию).

22. Tours tire-bouchjn en dehors et en dedans со всех позиций.

23. Рirouette  en dehors et en dedans pastombe.

24. Tours fouette на 45°.

25. Tours в больших позах.

26. Рirouette  en dehors с degage по прямой и диагонали (4-8).

27. Рirouette  en dehors с соupe – шага по прямой и диагонали.

28. Tours chaines (8-16).

Allegro

1. Royale с продвижением.

2. Pas assemble en tournant.

3. Double pas assemble battu.

4. Pas brise вперед и назад.

5. Pas jete battu.

6. Pas ballotte носком в пол, к концу года – на 45°.

7. Pas failili вперед и назад.

8. Sissonne fondue.

9. Grand sissonne ouverte во всех направлениях и позах с продвижением.

10. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans с окончанием в сторону на 45°.

11. Sissonne ouverte par developpes en tourent en dehors et en dedans с окончанием  в сторону на 45°.

12. Grand sissonne tombe  во всех направлениях и позах.

13. Pas ballonne battu  в сторону, без продвижения и с продвижением. 

14. Rond de jambe en l‘air saute en dehors et en dedans.

15. Grand pas assemble в сторону, вперед с приемов: с V позиции, coupe – шага, pas glissade, sissonns tombee, developpe – tobbee вперед.

16. Grand pas jete вперед в позах attitude croisee, III arabesques c V позиции coupe – шага, attitude efface I и II arabesques c V позиции, coupe – шага и pas glissade.

17. Grand pas chat.

18. Grand temps leve в позах на 45°.

19. Pas caabriole на 45° вперед и назад с приемов, coupe – шага и pas glissade, sissonne ouverte, sissonne tombe (мужской класс).

20. Temps glisses (скользящее продвижение вперед и назад на demi-plie) в позах I, II, III arabesques.

21. Pas emboites en toutnant с продвижением в сторону и по диагонали (4).

22. Tours en l`air по одному tour подряд (2,3 мужской класс).

23. Tours en l`air (2 tours, факультативно, мужской класс).

Экзерсис на пальцах

1. Petit pas jetes en tourent по 1/2 поворота с продвижением в сторону.

2. Sissonne ouverte на 45° en tourent en dehors et en dedans на 1/2, 1/4 поворота.

3. Grand sissonne ouverte во всех направлениях и позах.

4. Rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans.

5. Pas tombe и з позы в позу на 90°.

6. Повороты fouette en dehors et en dedans на 1/4  круга из позы в позу с ногой, поднятой на 45° и на 90°.

7. Releves на одной ноге в позах на 45° и на 90° с продвижением вперед (2-4-6).

8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans на 1/4 круга из позы и полный поворот, начиная из позы на 90°.

9. Pas glissage en tournant с продвижением по диагонали (8-16).

10. Рirouette  en dehors et en dedans V, IV позиций.

11. Рirouette  en dehors с V позиции по одному подряд.

12. Рirouette  en dehors et en dedans с приема pas tombe.

13. Рirouette  en dehors с degage по прямой и диагонали (4-8).

14. Рirouette  en dehors с соupe – шага по прямой и диагонали. (4-8)

15. Tours chaines.

16. Tours foutes на 45°.

17. Прыжки на пальцах: pas emboite en face на месте и с продвижением. (4-8)

Тема 16. Методика составления и ведения уроков классического танца в различных учебных заведениях

Преподавание на основе программы, утвержденной школой искусств, колледжами, институтами культуры. Определение цели, задачи, темы урока. Соразмерность длительности его частей.

Урок в любительском коллективе: сохранение и развитие исполнительства. Учет репертуара: подготовка к освоению нового, закрепление и развитие технической оснащенности танца. Воспитание ансамбля на основе единства движения и музыки.

Тема 17. Методика преподавания классического танца

Закрепление пройденного материала. Овладение стилевыми особенностями комбинаций, предложенных характером музыки.

Экзерсис у станка

1. Rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans и с окончанием и в позу на полупальцах.

2. Battements developpes с быстрым demi-rond en dehors или en dedans en dehors.

3. Port de bras (с работой корпуса) во всех позах на 90°.

4. Flic-flac en tourent en dehors et en dedans из позы в позу на 90°.

5. Grand battements jetes с поворотом fouette en dehors et en dedans на 1/2  круга.

6. Рirouette  en dehors et en dedans с temps releve и из положения ноги, открытой в сторону на 45°, 2 рirouette.

7. Рirouette  en dehors et en dedans с окончанием позы на 45°, 1-2 рirouette.

8. Рirouette  en dehors et en dedans, начиная с положения работающей ноги sur le cou-de-pied,  2 рirouette.

9. Tours tire – bouchon, en dehors et en dedans, начиная из позы на 90°.

10. Tours fouette на 90° из позы в позу.

Экзерсис на середине зала

1. Petits battements sur le cou-de-pied en dehors et en dedans на всей стопе и на полупальцах.

2. Rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans.

3. Flic-flac en tourent en dehors et en dedans из позы в позу на 45°.

4. Наклон и подъем корпуса в I arabesque.

5. Grand temps releve en tourent en dehors et en dedans по 1/4 , 1/2 и полному повороту.

6. Grand battements jetes:

· на полупальцах; 

· developpes на полупальцах;

· balances a la seconde в  I и V позициях.

7. Grand fouette efface вперед и назад.

8. Grand fouette en tourent en dehors et en dedans  в III arabesque и  en dehors в позу croisee вперед.

9. Temps lie на 90° с tour tire – bouchon, en dehors et en dedans.

10. Рirouette  en dehors et en dedans с V, IV, II позиций temps releve с окончанием позы на 45 и 90°.

11. Рirouette  en dehors et en dedans, начиная из позы на 45 и 90° и заканчивая в IV и V позициях.

12. Рirouette  en dehors et en dedans tour tire – bouchon с grand-plie I и V позициям.

13. Рirouette  en dehors et en dedans с temps saute по V позиции.

14. Tours fouette на 45° (8-16).

15. Tours en dehors et en dedans во всех больших позах c plie-releve подряд (2-4).

16. Tours en dehors et en dedans во всех больших позах c приемов pas tombe, coupe – шаг, с pas echappe на II позицию.

17. Tours en dehors et en dedans во всех больших позах c plie-releve подряд (2-4).

18. Grand рirouette a la seconde en dehors (4-8, мужской класс, индивидуально).

19. Preparation к tours en dehors et en dedans во всех больших позах с grand-plie и продолжением tour lent.

20. Tours chaines (16).

Allegro

1. Pas jete fondu.

2. Pas brise dessus-dessous.

3. Pas ballotte на 90°.

4. Sissonne ferme battu (мужской класс).

5. Sissonne ouverte battu (мужской класс).

6. Double rond de jambe en l‘air saute en dehors et en dedans.

7. Pas gargoullade (женский класс).

8. Pas soubresaut.

9. Pas echappe c enterchat – six (со II позиции).

10. Еnterchat – six.

11. Grand pas assemble battu.

12. Grand pas assemble en tourent с продвижением в сторону с coupe – шаг, pas chasse.

13. Sissonne ouverte en tourent по 1/2 поворота en dehors et en dedans во всех позах на 45°.

14. Sissonne ouverte pas developpe en tourent en dehors et en dedans во всех позах на 45°.

15. Sissonne tombe en tourent en dehors et en dedans.

16. Grand pas jete во всех позах со всех приемов.

17. Рas jete passé на 45 и 90° вперед и назад с приемов coupe – шаг, pas couru sissone tomde.

18. Pas cabriole на 45° вперед и назад с приемов.

19. Petits pas jete en tourent по 1/2 поворота с продвижением.

20. Grand pas jete en tourent с croise c приема tombe coupe назад (мужской класс).

21. Tour en lair  с переносом ноги назад под колено с окончанием в IV позицию en face et croise (мужской класс).

22. Sissonne simple en tourent en dehors et en dedans (2 оборота, мужской класс).

23. Tour en lair (2 тур, мужской класс).

Экзерсис на пальцах

1. Double rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans.

2. Releves на одной ноге в позах на 45 и 90° с продвижением en tourent en dehors et en dedans на 1/4, 1/2 поворота.

3. Grand fouette en face c coupe шаг, оканчивая в позы attitude efface, I и II arabesques.

4. Grand fouette en efface вперед и назад.

5. Grand dattements jetes во всех направлениях  и позах.

6. Рirouette  en dehors с V позиции с продвижением вперед по диагонали.

7. Рirouette  en dehors с ногой в положении sur le cou-de-pied (не ставя ногу в V позицию,  4-8).

8. Рirouette  en dehors в позе attitude на 45° вперед по одному подряд (не ставя ногу в V позицию,  4-8).

9. Tour en dedans в больших позах a la seconde, attitude, arabesques, tire, bouchon  с приемов: coupe – шаг, pas tombe, с IV позиции.

10. Tours chaines (16).

11. Pas emboites en tourent с продвижением в сторону и по диагонали.

12. Tours fouette на 45°.

Народно-сценический танец

Народно-сценический танец наряду с классическим, бальным и современным танцем оставляют дисциплину «Танец и методика его преподавания» и является органической частью общего процесса подготовки бакалавра художественной культуры с циклом специальных дисциплин по хореографическому искусству.

Тема 1. Особенности построения урока по народно-сценическому танцу:

методика, структура.

Экзерсис у станка – неотъемлемая часть урока.

Построение урока: последовательность упражнений у станка и на середине зала, чередование движений по трудности и характеру их исполнения. Ритм и темп урока, методика изучения движений, методическая система изложения материала. Обусловленность принципа изложения необходимостью равномерного распределения физической нагрузки на суставы, связки, мышцы. Постановка ног, корпуса, рук и головы у станка и на середине зала. Изучение простейших элементов народного и сценического танцев и упражнений на координацию.

Тема 2,5. Экзерсис у станка и на середине зала. 

Теория и методика исполнения движений первого года обучения

1. Экзерсис у станка. 

Предлагаются следующие упражнения: полуприседания и глубокие приседания (demi plie и grand plie). Приседание – важный раздел занятий у станка, поскольку развивают мягкость, эластичность движения, в коленном, тазобедренном, голеностопном суставах и суставах стоп, способствуют развитию прыжка.


В 1 семестре полуприседание и глубокие приседания исполняются по 1, 2, 3, 5-й позициям о всех возможных вариантах. Музыкальный размер 3/4, 4/4.

2. Battement tendus (носок, каблук).


Упражнение на развитие подвижности стопы исполняется в характере русского танца. Исходное положение – 3-я или 5-я позиции. Музыкальный размер 2/4. После проучивания данного упражнения в чистом виде добавляются следующие разновидности:

a. Полуприседания на обеих ногах в момент возврата работающей ноги в исходную позицию.

b. Полуприседания в момент перевода работающей ноги с носка на ребро каблука.

c. Battement tendus с отделением пятки опорной ноги.

3. Каблучные упражнения.


Вынесение ноги на каблук крестом с работой пятки опорной ноги. Исходное положение – 3-я позиция. Исполняется в характере русского (или иного) танца. Музыкальный размер 2/4. Выполняется на полуприседании, не поднимаясь в рост. Упражнения 2 и 3 могут комбинироваться.

4. Flic-flac.


Упражнение с ненапряженной стопой. Исходное положение – 3-я позиция. Музыкальный размер 2/4.


На первом году обучения проучиваются следующие виды: мазки «от себя» и «к себе». Мазки, акцентируя движение «к себе». Мазки «от себя» и «к себе» с добавлением удара подушечкой стопы работающей ноги после мазков. Мазки, акцентируя движение «к себе» с ударом подушечкой стопы работающей ноги. Дубль – флики – двойные мазки «от себя» вперед и в сторону. Двойные мазки с последующим ударом подушечкой стопы работающей ноги по 3-й позиции. 

Сценический вид. Исходное положение – 3-я позиция (правая нога сзади левой ноги).

5. Passe – подготовка к «веревочке».


Исходное положение – 3-я позиция. Музыкальный размер 2/4. Исполняется в характере русского (венгерского, матросского) танца.


Проучиваются следующие виды упражнений:

a. Упражнение с подъемом вверх работающей ноги и с одновременным полуприседанием на опорной ноге.

b. Упражнение с подниманием на полупальцы опорной ноги одновременно с подъемом вверх работающей ноги.

c. Перевод согнутой ноги то вперед, то назад в сочетании с двумя пристукиваниями.

d. Закрытый и открытый разворот ноги, согнутой в колене, опуская то в 6-ю, то в 3-ю позицию.

6. Дробные выстукивания в характере русского танца.


Музыкальный размер 2/4. Исходное положение – 6-я позиция.


Проучиваются следующие виды дробных выстукиваний:

a. Дробные выстукивания всей ступней;

b. На всей ступне в сочетании с двумя ритмами – восьмыми и шестнадцатыми. Упражнение занимает 2 такта;

c. На всей ступне в сочетании с двойным ударом в пол одной ногой;

d. Подготовка к «ключу» 1-го вида;

e. Подготовка к «ключу» 2-го вида;

f. Русский «ключ»;

g. Пятко - носковая дробь. Исходное положение – 3-я позиция;

h. Удары с поворотом стопы по 6-й и 3-й позициям;

i. Удары с переносом стопы по 3-й позиции.

7. Battement fondus.


Низкие и высокие развороты ноги. Исходное положение – 3-я (5-я) позиция. Музыкальный размер 3/4, 4/4 (2/4). Проучиваются 2 вида:

a. 1-й вид – низкое fondu (45о).

b. 2-й вид – высокое fondu (90о).

8. Rond – круг ногой по полу.


На первом году проучиваются два вида:

a. круг ногой по полу носком работающей ноги. Исходное положение 3-я (5-я) позиция ног. Музыкальный размер ¾.

b. Круг ногой по полу пяткой
рабочей ноги. Исходное положение – 3-я (5-я) позиция. Музыкальный размер ¾.

9. Battement developpes – раскрывание ноги на 90о.


Проучиваются следующие упражнения:

a. Раскрывание ноги на 90о. Исходное положение – 3-я или 5-я позиция. Музыкальный размер 4/4;

b. То же упражнение с последующим ударом пятки опорной ноги. Исходное положение и музыкальный размер – те же;

c. Раскрывание ноги на 90о, не фиксируя ее в позиции, а проходя через нее. Исходное положение и музыкальный размер те же;

d. Раскрывание ноги на 90о с опусканием на колено. Исходное положение – 4-я позиция на носке сзади. Музыкальный размер 4/4.

10. Pas tortilles – зигзаги.


На первом году обучения проучиваются 2 вида:

a. Одинарный поворот стопы. Мягкий музыкальный размер 2/4. Исполнение мягкое. Легатированное.

b. Одинарный поворот стопы (резкий) с ударом работающей стопы. Музыкальный размер 2/4. Данные упражнения используются в танцах русского, венгерского характерах.

11. Grand battements – большие броски. Выполняются следующие виды:

a. Большие броски с переступанием на работающую ногу (с tombe). Исходное положение – 3-я (5-я) позиция. Музыкальный размер 2/4, 4/4;

b. Большие броски в позицию в одном направлении или крестом. Подъем, может быть вытянут или сокращен.

12. Присядки.


Присядки выполняются только мужским составом, лицом к станку.

a. Присядки с вынесением ноги в сторону. Исходное положение 1-я позиция. Музыкальный размер 2/4 в характере русского танца;

b. Присядка – разножка во 2-ю позицию на ребро каблука;

c. Присядки со вскакиванием на носки и переводом на каблуки.

Занятия на середине зала. Простейшие тренировочные движения на середине зала. Изучаются отдельные движения и даются небольшие танцевальные комбинации на материале русского, украинского и др. танцев. 

Тема 3. Танцевальная культура русского народа.

Методика исполнения элементов русского танца.

1. Позиции и положение рук.

2. Расположение танцующих и положение рук в парных танцах, массовых танцах.

3. Основные ходы:

a. Простой бытовой шаг.

b. Переменный ход на всю ступню.

c. Переменный ход – то на всю ступню, то на полупальцы.

d. Переменный ход с первым шагом на каблук.

e. Переменный ход с проскальзывающим ударом по 1 позиции.

f. Сценический переменный ход.

g. Воронежский ход (плавный ход с одной ноги).

h. Шаркающий ход.

i. Уральский ход.

j. Сибирский ход.

4. Дробные ходы:

a. Переменный дробный ход.

b. Дробный боковой ход.

c. Мелкий дробный ход с каблука.

d. Дробный ход с ударом каблука и подушечкой стопы.

e. Ход с подскоком и ударами каблуком и всей ступней об пол.

f. Дробь в сочетании с подскоком на опорной ноге.

g. Дробь «трилистник».

h. Дробь «трилистник» с последующими двумя притопами одной и другой ногой.

i. Концовки.

5. Хлопушки:

a. Тройная хлопушка с притопом.

b. Хлопушка по голенищу сапога выдвинутой вперед ноги.

c. Хлопушка по ноге, поднятой назад.

d. Поворот с хлопушками.

e. Хлопки и хлопушки в чередовании с шагами.

f. Хлопушки по голенищам сапог скрещенных ног.

g. Перескоки с хлопушками.

h. Ключ с хлопушкой.

6. Движения на месте:

a. «Веревочка».

b. «Двойная веревочка».

c. «Веревочка с переступанием».

d. «Веревочка с шагом вперед на каблук».

e. «Ковырялочка».

f. «Веревочка с ковырялочкой».

g. «Гармошка».

h. «Моталочка».

7. Присядки:

a. Присядка с выбрасыванием ноги вперед.

b. Боковая присядка с выбрасыванием ноги в сторону.

c. Присядка-разножка на 2-ю позицию.

d. Присядка с выскакиванием на носки и перескоком на каблуки.

e. Присядка-разножка в 4-ю позицию.

f. Присядка с ковырялочкой.

g. Присядка с ударом ладонью по голенищу сапога.

h. Ползунок (1-й, 2-й, 3-й вид):

1-й с выносом ноги вперед на носок

2-й вперед на каблук

3-й из стороны в сторону

i. Присядка «волчок».

j. Присядка «мячик».

Тема 4. Украинский танец, его характеристика и отличительные особенности.

Методика исполнения и преподавания основных элементов украинского танца.

1. Положение рук.

2. Положение рук в парном танце.

3. Основные ходы и движения: «бегунец» (стремительный бег), «тынок», медленный женский ход с остановкой на третьем шаге, ход назад с остановкой, «дорожка», боковой ход «дорожка плетена», «веревочка» (простая, с переступанием в повороте), «притопы», «выхилясник» (ковырялочка), «выхилясник» с угинанием, «голубец» в прыжке, на месте и с продвижением, присядки: ползунок, «метелочка», «подсечка».

4. Основные движения танцев западных областей Украина.

5. Положение рук.

6. Положение рук в парном танце.

7. Основные ходы и движения: основной ход танца «Тропотянка», боковой ход танца «Тропотянка», боковой ход танца с поворотом корпуса на 180о, ход вперед танца «Тропотянка», боковой буковинский ход с вывертыванием стопы «плетенка», дробь на месте с тройным переступанием, присядка (мячик), присядка (гайдук), гайдук-круг, присядка в варианте ползунца.

Тема 6. Белорусский танец, его характеристика и отличительные особенности. Методика исполнения и обучения основным элементам белорусского танца


Методика исполнения основных элементов белорусского танца.


Становление и развитие народного танца, его классификация. Основные танцевальные элементы:

1. Основной ход «Лявониха». Исходная позиция – 6-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4;

2. Боковое скользящее подбивание. Исходная позиция и музыкальный размер те же;

3. Ход с отбивкой. Исходное положение – 6-я позиция ног;

4. Повороты с откидыванием ноги назад;

5. Подскоки с откидыванием ноги назад;

6. «Заключение» - три притопа;

7. Подбивание. Исходное положение – 3-я позиция ног. Правая нога впереди, носок направляем вперед. Музыкальный размер 2/4;

8. Основной ход танца «Крыжачок». Исходное положение – 6-я позиция ног, низкие полупальцы, колени полусогнуты. Музыкальный размер 2/4;

9. «Голубка» с переступанием. Исходное положение то же

10. Присядка по 6-й позиции с выносом ноги вперед;

11. Присядка с закладкой на колено. Исходное положение – 6-я позиция;

12. «Веревочка» с переступанием. Исходное положение 3-я (5-я) позиции;

13. Кружение – припадание. Исходное положение – 3-я позиция;

14. Полька. Исходное положение – 6-я позиция ног;

15. Основной ход польки «Трясучки». Исходное положение – 6-я позиция ног;

16. Полька «Трясучка» в повороте.

Тема 7. Танцевальная культура народов Прибалтики:

Эстонии, Литвы, Латвии (по выбору преподавателя). 

Методика исполнения и обучения основным элементам танцев Прибатики


Становление и развитие танцевального искусства Прибалтики. Классификация прибалтийских танцев.

a. Основные движения эстонского танца. Легкий бег, шаг с прискоком, шаг с проскальзыванием, полька, вальс с пристукиванием ноги, вальс с подскоком на одной ноге, все виды «присюдов». Все движения выполняются по 6-й позиции. Музыкальный размер 2/4 или ¾.

b. Основные движения литовского народного танца: простые шаги, шаги вперед, одна нога накрест другой, боковые шаги, начинающий шаг, легкий бег, шаги с подскоком, поочередные подскоки (то на двух ногах, то на одной ноге), перескок из 6-й позиции во 2-ю параллельную позицию и обратно, концовка в три удара, полька с поворотом во время подскока, прыжки с полным поворотом в воздухе. Все движения выполняются по  6-й позиции. Музыкальный размер 2/4.

c. Основные движения латышского танца: простой шаг, легкий бег, боковые перескоки с передвижением в сторону, шаг с подскоком, проскальзывание на обеих ногах, три притопа, галоп, полька. Все движения исполняются по 6-й позиции. Музыкальный размер 2/4, ¾.

Тема 8. Танцевальная комбинация, танцевальный этюд, их отличительные особенности. Методика сочинения комбинаций и этюдов (учебная форма)


Составление и проучивание более сложных танцевальных комбинаций на развитие координации. Особенности составления танцевальных комбинаций и этюдов. Знакомство со стилем и характером танцев народов мира. Составление танцевальных комбинаций и этюдов на пройденном материале (женский, мужской, парный, групповой танцевальный этюд).

Тема 9. Танцевальная культура народов России: Татарстана, Мордовии,

Марий-Эл, Калмыкии, Бурятии, Тувы (по выбору педагога). 

Методика исполнения иобучения основным элементам проученного материала

      Элементы татарского танца:

1. Положение рук.

2. Основной женский ход.

3. Основной мужской ход.

4. «Куиру» (боковой ход 1-го вида).

5. «Брма» (боковой ход).

6. «Челош тру» (подсечка).

7. «Уксебаш» (с поворотом).

8. Вращательные движения.

9. Дробь с притопом.

10. Дробь с продвижением.

11. Присядки.

12. «Змейка».

   Все движения выполняются по 6-й позиции. Музыкальный размер 2/4.

    Элементы марийского танца:

1. Положение рук.

2. Движение рук.

3. Движение кистей.

4. Ходы и основные движения: горно-марийский основной ход, горно-марийский плавный ход, пружинистый шаг, боковой шаг накрест, переменный шаг с каблука, переменный шаг с ударом, «елочка» и «гармошка», марийская дробь с каблука, хлопушка простая и в повороте, прыжки с поджатыми ногами, присядка – разножка, присядка шагом.

Тема 10. Танцевальная культура республики Молдовы. 

Методика исполнения и преподавания.

1. Положение рук.

2. Ходы и основные движения танца «Молдовенеско»: шаг в сторону с открыванием ноги вперед в скрещенном положении (плавный, акцентированный на всю стопу), мелкие поочередные переступания на полупальцах в полуприседании (pas de bourre), бег с поочередным отбрасыванием согнутых ног назад, шаги с подскоком и подъемом согнутой ноги вперед на 90о.

3. Ходы и основные движения танца «хора»: шаг в сторону с открыванием другой ноги вперед в скрещенном положении с подъемом на полупальцы, плавные шаги в сторону в перекрещенное положение, шаги вперед и назад в полуприседании с подъемом на полупальцы, шаги в сторону в открытом положении с выгнутым носком на полупальцы, на ребро каблука.

4. Ходы и основные движения танца «Жок»: основной ход-подбивка, боковой ход с подскоком на ноге, стоящей впереди, с подскоками и ударами по голенищу во время прыжка (концовка), вращение в паре: руки на плечи, руки на талии, продвижение по кругу (руки на плечи), «змейка» или ползучий круг, прыжок в сторону в открытом положении на пальцы: с вытянутым коленом в полуприседании, перескоки на полупальцах на месте с подъемом согнутых ног вперед на 90о, короткие прыжки с поджатыми ногами.

Тема 11. Экзерсис у станка и на середине зала.

Методика исполнения и преподавания движений 2-го года обучения.


Экзерсис у станка.


Экзерсис у станка усложняется за счет ускорения музыкального темпа, усложнение ритма, техники исполнения и координации движения.

1. Plie – полуприседания и полное приседание по невыворотным позициям;

2. Battement tendus (носок, каблук)

a) С работой пятки опорной ноги.

b) В сочетании с ударными движениями.

c) С большим количеством переводов с носка на каблук.

d) В сочетании с маленькими бросками.

e) С demi rond (en dehors, en cledans).

3. Каблучные движения

a) С мазком подушечкой по полу.

b) В сочетании с «веревочкой».

c) В сочетании с «качалочкой».

4. Flic-flac

a) Мазки «от себя» и «к себе» с последующим переступанием на работающую ногу.

b) С добавлением подскока на опорной ноге.

5. Rond (круговые движения по полу)

a) Rond до IV позиции носком.

b) Rond до IV позиции каблуком на demi plie.

6. Battement fondu

a) Battement fondu на 90о.

b) Развороты с наклоном корпуса вперед.

c) Развороты с наклоном корпуса назад.

7. Подготовка к «веревочке»

a) С переводом ноги назад и вперед без подъема, с подъемом на полупальцы.

b) С добавлением прыжка.

8. Battement devolloppes (мягкое и резкое открывание ноги)

a) С добавлением 2-х ударов пятки опорной ноги.

b) С добавлением прыжка.

9. Дробные выстукивания

a) Всей стопой.

b) В сочетании двух ритмов (на 1/8 и 1/6).

c) Каблучная дробь.

10. Pas tortille (змейка)

a) Двойные повороты стопы (мягкие).

b) Двойные повороты стопы (с ударом).

c) С подъемом на полупальцы.

11. Grand battement jetes (большие броски)

a) С вытянутым и сокращенным подъемом.

b) С увеличением размаха.

c) В сочетании с опусканием на колено.

d) В сочетании с растяжкой.

Тема 12. Грузинский танец, его характеристика.

Теория, методика исполнения и преподавания грузинского танца.

1. Положение рук, их движения.

2. Движение кистей.

3. Ходы: «свяа» (шаги в три переступания), «адгидзе» (шаги на месте), «гвердзе» (с продвижением в сторону), «укусвла» (с продвижением назад), «диполевла» (шаги вперед), «сриала» (скользящий ход), «сада мухиура» (со сгибанием колена, мужские), «ртула» (шаг с проскальзыванием), «летиульские» (горские ходы), «гаома» (скользящие движения), «сада сриала» (тройная смена ног), «сарули» (с остановкой на носок), «чдомила» (ударное движение со скрещиванием ног), «бруни» (повороты на одной ноге с переходом на другую), «чаквра» (ударные движения), «сада» (удар каблуком с переходом на носок), «пехшвили» (удар каблуком с переводом обеих ног на полупальцы в выворотное положение), гахснили (удар каблуком с переводом в открытое положение одной ноги).

Тема 13. Танцевальная культура Болгарии, Румынии, Польши (по выбору педагога). Методика исполнения и преподавания движений проученных танцев

Основные элементы болгарского танца.

1. Положение ног «свивка»

a) Положение ноги, согнутой в колене;

b) «низкая» «свивка» (ступня слегка отделена от пола);

c) «высокая» «свивка» (ступня значительно отделена от пола);

d) «замкнутая» (голень касается бедра);

e) «открытая» (голень и бедро образуют тупой угол);

f) «внутренняя» (пятка выдвинута, голень повернута вовнутрь);

g) «внешняя» (пятка выдвинута, голень наружу);

h) «западня» (голень одной ноги занесена на другую ногу).

2. Положение рук «Хват». Способ образования хороводной шеренги:

a) Взяться за ладони, руки спущены вниз;

b) «плетнем» (за пояс правой рукой стоящего справа, левой – слева, правая рука заносится за левую руку партнера);

c) «переднем плетнем» - руки спереди;

d) «задним плетнем» - руки за спиной.

3. Ходы и основные движения:

a) Обыкновенные шаги;

b) Мелкие и широкие шаги;

c) Перекрестные шаги со скольжением;

d) «качающийся шаг»;

e) «подчеркнутый шаг»;

f) «дрожинка» (нога, отделенная от пола, на миг касается пола пяткой и становится на всю ступню);

g) «жукче» - «молоточек» (пятка ставшей на всю стопу ноги ударяется об пол);

h) «пружинка» (ритмичное приседание и выпрямление одной или обеими ногами);

i) «натрисане» (последовательное выполнение «пружинок», плечи слегка подрагивают).

Основные элементы польского танца.

1. Основные элементы танца «Мазурка»

a) Положение рук.

b) Позиции ног.

c) Ходы и основные движения:

- основной женский ход;

- основной мужской ход;

- тройное переступание;

- «голубцы» (с продвижением в сторону и остановкой);

- вращение в паре;

- обвод девушки за руку.

     2. Основные положения танца «Куявяк»

a) Положение рук в парном танце.

b) Ходы и движения на месте:

- основной парный ход;

- вращение девушки под руку с последующим выполнением «обертаса» юношей;

- вальсообразные вращения в паре;

- вращение на каблучках и полупальцах;

- кшесаны.

     3. Основные положения танца «обэрэк»

a) Положение рук в парном танце.

b) Ходы и движения на месте:

- движения в паре по кругу, «голубцы»;

- переменный ход с приседанием, в повороте;

- парное вращение с тройным опусканием юноши на колено;

- вращение в паре и «пистолет» у юноши;

- вращение в паре, «козлы» у юноши;

· вращение в паре с прыжком у юноши.

Тема 14. Музыкальное сопровождение и воспитание музыкальной культуры

на уроках народно-сценического танца


Музыкальное сопровождение занятий в хореографическом коллективе как важнейший фактор эстетического и художественного воспитания.


Значение творческого контакта в работе педагога и концертмейстера. Формы и методы работы, их характеристика.


Работа педагога с концертмейстером по подбору музыкального материала для сопровождения урока и постановочной работы.


Изучение местных музыкальных традиций и их использование на занятиях.


Подчинение движения музыкальной фразе. Соответствие движения структуре выбранного музыкального сопровождения. Воспитание музыкального вкуса. Совершенствование природной музыкальности. Сопровождение беседы (лекции) музыкальными и танцевальными примерами.

Тема 15. Танцевальная культура Венгрии. Методика исполнения и преподавания венгерского народного и академического танца

Основные элементы венгерского танца «Чардаш»

1. Положение рук в парном танце.

2. Положение ног.

3. Ходы и основные движения:

a) ход с каблука, ход вперед с выбросом ноги и разворотом ее;

b) шаги с приставкой в 6-ю позицию и двумя приседаниями;

c) «голубцы» (одинарные из стороны в сторону);

d) «голубцы» (двойные);

e) «ключ» - все его разновидности;

f) основные движения – лицом к друг другу, держась за две руки в паре;

g) парное вращение лицом друг к другу в сочетании с «голубцом»;

h) парное вращение лицом друг к другу в сочетании с акцентирующей ногой, входящей вперед (руки юношей на талии девушек, руки девушек на плечах юношей).

4. Мужская хлопушка с ударами по бедру.

Основные элементы венгерского академического танца.

Тема 16. Испанский танец, его отличительные особенности.

Теория, методика исполнения и преподавания испанского танца


Истоки развития испанского танца, его отличительные особенности:

a) танцы северных провинций Испании;

b) танцы южных провинций Испании;

c) «Фламенко» - танцы испанских цыган;

d) испанский академический танец.

Основные элементы испанского танца:

1. Положение рук.

2. Положение ног.

3. Pas de basque – 1 вид.

4. Glissade.

5. Pas balanse.

6. Удлиненные шаги:

a) танец «сегедилья»;

b) танец «Пасодобль».

7. Прыжок на одну ногу в сторону (jete).

8. Pas de basque – 2-й вид.

9. Pas de basque – 3-й вид.

10. Танцевальная композиция на основе танцев «Хота», «Пасодобль».

11. Танцевальные движения «Фламенко»:

a) позиции рук;

b) позиции ног;

c) вращение кистей рук;

d) сапатеадо;

e) каратильи – мелкая дробь с пробежкой;

f) упражнения для поворота;

g) хлопки.

Тема 17. Экзерсис у станка и на середине зала.

Методика исполнения и преподавания народно-сценического танца

1. Plie – полуприседания и полное приседание с корпусом, наклоном, port de bras по всем позициям, в различных характерах.

2. Battement tendu – упражнение на развитие стопы в различных характерах, в более быстром темпе.

3. Battement jete – маленькие броски в сочетании с ударными, с «веером» - подскоками на опорной ноге.

4. Каблучные движения (от колена на 90о) в сочетании с другими движениями.

5. Rond de jambe par terre – круговые движения ногой по полу в сочетании с port de bras, в grand plie (для мужчин).

6. Battement fondus на 90о в сочетании с пируэтом, port de bras.

7. Подготовка к «веревочке» в сочетании с упражнениями для бедра и в различных характерах.

8. Battement devollopes в сочетании с другими движениями.

9. Дробные выстукивания в характере испанского танца.

10. Grand battements jetes – большие броски в сочетании с другими движениями.

11. Port de bras – упражнение для рук, корпуса.

Тема 18. Истоки зарождения и развития цыганского академического танца. 

Теория, методика исполнения и преподавания цыганского танца

1. Положение рук.

2. Позиции ног.

3. Движения рук.

4. Ходы и движения на месте:

a) мелкие скользящие шаги подряд на вытянутых ногах;

b) переменный шаг с отбрасыванием ноги назад;

c) ход назад с открыванием ноги вперед;

d) шаги на полупальцах с откидыванием ноги от колена в сторону;

e) мужской с хлопушкой;

f) «чечетка», соединенная с переступанием на полупальцах по 4-й позиции, на полупальцах одной ноги накрест другой.

Тема 19. Танцевальная культура Мексики.

Теория, методика исполнения и преподавания мексиканского танца

Основные элементы мексиканского танца:

1. Позиции ног.

2. Положение рук.

3. Основной ход танца «Авалюлько».

4. Переменный шаг с каблука.

5. «Веревочка».

6. Переменный шаг с подскоком.

7. Переменный шаг с поворотом корпуса.

8. Дробные выстукивания по 6-й позиции и с поворотом.

Бальный танец

Предмет "Бальный танец" является одной из основных специальных дисциплин в процессе профессионального обучения будущего специалиста.

1-2 семестры

Тема 1. Введение

Подготовка специалистов в области бальной хореографии в системе высшего образования.

Цель и задачи предмета "Теория и методика преподавания бального танца", его роль в развитии современной бальной хореографии. Содержание курса. Знания специальных, сопутствующих и общеобразовательных дисциплин, необходимые будущему специалисту. Взаимосвязь и взаимное дополнение всех специальных дисциплин в процессе обучения. Краткий обзор специальной литературы.

Тема 2. Характер и стилевые особенности европейского бального танца                                             

Истоки возникновения и развития европейского бального танца. Основные принципы танцевальной  техники европейского бального танца.

Характер музыкального сопровождения и особенности каждого танца европейской программы. Стиль и манера исполнения европейского бального танца.

Тема 3. Терминология, запись движений и фигур европейского бального танца

Терминология европейского бального танца. Название термина, его произношение, перевод, транскрипция, что обозначает.

Запись фигур по системе А. Мора, объяснение как читать его таблицы раскладок фигур. Сокращения и аббревиатура терминов, встречающихся в английской учебной литературе.

Последовательность в записи движений и фигур с указанием общего количества тактов, а также музыкальной длительности каждого отдельного "па". Раздельная запись партий партнера и партнерши. Техника записи учебных и конкурсных танцевальных вариаций на конкретных примерах.

Тема 4. Теория и методика преподавания европейского бального танца


Методический разбор и запись теоретического обоснования учебного материала, пройденного на практических уроках по теме №7 "Методика изучения движений и фигур европейского бального танца".

Переводы учебной литературы Английской школы европейского бального танца по темам пройденного материала.

Тема 5. Методика изучения движений и фигур европейского бального танца

Освоение студентами на практических занятиях методики изучения движений и фигур европейского бального танца и методики построения урока.

Основная задача практического курса первого семестра - изучение методики постановки корпуса, рук, ног и головы в экзерсисе на середине зала; в элементарных комбинациях, развитие навыков пластичности и координации движений, освоение основных принципов танцевальной техники европейского бального танца; введение в урок простейших учебных танцевальных вариаций с обязательным проучиванием обеих партий. Освоение музыкально - ритмической основы каждого движения и фигуры. Даются понятия "ведения партнера" и "следования партнерши".

Педагог должен постоянно обращать внимание студентов на музыкальность исполнения движений и фигур. Перед проучиванием фигур необходимо разучивать подготовительные движения и упражнения к ним на середине, отдельно партии партнера и партнерши, только затем в паре. Приводить примеры на комбинирование проученной фигуры с другими движениями и фигурами, обязательно вводить новую фигуру в учебные вариации.

Движения, изучаемые в первом семестре

WALTS (Медленный вальс):

	1.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, положение в паре
	

	2.
	Техника шага (комплекс упражнений)
	

	3.
	Комплекс подготовительных движений и упражнений к изучаемым фигурам
	

	4.
	Closed changes    
	закрытые перемены     

	5.
	Natural turn  
	натуральный поворот

	6.
	Reverse turn    
	обратный поворот  

	7.
	Backward passing changes
	проходящие перемены назад

	8.
	Natural spin turn
	натуральный "спин" поворот

	9.
	Hesitation change      
	перемена "хэзитэйшн"  (задержанная)

	10.
	Reverse corte        
	обратное "корте"

	11.
	Double reverse spin 
	Double reverse spin двойной обратный "спин"

	12.
	The whisk   
	"виск"

	13.
	The syncopated chasse
	синкопированное "шассе"


V, Walts (Венский вальс):

	1.
	Подготовительные движения и упражнения к изучаемым фигурам
	

	2.
	Natural turn  
	натуральный поворот

	3.
	Closed change on right foot
	закрытая перемена с правой ноги (от правого пов. к лев.)

	4.
	Closed change on left foot  
	закрытая перемена с левой ноги (от лев. поворота к прав.)


Quickstep (Быстрый фокстрот):

	1.
	Подготовительные движения и упражнения к изучаемым фигурам и  технике шага
	

	2.
	Quarter turns    
	четвертные повороты

	3.
	Natural turn 
	натуральный поворот

	4.
	Natural pivot turn  
	натуральный "пивот" поворот

	5.
	Natural spin turn
	натуральный "спин" поворот   

	6.
	Progressive chasse   
	прогрессивное "шассе" 

	7.
	Forward lock  
	«лок» вперед

	8.
	Backward lock   
	«лок» назад

	9.
	Zig zag     
	зигзаг

	10.
	Open reverse turn
	открытый обратный

	11.
	Reverse pivot
	обратный "пивот" 

	12.
	Cross chasse
	«кросс шассе»

	13.
	Double reverse spin
	двойной обратный "спин"

	14.
	Change of direction
	перемена направления

	15.
	Chasse reverse turn
	обратный "шассе" поворот


Открытый урок в первом семестре состоит из практического показа студентами урока европейского бального танца, составленного педагогом, в котором студенты демонстрируют знания основ и техники исполнения основных шагов и движений танцев: S; V; T; Q; F.

3-4 семестры

Во втором семестре студенты знакомятся с основами латиноамериканских бальных танцев, с их характером и особенностями.

Изучают основные требования - постановка корпуса, основные позиции рук, ног, работа бедер, основные позиции и положения в паре. Овладевают методикой изучения основных шагов, фигур, составления учебных вариаций.

Тема 6. Характер и стилевые особенности латиноамериканского бального танца

Народная песенная и танцевальная основа латиноамериканских бальных танцев. Слияние трех культур: индейской, испанской, негритянской. Истоки возникновения и развития латиноамериканского бального танца. Техника и манера исполнения латиноамериканских бальных танцев.

Тема 7. Классификация фигур латиноамериканского бального танца


Конкурсное исполнение латиноамериканских бальных танцев. Понятие о классах "Е", "D", "С", "В", "А", "М". Взаимосвязь мастерства исполнителей со сложностью исполняемых движений и фигур. Классификация фигур по группам сложности. Ритмическая интерпретация движений, техника исполнения, выразительность и манера танцевания.

Тема 8. Теория и методика преподавания латиноамериканского бального танца

Система записи по книге В. Лайрда "Техника латиноамериканского бального танца": номер шага, на какой счет исполняется шаг, музыкальная длительность, позиции ног, работа стопы, исполняемое движение (его название), степень поворота. Пояснения и примечания к фигуре. Комбинирование данной фигуры с другими движениями и фигурами.

Запись основных позиций в паре, движений и фигур, изученных на практических уроках.

Тема 9. Методика изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца

Освоение студентами на практических занятиях методики изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца и методики построения урока.

Основная задача практического курса - изучение методики постановки корпуса, рук, ног, головы в тренаже современной пластики; в элементарных комбинациях развитие навыков координации движений, работа по освоению основных положений в паре; определение направлений и линий танца; введение в урок элементарных учебных вариаций с обязательным проучиванием партий партнера и партнерши. Освоение музыкально-ритмической основы каждого движения и фигуры. Дается понятие о принципах "ведение партнера" и "следование партнерши".

Педагог должен постоянно обращать внимание студентов на музыкальность исполнения движений и фигур. Перед проучиванием фигур необходимо разучивать подготовительные движения и упражнения к ним на середине, отдельно партии партнера и партнерши, только затем в паре. Приводить примеры на комбинирование проученной фигуры с другими движениями и фигурами, обязательно вводить новую фигуру в учебные вариации.

Движения и фигуры, изучаемые во втором семестре

Cha-Cha-Cha (ча-ча-ча):

	1.
	Time step 
	альтернативный вариант основного шага (отмечающий шаг)

	2.
	Close basic
	закрытое основное движение

	3.
	Open basic
	открытое основное движение

	4.
	Fan 
	веер

	5.
	Hockey stick  
	хоккейная клюшка

	6.
	Check from open СРР   (New York)
	чек из открытой контр-променадной                                         позиции  (Нью-Йорк)      

	7.
	Check from open PP (New York) 
	чек из открытой променадной позиции   Нью-Йорк)

	8.
	Spot turn to left   
	поворот на месте влево

	9.
	Spot turn to right  
	 поворот на месте вправо

	10.
	Hand to hand  
	рука в руке

	11.
	Alemana   
	алемана

	12.
	Shoulder to shoulder 
	плечо к плечу


Rumba (румба):

	1.
	Cucarachas   
	кукарача

	2.
	Alternative basic movement
	альтернативный вариант основного 

движения

	3.
	Progressive walks   
	прогрессивный ход

	4.
	Basic movement 
	основное движение

	5.
	Fan 
	веер

	6.
	Hockey stick  
	хоккейная клюшка

	7.
	Check from open СРР   (New York)
	чек из открытой контр-променадной                                         позиции  (Нью-Йорк)      

	8.
	Check from open PP (New York) 
	чек из открытой променадной позиции   (Нью-Йорк)

	9.
	Spot turn to left   
	поворот на месте влево

	10.
	Spot turn to right  
	поворот на месте вправо

	11.
	Hand to hand  
	рука в руке

	12.
	Alemana   
	алемана

	13.
	Shoulder to shoulder 
	плечо к плечу

	14.
	Side step     
	боковой шаг


Jive (джайв):

	1.
	Jive chasse 
	джайв шассе (вправо, влево, вперед,                                                                   назад, в повороте)

	2.
	Basic in place  
	основное движение на месте

	3.
	Basic in fallaway  
	основное движение со спадом

	4.
	Change of place right to left 
	смена мест с права налево

	5.
	 Change of place left to right 
	смена мест слева направо

	6.
	Link  
	звено

	7.
	Change of hands behind back 
	перемена рук за спиной

	8.
	Однотактовое основное движение на месте
	

	9.
	Однотактовое основное движение со спадом
	


Samba (самба):

	1.
	Samba bounce action  
	самба бонс (скачок)

	2.
	Natural basic movement
	натуральное основное движение

	3.
	Reverse basic movement  
	обратное основное движение

	4.
	Samba whisks  
	самба замахи (влево, вправо)

	5.
	Promenade samba walks 
	променадный самба ход

	6.
	Side samba walks   
	боковой самба ход

	7.
	Stationary samba walks    
	стационарный самба ход

	8.
	Corta jaca     
	корта джака

	9.
	Travelling botafogos  
	ботафога с продвижением

	10.
	Promenade botafogos 
	променадная ботафога


Экзамен второго семестра состоит из практического показа студентами урока бального танца, составленного педагогом, в котором студенты демонстрируют знания основ и техники исполнения основных шагов, движений, вариаций танцев изученных за период обучения.
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Тема 10. Музыкальное сопровождение урока европейского бального танца

Роль музыкального сопровождения урока. Музыка как важнейший фактор танцевального искусства.

Некоторые понятия музыкальной грамоты; такт, ритм, метр, темп, музыкальный размер, акценты, сильные и слабые доли в простых и сложных тактах, метрические звенья и т.д. Характер музыки, мелодия, стиль, эмоциональность, ритмический рисунок.

Подбор музыки для урока. Прослушивание музыки, анализ, учет возрастных особенностей исполнителей.

Музыкальность и выразительность движений и фигур европейского бального танца. Соответствие стиля и характера исполняемого движения музыкальному материалу. Сочинение и исполнение учебных вариаций в соответствии с ритмической структурой музыкального сопровождения. Разнообразие мелодий и качество звучания.

Тема 11. Классификация фигур европейского бального танца

Принципы классификации фигур в международной бальной хореографии: от элементарного и простого к сложному; соответствие сложности танцевальной лексики технической выучке исполнителей; дифференцированный возрастной подход.

Общее танцевание, классы "Е", "D", "С", "В", "А" и "М" - их различие по содержанию и технике исполнения, относительная условность границ между ними.

Тема 12. Теория и методика преподавания европейского бального                                                           танца


Методический разбор и запись теоретического обоснования учебного материала, пройденного на практических уроках по теме №7 "Методика изучения движений и фигур европейского бального танца".

Переводы учебной литературы Английской школы европейского бального танца по темам пройденного материала.

Тема 13. Методика изучения движений и фигур европейского бального танца

Освоение студентами на практических занятиях методики изучения движений и фигур европейского бального танца и методики построения урока.

Основная задача практического курса первого семестра - изучение методики постановки корпуса, рук, ног и головы в экзерсисе на середине зала; в элементарных комбинациях, развитие навыков пластичности и координации движений, освоение основных принципов танцевальной техники европейского бального танца; введение в урок простейших учебных танцевальных вариаций с обязательным проучиванием обеих партий. Освоение музыкально - ритмической основы каждого движения и фигуры. Даются понятия "ведения партнера" и "следования партнерши".

Педагог должен постоянно обращать внимание студентов на музыкальность исполнения движений и фигур. Перед проучиванием фигур необходимо разучивать подготовительные движения и упражнения к ним на середине, отдельно партии партнера и партнерши, только затем в паре. Приводить примеры на комбинирование проученной фигуры с другими движениями и фигурами, обязательно вводить новую фигуру в учебные вариации.

Движения, изучаемые в третьем семестре

TANGO (Танго):

	1.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, положение в паре, понятия ПДК, ППДК, ведущее плечо и другие.
	

	2.
	Техника шага (комплекс упражнений)
	

	3.
	Комплекс подготовительных движений и упражнений на середине к изучаемым фигурам
	

	4.
	Progressive side
	прогрессивно-боковой шаг

	5.
	Basic reverse turn
	основной обратный поворот

	6.
	Closed promenade
	закрытый "променад"

	7.
	Open promenade 
	открытый "променад"

	8.
	Back corte
	"корте" назад

	9.
	Rock back on left foot
	"рок" (качание) назад на левую  ногу

	10.
	Rock back on right foot
	"рок" (качание) назад на правую ногу

	11.
	Rock turn
	"рок" поворот

	12.
	Natural twist turn
	натуральный твист поворот

	13.
	Natural promenade turn
	натуральный "променадный" поворот

	14.
	Progressive link
	прогрессивное звено

	15.
	Promenade link
	"променадное" звено

	16.
	Four step
	"форстеп" (четыре шага)


V, Walts (Венский вальс)

1.  Подготовительные движения и упражнения к изучаемым фигурам.                                                                                                       

2.  Reverse turn                                            обратный поворот 
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Тема 14. Музыкальное сопровождение урока латиноамериканского бального танца

Роль музыкального сопровождения урока. Музыка как важнейший фактор танцевального искусства.

Некоторые понятия музыкальной грамоты; такт, ритм, метр, темп, музыкальный размер, акценты, сильные и слабые доли в простых и сложных тактах. Характер музыки, мелодия, стиль, эмоциональность, ритмический рисунок.

Подбор музыки для урока. Прослушивание музыки, анализ, учет возрастных особенностей исполнителей.

Музыкальность и выразительность движений и фигур латиноамериканского бального танца. Соответствие стиля и характера исполняемого движения музыкальному материалу. Сочинение и исполнение учебных вариаций в соответствии с ритмической структурой музыкального сопровождения. Разнообразие мелодий и качество звучания.

Тема 15. Тренаж современной пластики

1) Постановка корпуса.

2) Положения ног.

3) Позиции и положения рук: подготовительное положение, 1-я, 2-я и 3-я - аналогичны позициям классического танца, а также 1-я позиция с кистью, повернутой ладонью вниз, 2-я позиция со смягченным локтем и кистью, повернутой вниз, 3-я позиция - локти вытянуты, ладонь "от себя". Проучиваются положения рук для работы в паре.

4) Упражнения для головы и плечевого пояса (различные виды вращений и наклонов).

5) Упражнения для бедер (различные виды раскачиваний и вращений).

6) Упражнения для ног. Полуприседания и приседания, вытягивание ноги (в разных формах), подъемы на полупальцы, маленькие и большие броски.

7) Прыжки и прыжковые комбинации. С двух ног на две ноги, с двух на одну, с одной на две, с одной на одну. В разных темпах и ритмах.

8) Растяжки.

9) Комбинации движений в современных ритмах

10) Упражнения на вращения (на месте и с продвижением вперед, назад и по диагонали).

Все тренировочные упражнения исполняются на середине зала.

Тема 16. Теория и методика преподавания латиноамериканского бального танца

Система записи по книге В. Лайрда "Техника латиноамериканского бального танца": номер шага, на какой счет исполняется шаг, музыкальная длительность, позиции ног, работа стопы, исполняемое движение (его название), степень поворота. Пояснения и примечания к фигуре. Комбинирование данной фигуры с другими движениями и фигурами.

Запись основных позиций в паре, движений и фигур, изученных на практических уроках.

Тема 17. Методика изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца

Освоение студентами на практических занятиях методики изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца и методики построения урока.

Основная задача практического курса - изучение методики постановки корпуса, рук, ног, головы в тренаже современной пластики; в элементарных комбинациях развитие навыков координации движений, работа по освоению основных положений в паре; определение направлений и линий танца; введение в урок элементарных учебных вариаций с обязательным проучиванием партий партнера и партнерши. Освоение музыкально-ритмической основы каждого движения и фигуры. Дается понятие о принципах "ведение партнера" и "следование партнерши".

Педагог должен постоянно обращать внимание студентов на музыкальность исполнения движений и фигур. Перед проучиванием фигур необходимо разучивать подготовительные движения и упражнения к ним на середине, отдельно партии партнера и партнерши, только затем в паре. Приводить примеры на комбинирование проученной фигуры с другими движениями и фигурами, обязательно вводить новую фигуру в учебные вариации.

Движения и фигуры, изучаемые в четвертом семестре

Jive (джайв):

	1.
	Whip        
	хлыст

	2.
	Promenade walks (S. Q)  
	променадные ходы (медленно, быстро)    

	3.
	American spin            
	американский спин

	4.
	Double cross whip    
	двойной скрещенный хлыст

	5.
	Fallaway throwaway    
	спад с откидыванием

	6.
	Ball change  
	перемена ноги

	7.
	Stop and go  
	стой и иди

	8.
	Chicken walks    
	ход цыпленка


Cha-Cha-Cha (ча-ча-ча):

	1.
	Ronde chasse  
	 ронд (круг) шассе

	2.
	Hip twist chasse     
	шассе с кручением бедром

	3.
	Guapacha timing  
	гуапача

	4.
	Close hip twist  
	закрытое кручение бедром

	5.
	Open hip twist 
	открытое кручение бедром

	6.
	Cuban break    
	кубинское дробление


Rumba (румба):

	1.
	Natural top 
	натуральный волчок

	2.
	Close hip twist  
	закрытое кручение бедром

	3.
	Open hip twist  
	открытое кручение бедром

	4.
	Open out  
	раскрытие наружу

	5.
	Spiral    
	спираль

	6.
	Aidа 
	аида


Samba (самба):

	1.
	Travelling voltas to right to left
	вольты с продвижением вправо, влево

	2.
	Voltas spot turn to right to left
	вольты с поворотом на месте вправо, влево

	3.
	Contra botafogos       
	контр-ботафога

	4.
	Open rocks      
	открытое качание

	5.
	Backward rocks              
	качание назад
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Тема 18. Методика построения урока европейского бального танца

Определение целей и задач урока, тип урока, техническое оснащение, межпредметная связь.

Последовательность и особенности построения урока. Продолжительность урока и соразмерность длительности частей урока, темп урока.

Экзерсис на уроке европейского бального танца. Задачи экзерсиса, приобретение следующих навыков: постановка корпуса, рук, головы, легкость и законченность в исполнении движений, координация движений, постановка правильного дыхания, умения ориентироваться в пространстве, чувство апломба, ощущение позы. Экзерсис как средство подготовки костно-мьшечного аппарата к освоению танцевального репертуара. Системность как основа усвоения упражнений. Возрастные особенности, их учет при подготовке и проведении урока.

Методика изучения движений, фигур и учебных вариаций в соответствии с программой практического курса:

- название, произношение, перевод фигуры;

- показ фигуры педагогом, ее назначение и характер;

- правила исполнения в сочетании с музыкальной раскладкой партии партнера и партнерши, положение в паре;

- возможные варианты исполнения фигуры и ритмического рисунка данной фигуры, ее сочетание с другими фигурами;

- примеры возможных ошибок в исполнении фигуры и их                                                                       предупреждение;

- примеры использования изучаемой фигуры в учебных танцевальных вариациях.

Тема 19. Принципы построения конкурсных вариаций в европейском бальном танце

Принципы комбинирования и варьирования фигур. Учет классификации фигур в подборе танцевальной лексики. Драматургическое построение вариации. Продолжительность и содержание вариации. Выразительные средства.

Тема 20. Теория и методика преподавания европейского бального танца


Методический разбор и запись теоретического обоснования учебного материала, пройденного на практических уроках по теме N7 "Методика изучения движений и фигур европейского бального танца".

Переводы учебной литературы Английской школы европейского бального танца по темам пройденного материала.

Тема 21. Методика изучения движений и фигур европейского бального танца 

Освоение студентами на практических занятиях методики изучения движений и фигур европейского бального танца и методики построения урока.

Основная задача практического курса первого семестра - изучение методики постановки корпуса, рук, ног и головы в экзерсисе на середине зала; в элементарных комбинациях, развитие навыков пластичности и координации движений, освоение основных принципов танцевальной техники европейского бального танца; введение в урок простейших учебных танцевальных вариаций с обязательным проучиванием обеих партий. Освоение музыкально - ритмической основы каждого движения и фигуры. Даются понятия "ведения партнера" и "следования партнерши".

Педагог должен постоянно обращать внимание студентов на музыкальность исполнения движений и фигур. Перед проучиванием фигур необходимо разучивать подготовительные движения и упражнения к ним на середине, отдельно партии партнера и партнерши, только затем в паре. Приводить примеры на комбинирование проученной фигуры с другими движениями и фигурами, обязательно вводить новую фигуру в учебные вариации.

FOXTROT (Медленный фокстрот):

	1.
	Комплекс подготовительных движений и упражнений на средине к изучаемым фигурам
	

	2.
	Feather step   
	шаг перо

	3.
	Three step
	тройной шаг

	4.
	Natural turn  
	натуральный поворот

	5.
	Reverse turn  
	обратный поворот

	6.
	Change of direction  
	перемена направления

	7.
	Impetus turn   
	"импетус" поворот

	8.
	Reverse wave  
	обратная волна      

	9.
	Closed impetus and feather finish  
	закрытый "импетус" и перо                                                                           окончание        

	10.
	The natural weave  
	натуральное плетение     


8 семестр

Тема 22. Методика построения урока латиноамериканского бального танца

Определение целей и задач урока, тип урока, техническое оснащение, межпредметная связь.

Ход урока. Соразмерность длительности частей урока. Музыкальное сопровождение урока.

Методика изучения подготовительных движений, фигур, учебных вариаций. Название фигур, произношение и перевод. Показ движений и фигур педагогом. Правила исполнения, музыкальная раскладка. Партии партнера и партнерши. Объяснение положений в паре. Примеры возможных ошибок и их предупреждение. Сочетание проучиваемых движений с ранее изученными.

Тема 23. Принципы построения конкурсных вариаций в латиноамериканском бальном танце

Принципы комбинирования и варьирования фигур. Учет классификации фигур в подборе танцевальной лексики. Драматургическое построение вариации. Продолжительность и содержание вариации. Выразительные средства.

Тема 24. Теория и методика преподавания латиноамериканского бального танца

Система записи по книге В. Лайрда "Техника латиноамериканского бального танца": номер шага, на какой счет исполняется шаг, музыкальная длительность, позиции ног, работа стопы, исполняемое движение (его название), степень поворота. Пояснения и примечания к фигуре. Комбинирование данной фигуры с другими движениями и фигурами.

Запись основных позиций в паре, движений и фигур, изученных на практических уроках.

Тема 25. Методика изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца

Освоение студентами на практических занятиях методики изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца и методики построения урока.

Основная задача практического курса - изучение методики постановки корпуса, рук, ног, головы в тренаже современной пластики; в элементарных комбинациях развитие навыков координации движений, работа по освоению основных положений в паре; определение направлений и линий танца; введение в урок элементарных учебных вариаций с обязательным проучиванием партий партнера и партнерши. Освоение музыкально-ритмической основы каждого движения и фигуры. Дается понятие о принципах "ведение партнера" и "следование партнерши".

Педагог должен постоянно обращать внимание студентов на музыкальность исполнения движений и фигур. Перед проучиванием фигур необходимо разучивать подготовительные движения и упражнения к ним на середине, отдельно партии партнера и партнерши, только затем в паре. Приводить примеры на комбинирование проученной фигуры с другими движениями и фигурами, обязательно вводить новую фигуру в учебные вариации.

Paso doble (пасадобль):

	1.
	Separation       
	разделение

	2.
	Sixteen   
	шестнадцать

	3.
	Twist turn 
	твист поворот

	4.
	Banderillas     
	бандерильи

	5.
	Promenade to counter promenade
	перемещение из променада в                                                           контр-променад

	6.
	Grand circle   
	большой круг

	7.
	La passe  
	прохождение

	8.
	Syncopated separation 
	синкопированное разделение

	9.
	Chasse cape    
	шассе - плащ


Глоссарий

St – европейские бальные танцы, в состав программы входят пять танцев: медленный вальс, венский вальс, танго, медленный фокстрот, быстрый фокстрот.

W – медленный вальс

V – венский вальс

T – танго

F – медленный фокстрот

Q – быстрый фокстрот

La – латиноамериканские бальные танцы:

Cha – ча-ча-ча

R - румба

S - самба

J - джайв

Pd – пасадобль

ППДК (позиция противодвижения корпуса) – это позиция ступни в случае, когда ступня одной ноги ставится вперед или назад на линию или пересекая линию другой, опорной ноги для того, чтобы подержать линию корпуса.

ПДК (противодвижение корпуса) - это движение корпуса. Этим термином описывается поворот противоположной стороны корпуса в направлении двигающейся вперед или назад ноги. Обычно это движение делается для того, чтобы начать поворот.

ПП (позиция променад) – это позиция, когда правая сторона корпуса                                    кавалера и левая сторона корпуса дамы находятся в контакте, а левая  сторона корпуса кавалера и правая сторона корпуса дамы открыты в форме буквы «V». 

Ведущая сторона – выведение одноименной стороны корпуса вперед или  назад  вместе с движущейся ногой. 

 Современный танец

Современный танец является неотъемлемой частью общего процесса подготовки специалиста-бакалавра художественной культуры в системе высшего профессионального образования.

1 курс, 1-2 семестры

Тема 1. Объединение джаз и модерн танца. Общая терминология и структура урока

Основные законы техники и приемы Джаз танца – практическое занятие, на котором с помощью тренажа студенты должны изучить contraction, relaes, изоляцию (см. глоссарий).

Тема 2. Составление экзерсиса и силового комплекса

Движение головой: наклоны, повороты, круговые вращения, sundari и т.д.- для ощущения изоляции.

Плечи вверх – вниз, круговые, выражают стиль танца; работа с изоляцией. Верхняя часть корпуса (грудная клетка) исполняет релакцию и контракцию с помощью сокращения и освобождения, толчков и положения прямо, движений по квадрату. Движение тазом и бедрами вперед – назад, в стороны, толчки изолируют верхнюю часть корпуса от низа, а также тренируют понятия параллель и оппозиция.

Вспомогательные упражнения включают в себя: упражнения равновесия; упражнения для коленного сустава; упражнения для стопы; разнообразные наклоны корпуса и т.д.

Тема 3. Упражнения для позвоночника. Все виды и особенности, различия этих упражнений. Методика исполнения

В партере изучаются упражнения, укрепляющие мышцы спины, пресса, коленного сустава, подъема стопы, растяжки, сидя на полу, разрабатывают паховые мышцы. Положение в корпусе, сидя на полу и стоя на ногах, помогают понять термин параллель и оппозиция, понятия Flex, Point см. (глоссарий).

Тема 4. Составление комбинаций с использованием вращений и продвижений. Методика исполнения

Кросс включает в себя шаги, бег, комбинирующиеся с прыжками и поворотами по прямой, а также в диагоналях. 

Кросс помогает найти ощущение тела в пространстве, развивает танцевальность, позволяет приобрести манеру и стиль, сюда входят также прыжки и вращения.

Комбинация на середине преследует задачу «от простого к сложному», т.е. обязательно использовать contraction, relaes, изоляцию для закрепления всего пройденного материала I-го семестра. Длительность комбинации не должна превышать 32-64 такта.

2 курс, 3-4 семестры

Тема 5. Методика исполнения экзерсиса, I год обучения

Тренаж – разогрев мышц, т.е. группа движений, которые приводят двигательный аппарат в рабочее состояние. В данном случае тренаж на середине в стиле Funky djazz и Street djazz, самых подвижных стилей джаза.

Основные принципы джаз танца относятся, прежде всего, к технике движения, они сложились в процессе эволюции различных систем танца, например полицентрия, полиритмия, поза коллапса, импульс, шейк, координация, см. (глоссарий).

Партер усложняется новыми джазовыми техническими движениями.

Тема 6. Составление прыжковых комбинаций. Методика исполнения

Этот раздел урока развивает танцевальность и позволяет приобрести манеру и стиль. Традиционных, зафиксированных прыжков и вращений немного. Каждый педагог должен импровизировать и варьировать ими, как подсказывает ему педагогическое чутье.

Тема 7. Работа в партере, понятие уровней в пространстве. Составление комбинаций

Задачи уровней во время урока многообразны. Во-первых, в различных уровнях используются упражнения на изоляцию, во-вторых, в партере очень полезно выполнять упражнения стрейч характера, т.е. растяжки. В уровнях «сидя» и «лежа» достаточно много упражнений на contraction, relaes, спирали, твисты торса. И, наконец, сама смена уровней, быстрый переход из одного уровня в другой – дополнительный тренаж на координацию. 

Тема 8. Принципы построения комбинаций или импровизаций

В конце каждого урока завершающей точкой является комбинация, главное ее требование - это танцевальность, использование определенного рисунка движений, различных направлений и ракурсов, использование сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя.

3 курс, 5 семестр

Тема 9. Проучивание методики танцевальных комбинаций Adagio, Grand battement. Составление комбинаций

Кросс: большие броски помогают найти легкость в движении ноги при броске, ощущение «воздуха» при постановке корпуса. Простые прыжки готовят исполнителя к более сложным прыжковым комбинациям в продвижении и на середине.

Тема 10. Эволюция больших бросков, использование в комбинациях разностилевой лексики

Кросс: большие броски помогают найти легкость в движении ноги при броске, ощущение «воздуха »при постановке корпуса. Простые прыжки готовят исполнителя к более сложным прыжковым комбинациям в продвижении и на середине.

Тема 11. Разнообразие вариантов использования «баланса» в комбинациях. Составление комбинаций

Кросс: большие броски помогают найти легкость в движении ноги при броске, ощущение «воздуха» при постановке корпуса. Простые прыжки готовят исполнителя к более сложным прыжковым комбинациям в продвижении и на середине.

Тема 12. Методика проучивания растяжек на разных уровнях 

Спираль относится к движениям для позвоночника. Если техника заимствована из джазового танца, то движения телом целиком, без изоляции отдельных центров – своеобразие танца модерн. Основой этой техники служит, прежде всего, позвоночник, главная задача педагога развить подвижность во всех его отделах.

3 курс, 6 семестр

Тема 13. Изучение новых техник современного танца. Составление экзерсиса

С изучением новых терминов и включение их в тренаж для отработки на практике и усложнения тренажа. В экзерсисе на середине использование сначала комбинации в параллельной позиции, затем по выворотной. Одновременное исполнение большинства комбинаций для развития координации, равновесие между позами.

Тема 14. Понятие свинга, комбинации со спиралями, техника и методика исполнения

Свинги. Их проучивание. Комбинации с использованием свингов.

Тема 15. Контактная импровизация, история, основные законы

Комбинации в параллельной позиции, затем по выворотной в экзерсисе на середине зала. Одновременное исполнение большинства комбинаций для развития координации, равновесие между позами.

Тема 16. Партеринг, как техника работы с партнером

Изучение техники партеринга. Эмоциональная выразительность танца. 

4 курс, 7 семестр

Тема 17. Составляющие части урока современного танца. Методика проведения и составления урока современного танца

Последовательность движений в уроке модерн джаз танца. Специфика уроков современного танца и их отличие от уроков классического танца. Составление уроков современного танца с использованием методик основных джаз-модерн школ. Технология создания собственной системы преподавания. 

Тема 18. Составление комбинаций на выбранном музыкальном материале

Выбор музыкального материала. Сочинение комбинаций. Их проучивание.                

4 курс, 8 семестр

Тема 19. Понятие импровизации и использование ее на уроке современного танца

Импровизация как вид хореографического творчества. Индивидуальная, совместная, коллективная импровизация. 

Тема 20. Сочинение комбинаций с использованием проученного материала

Выбор музыкального материала, исполнителей. Сочинение и постановка этюда.

Понятийный аппарат

Contraction и release

Эти два термина связаны с положением торса, рук, ног. Contraction – сжатие, сокращение, т.е. относительное уменьшение объемов тела.

Противоположное понятие – release, т.е. расширение, когда тело расширяется в пространстве. Contraction и release тесно связаны с дыханием. Contraction используется на выдохе, release на вдохе. 

Взаимосвязь дыхания и движения приводит к естественности, придает динамическую окраску движениям.

Contraction не является динамическим движением, т.е. сжатие происходит за счет сокращения мышц, а не за счет их движения. И, важная особенность, во время contraction происходит аккумуляция внутренней энергии, которая затем выплескивается вовремя release или какого-то движения.

Мультипликация

Это понятие также тесно связано с ритмом. Оно означает, что единое движение раскладывается на составные части, фазируется или мультиплицируется. Однако количественное увеличение танцевальных акцентов не должно приводить к увеличению музыкального такта. Говоря иными словами, в четырехдольном такте делается несколько акцентов в промежутках между основными долями такта. Мультипликационные движения могут быть неодинаковыми по времени и нерегулярными. Они могут занимать весь такт, но могут и только какую-либо его часть. Рассмотрим мультипликацию на примере шага. Шаг – это не только движение, связанное с перемещением в пространстве, но и перенос веса тела с одной ноги на другую. 

При мультипликации в промежутке между шагами исполняется несколько движений, но только одно связано с переносом веса тела. Варианты мультиплицированных движений будут более подробно рассмотрены в дальнейшем.

Координация

При движении двух или более центров одновременно возникает необходимость их скоординировать. Координация осуществляется 

двумя способами: импульсом, при котором два или несколько центров приводятся в одновременное движение, либо в движение последовательно.

Координироваться могут самые различные центры: голова и плечи, руки и голова, плечи и голова. Менее употребительна координация головы и грудной клетки, но и она возможна. Плечи могут координироваться с головой, грудной клеткой, плечами, руками и ногами. Движение двух и более центров могут быть исполнены в одном направлении (например, голова и плечи вперед-назад), и тогда мы говорим о параллелизме, но могут двигаться и в противоположных направлениях (например, голова – вперед, пелвис – назад), и тогда мы говорим об оппозиции.

В джаз-танце существует понятие, на первый взгляд, противоречащее изоляции, когда один центр активизирует другой, как бы управляет им, но при управлении заметен временный разрыв между движениями. Первоначально начинает движение один центр, затем, через определенный промежуток времени, другой, третий и т.д. При активизации центра

Мы затрачиваем определенное мышечное усилие, которое и называется импульсом.

Первый этап обучения – координация изолированных центров. Координируются два, три, четыре центра в одновременном параллельном движении. Затем эта координация усложняется движением в оппозицию, введением сложных ритмических рисунков. И, наконец, последний этап – координация нескольких центров во время передвижения.

Второй этап обучения – координация трех центров.

На завершающем этапе обучения возможна координация четырех и более центров, т.е. одновременное движение всех центров тела.

Уровни

Модерн-джаз танец активно использует передвижение танцора не только по горизонтали, но и по вертикали. Расположение исполнителя на полу (в партере) употребляется достаточно часто. 

Уровнем называется расположение тела танцора относительно земли. Основные виды уровней: стоя, сидя, стоя на четвереньках, сидя на корточках, стоя на коленях, лежа. Кроме того, существуют акробатические уровни: шпагаты (поперечный и продольный), «мост», стойка на руках, стойка на лопатках («березка»), колесо.

Поза коллапса

Это понятие ничего общего с медицинским термином не имеет. Речь идет о своеобразном держании тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх. Тело свободно и расслабленно, его изгибы немного утрируются, колени согнуты, торс и голова чуть наклонены вперед. Основное отличие джаз-танца, танца-модерн и классического балета, прежде всего, лежит в держании позвоночника. Если в классическом балете позвоночник является осью всего тела, осью вращения и  прыжка, и существует даже специальный термин «поставить спину», то в джазовом танце все диаметрально противоположно – позвоночник мягкий и расслабленный. В танце-модерн позвоночник, как и в классическом танце, является осью движения, но эта ось не всегда направлена строго вертикально, а очень часто изгибается и вращается в различных отделах. При напряжении невозможно движение отдельных центров, например, пелвис или грудной клетки, в то время как при достаточном расслаблении такие движения возможны. Основная задача педагога на первом этапе обучения – добиться достаточной свободы позвоночника, чтобы совершать движения различных его частей. Но в то же время тело должно быть достаточно напряженным, чтобы движения были энергичны. Распределение напряжения и расслабления – основы техники джазового танца. 

Изоляция и полицентрия

В африканском танце тело как бы состоит из отдельных центров: голова и шея, плечевой пояс, грудная клетка, пелвис (тазобедренная часть), руки, ноги. Поскольку руки ноги состоят из отдельных сочленений: в руке – кисть, предплечье, в ноге – стопа и голеностоп, то эти части центров, которые называются ареалами, могут также изолироваться и выполнять движения независимо от других центров. Каждая часть тела или каждый центр имеет свое собственное поле напряжения и свой собственный центр движения. В своем движении изолированные центры могут сочетаться друг с другом (координироваться).

При движении двух центров одновременно мы говорим о бицентрии, трех – о трицентрии, при движении всех центров – полицентрии. Полицентрия - это основополагающий принцип танцевальной техники. 

Для того чтобы перевести его в реальную видимость танца, существует технический прием, который называется изоляцией, и подразумевает, что каждая часть тела, центр двигается независимо от другой части. Эта, на первый взгляд, простая задача достаточно сложна для начинающего танцора, так как по анатомическим особенностям нашего тела все центры тесно связаны между собой, и движение, например, головы вызывает напряжение в плечевом поясе или в грудной клетке. Однако изоляция – это основной технический прием, с которого начинается обучение джаз-танцу.

Полиритмия

В джаз-танце центры могут двигаться не только в различных пространственных направлениях, но и в различных ритмических рисунках, метрически независимых друг от друга. Примером полиритмического движения является ударник, который одновременно руками и ногами создает разнообразные ритмы и зачастую поет. Все вышесказанное относится и к иной по жанру музыке, используемой для создания хореографического произведения. Современная музыка очень сложна по ритмической структуре. Особую сложность у исполнителя вызывают нечетные размеры, которые непривычны для эстетики классического балета. Это требует внимательного отношения к развитию ритмического восприятия у учащихся.

5.3 Лабораторный практикум – не предусмотрен
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6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая программа дисциплины, библиотечный фонд специальной литературы, видеозаписи.

Интернет-ресурсы

· Вера Красовская: О далеком, близком, своем lgz.ru›archives/html_arch/lg232000/curent/…

 HYPERLINK "http://www.lgz.ru/archives/html_arch/lg232000/curent/arts/art2.html" \n _blank
archives/html_arch/lg232000/curent/…
· Вечера русского балета balet-spb.ru›static-gala_programma-1.htm
· Академия русского балета megabook.ru›Article.asp?AID=669892
·  А.Я. Ваганова vaganova.ru›page.php?id=111&pid=6
и мн. др.

6.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины

	№ п\п
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения 
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1.
	Бальный танец
	1. Вечера русского балета balet-spb.ru›static-gala_programma-1.htm
«Шопениана» - постановка М. Фокина, «Жизель» - вершина романтического балета

2.А.Я. Ваганова vaganova.ru›page.php?id=111&pid=6
3. Балеты Ю.Григоровича («Спартак», «Золотой век», «Каменный цветок»)Современная хореография

4.Академия русского балета megabook.ru›Article.asp?AID=669892
	Internet Eхplover, Outlook Eхpress мультимедийные средства презентации материалов

	2.
	Народно-сценический танец
	1. Лучшие образцы хореографического искусства http://www.youtube.com/ 

Internet Eхplover.

http://www.youtube.com/2. Концертные выступления Государственного ансамбля народного танца им. Игоря Моисеева, Государственного Академического хореографического ансамбля «Березка» им. Н. Надеждиной, классических балетов. 
Internet Eхplover.
	Internet Eхplover, Outlook Eхpress мультимедийные средства презентации материалов


Обеспечение преподавания дисциплины предполагает:

Наличие хореографического класса площадью из расчета 3-4 м2 на одного студента, одна из стен должна быть оборудована зеркалами, на 3-х стенах – балетные перекладины на расстоянии от пола 1,1 м, полы в зале дощатые, некрашеные; раздевалка, душевые, раковины с подводкой горячей и холодной воды. (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 апреля 2003 г. № 27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4. 1251-03»).

Одежда для занятий хореографией: лосины, трико, обувь (туфли женские, сапоги мужские, мягкая балетная, жесткая балетная (пуанты), хитоны); юбки репетиционные (короткие, длинные).

Детали сценических костюмов, реквизит (кастаньеты, тамбурины, венки, шали, платочки и др.).

Музыкальный инструмент – пианино.

Преподаватель-концертмейстер высокой категории.

Класс с аудио-, видео-, теле аппаратурой, компьютер.

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации преподавателю

Дисциплина «Танец и методика его преподавания» включает в себя четыре раздела: классический танец, народно-сценический танец, современный танец (по видам) и бальный танец, т.к. будущий педагог-хореограф должен владеть всеми профессиональными компетенциями в области хореографической педагогики. Дисциплина изучается в течении всего срока обучения. Программа курса предполагает практические занятия. Получаемые на практических занятиях знания закрепляются и развиваются в процессе самостоятельной работы студентов. Самостоятельная работа студентов учитывается при их аттестации в конце семестра.

Процесс обучения предполагает теснейшую взаимосвязь курса с главной профилирующей дисциплиной «Мастерство хореографа», так как танец (классический, народно-сценический, бальный, современный) является базисом для самостоятельной сочинительской деятельности студентов. Поэтому программа предусматривает высокий качественный уровень хореографического материала, его высокохудожественные достоинства призваны стимулировать творческую фантазию студентов. Данный материал является не только самоцелью обучения, но и средством будущей педагогической работы. Теоретический материал — знание методики обучения танцевальной лексике. Практический материал — навыки исполнения танцевальной лексики. Самостоятельная работа студентов — умение сочинить и провести урок в полном объеме, умение связно, кратко и образно излагать материал с правильным употреблением музыкальных и хореографических терминов.

Практическая часть программы может быть сокращена за счет движений, требующих высокой исполнительской техники, которые могут изучаться факультативно.

Непременным условием практических занятий по классическому и народно-сценическому танцу является наличие концертмейстера высокой категории (пианист, баянист). Занятия по бальному и современному танцу проводятся при наличии аудиоаппаратуры. 

Что касается занятий по джаз-модерн танцу, то многие педагоги, изучив основные базовые школы, создают собственную систему преподавания, объединяющую несколько направлений.

Форма контроля: 2, 4, 6, 7 семестры — зачет; 1,3, 5, 8 семестры — экзамен. Экзамен состоит из двух частей: теоретической и практической. Вопросы теории дают студенту возможность раскрыть сущность педагогических методов в хореографии, значение экзерсисов в укреплении костно-мышечного аппарата, развитие танцевальных связок, профессиональные требования к обучению исполнения. Вопросы практики предполагают профессиональное владение показом движения, его анализом и синтезом. Владение образной речью, навыком импровизации по программе заданного класса обучения.

Экзамен оценивается по следующим критериям:

«5» (отлично) – студент справился со всеми целями и задачами предмета и приобрел собственный стиль и индивидуальность;

«4» (хорошо) – студент освоил весь практический и теоретический материал, но не отличается от других своей индивидуальностью;

«3» (удовлетворительно) – студент удовлетворяет своими знаниями, но не исполнительским мастерством;

«2» (неудовлетворительно) – студент не освоил материал, предоставленный педагогами.

7.2. Методические указания для студентов

В процессе изучения дисциплины студенты по итогам работы на практических занятиях проходят предварительную аттестацию в конце каждого семестра (предварительный показ хореографической постановки, осуществленной студентом). В соответствии с учебным планом и по итогам прохождения учебной дисциплины студенты в каждом семестре сдают зачет или экзамен (согласно рабочего учебного плана). Зачеты и экзамены предполагают практическую и теоретическую части, а также выполнение в течение семестра индивидуальных заданий. На основании оценок всех частей выставляется единая оценка. 

Перечень примерных вопросов и заданий для самостоятельной работы

Классический танец

1. Изучение основных требований классического танца.

2. Изучение анатомических основ хореографии.

3. Составление экзерсиса у палки на середине первого года обучения с определением цели и задачи урока.

4. Составление экзерсиса у палки и на середине второго года обучения с определением цели и задачи урока.

5. Составление экзерсиса у палки и на середине третьего года обучения с определением цели и задачи урока.

6. Составление программы прыжков для каждого года обучения.

7. Провести анализ методов преподавания педагогов-хореографов на основе учебной литературы.

8. Составить план урока экзерсиса по пройденному материалу. Определить новый материал.

9. Сочинить развернутый экзерсис на середине класса.

10. Составление прыжковых комбинаций с использованием связующих вспомогательных движений.

11. Составить рабочую программу по классическому танцу по месту прохождения педагогической практики.

12. Представить развернутый урок с композиционным построением на видеокассете.

13. Анализ представленных видеоматериалов.

Народно-сценический танец

1. Сочинить упражнение у станка, танцевальную комбинацию на середине для первого года обучения.

2. Сочинить упражнение у станка, танцевальную комбинацию на середине класса для второго года обучения.

3. Сочинить упражнение у станка, танцевальную комбинацию на середине класса для третьего года обучения.

4. Сочинить упражнение у станка, танцевальную комбинацию на пройденном материале для четвертого года обучения.

5. Сочинить упражнение у станка, танцевальную комбинацию на проученном материале для пятого года обучения.

6. Сочинить и провести экзерсис у станка 1,2,3,4,5 годов обучения.

7. Сочинить и разучить со студентами развернутый хореографический этюд на каждый год обучения народно-сценическому танцу.

8. Самостоятельно провести работу с концертмейстером по подбору музыкального материала по метрическим, ритмическим, эстетическим и эмоциональным признакам для сочиненных упражнений у станка, танцевальных комбинаций, хореографических этюдов.

9. Самостоятельно совершенствовать технику исполнения элементов и движений национальных танцев, вырабатывая четкий и методически грамотный показ.

10. Самостоятельно сочинить и провести урок по народно-сценическому танцу.

11. Произвести запись сочиненных упражнений у станка, танцевальных комбинаций, этюдов и уроков по народно-сценическому танцу.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов

В соответствии с рабочим учебным планом по направлению подготовки Народная художественная культура по дисциплине в качестве промежуточной аттестации  предусмотрены зачеты и экзамены.  

8.1.Примерный перечень вопросов к зачету

2 семестр

1. Постановка корпуса, ног, рук и головы в экзерсисе у станка.

2. Терминология exersic у станка в народно-сценическом танце.

3. Современный танец как жанр хореографического искусства.

4. Постановка корпуса, ног, рук и головы на середине класса.

5. Позиции ног, позиции и положения рук в народно-сценическом танце.

6. Составляющие современного танца.

7. Позиции ног — I, II, III, IV, V; позиции рук — подготовительное положение , 1,2,3, (у станка и на середине зала).

8. Особенности построения урока по народно-сценическому танцу.

9. Понятия термина «стиль в искусстве».

10. Терминология классического танца.

11. Demi et grand plie по 1,2,3,5-й поз. во всех возможных вариантах; с рукой.

12. Роль и растяжки (strech) на уроке современного танца.

13. Demi-plies в I, II, III, и IV поз. Grand plies в I, II, III, и IV поз.

14. Методика исполнения основных элементов русского танца. Ходы.

15. Виды «растяжек» в современном танце.

16. Baffements tendus: с I поз. в III направления; c demi-plies в I поз. в III направления; с V поз. в III направления.

17. Дробные ходы русского танца.

18. Разогрев на уроке современного танца.

19. Passe par terre (проведение ноги вперед и назад через I позицию.

20. Элементы русского танца, движения на месте.

21. Роль тренажа на уроке современного танца. 

22. Baffemente tendus jetes с I и V поз. в III направления; с demi-plies в I и V поз. в 3 направления.

23. Мужские движения русского танца (хлопушки, присядки)

24. Джаз-танец. Понятие, возникновение.

25. 1-е и 3-е port de bras.

26. Battement tendus (носок-каблук); c demi plie в V позиции; с demi plie в момент перевода работающей ноги с носка на каблук.

27. История джаз-танца.

28. Demi rоnd de jambe par terre en dehors et en dedans; preparationt  для rоnd dejambe par terre en dehors et en dedans.

29. Каблучные упражнения от щиколотки; вынесение ноги на каблук крестом с работой пятки опорной ноги.

30. Развития джаз-танца на современном этапе.

31. Положение ноги sur le cou-de-pied вперед, назад, обхватное.

32. Flie-flac - упражнение с не напряженной стопой; flic-flac с подскоком, переступанием.

33. Стили джазового танца. 

34. Battement releve lent на 45О и на 90О с I и V поз. в сторону, вперед, назад.

35. Passe-подготовка к «веревочке»; с demi plie в момент подъема ноги, с demi plie в V поз.

36. Джаз-танец на современном этапе.

37. Baffements fondus в III направления (носком в пол).

38. Дробные выстукивания в характере русского танца по I параллельной позиции.

39. Cha: Open and close basic.

40. Crand battements jetes из I и V поз. в III направления.

41. Выстукивающие упражнения по III поз., с переносом и разворотом отопы.

42. Cha: New York. Hand to hand.

43. Положение epolement croise, effasse на середине класса.

44. Pas tortilles-зигзаги; одинарные (мягкое), одинарное (резкое).

45. Cha: Shoulder to shoulder.

46. Temps leves coute из I, II, V поз. Pas echappes.

47. Grand battement jetes, c demi plie в момент броска, grand bt. Jete pour le pied.

48. Cha: Closed, open hip twist.

5 семестр

1. Роль музыкального оформления урока по классическому танцу.

2. Взаимосвязь классического и народно-сценического танцев. Цели и задачи.

3. Продвижение в пространстве, «Уровни». 

4. Работа с концертмейстером классического танца.

5. Особенности построения урока по народно-сценическому танцу: структура, методика.

6. Продвижение в пространстве. Диагональ. 

7. Подбор музыкальных примеров с учетом возрастных особенностей учащихся и годом обучения.

8. Ритм и темп урока по народно-сценическому танцу.

9. Термины «изоляция», «contraction», «relis».

10. Усложнение координации в экзерсисе по классическому танцу.

11. Обусловленность принципа изложение необходимостью равномерного распределения физической нагрузки на суставы, связки, мышцы.

12. Составить комбинацию на «изоляцию», «relis», «contraction».

13. Экзерсис у станка: Battements double frappes с поворотом на 1/4 круга.

14. Demi et grand plie в характере танцев народов мира.

15. Объединение джаз-танца и модерн-танца. Терминология.

16. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans c plie-releve на полупальцы.

17. Украинский танец, его характеристика и отличительные особенности.

18. Характеристика структуры урока по джаз, модерн-танцу.

19. Battement develloppes ballottes.

20. Методика исполнения и преподавания элементов украинского танца.

21. Музыкальное сопровождение урока по джаз-танцу.

22. Grand rond de jambe jetes en dehors et en dedans.

23. Положение рук в сольном, парном и массовом танцах.

24. Музыкальное сопровождение уроков по танцу «модерн».

25. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/4 круга с ногой, поднятой вперед или назад.

26. Основные ходы и движения украинского танца: «бегунец», «тынок», «дорожка плетена». 

27.  Характер и стилевые особенности латиноамериканского бального танца.

28. Battements tendus  en tournant en dehors et en dedans на 1/2 круга (середина).

29. Движение украинского танца: «веревочка», «притопы», «выхилясник», «с угинанием», «голубец в прыжке».

30. Музыкальное сопровождение уроков латиноамериканского бального танца.

31. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans по 1/8, 1/4, и 1/2 круга.

32. Движение украинского мужского танца: «ползунок», «метелочка», «подсечка». 

33. Тренаж современной пластики.

34.  Round de jambe en lair en dehors et en dedans с окончанием в demi-plie и  c plie-releve. 

35. Основные движения танцев западных областей Украины.

36. Методика изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца.

37. Allegro. Pas assembles с продвижением с приемов pas glissade, couppe -шаг.

38. Основные ходы и движения танца «Тропотянка», боковой ход, с поворотом на 180 о, и др.

39. J: American spin turn, Progressive side, Basic reverse turn.   

40. Allegro. Pas jetes с продвижением ноги, поднятой на 45о в маленьких позах.

41. Движение украинского танца «Тропотянка», «плетенка», дробь с тройным переступанием.

42. J: Stop and qo, Closed promenade.

43. Grand sissone ouverte во всех позах.

44. Движение мужского украинского танца: pas de basque, бедуинского, выхилясник, мячик, гайдук и др.

45. Pd: Sur Place, Open promenade, Back corte.

46. Sissone simple en tournant en dehors et en dedans по 1/2 поворота на месте и с продвижением.

47. Вращение и пируэты в украинском танце.

48. Pd: Coup de Pique, Rock back on left foot Rock furn.

6 семестр

1. Значение экзерсиса классического танца в развитии физических данных.

2. Танцевальная комбинация, этюд. Их отличительные особенности.

3. Упражнения для позвоночника: Flat back, Deep boqu; (показать и объяснить) 

4. Grand plie c port de bras (без работы корпуса).

5. Методика сочинения комбинаций по народно-сценическому танцу.

6. Упражнения для позвоночника: Side strech, Spiral и т. д. 

7. Battements tendus pour-le pied (во все направления).

8. Методика сочинения этюдов (учебная форма) по народно-сценическому танцу.

9. История мюзикла.

10. Grand rond de jambe нa plie en dehors, en dedans.

11. Танцевальная культура республики Молдова. Общие сведения.

12. История танца «модерн». Основоположники.

13. Pas echappes battus, Pas echappes c поворотом на 180 о.

14. Методика исполнения молдавских танцев «Тропэита».

15. История танца «модерн», развитие. 

16. Develloppes tombes во все направления.

17. Методика исполнения элементов молдавских танцев «Жок», «Молдавеняска».

18. История танца «модерн», основные направления.

19. Assembles battu; сложное echappes battus.

20. Танцевальная культура Татарии. Общие сведения.

21. Синтез джаз и модерн танца (стили).

22. Battements frapes во всех позах, battements doubles frappes.

23. Элементы женского и мужского танца Татарии.

24. Синтез джаз и модерн танца. Терминология, краткая характеристика структура урока. 

25. Battements soutenus  на 45о, 90о во все направления.

26. Demi et grand plie по выворотным и не выворотным позициям в характере различных национальных культур.

27.  Понятие «импровизация», «контактная импровизация». 

28. Rond de jambe en lair на 45о en dehors et en dedans с окончанием в demi plie.

29. Battement teudu с выносом ноги на каблук, на 90о.

30. История возникновения, основные законы «контактной импровизации». 

31. Battements releve lents et battements develloppes во всех направлениях, en fase.

32. Flic-flac, double flic-двойные мазки «от себя» вперед и в сторону.

33. R: Fan.

34. Grand battements jetes posse par terre с окончанием на носок вперед и назад.

35. Подготовка к «веревочке» с прыжком.

36. R: Basic movement.

37. Grand plie c port de bras (без работы корпуса).

38. Battements fondus на 90о.

39. R: Roupp Spinning.

40. Battements tendus en tourhant en dehors et en dedans по 1/8, 1/4  круга.

41. R: Time step.

42. S: Natural basic movement.

43. Упражнения на середине зала (по заданию педагога).

44. Основные позиции рук и ног на уроке джаз танца.

45. S: Corta jaha.

46. Allegro (по заданию педагога).

47. Роль экзерсиса на уроке джаз-танца.

48. S: Oruzados uvolks.

49. Методика построения уроков по классическому танцу в старших классах.

50. Танцевальная культура Италии, Испании, Венгрии (по выбору).

51. Сочинение танцевальных этюдов по современному танцу.

7 семестр

1. Психолого-педагогический аспект преподавания классического танца.

2. Развитие осознанного отношения к изучаемым движением и их сочетание.

3. Зависимость меры личностного развития учащегося от степени его активности.

4. Специфика преподавания классического танца в младших классах.

5. Методика преподавания в средних и старших классах.

6. Изучение вращения с разных приемов.

7. Развитие эмоционально-двигательной связи музыки и танца.

8. Теория и методика обучения движений классического танца 5 семестра.

9. Музыкальное сопровождение уроков по народно-сценическому танцу.

10. Методика обучения движений у станка по народно-сценическому танцу.

11. Demi и grand plie в развитии.

12. Battemement tendu (все виды в развитии).

13. Battemement tendu jete (все виды в развитии).

14. Rond de jambe par terre, rond de pied (в развитии).

15. Battemement fondu (в развитии).

16. Flic-flac (в развитии).

17. Grand battement jete (все виды).

18. Методика обучения вращательных движений.

19. Методика обучения присядочных движений.

20. Методика обучения хлопушечных движений.

21. Выстукивающие упражнения в характере русского, испанского или другого танца.

22. Комплекс подготовительных движений и упражнений на середине к изучаемым фигурам.

23. Медленный фокстрот. Feather step.

24. Медленный фокстрот Three step, Natural turn. Reverse turn.

25. Change of direction, impetus turn.

26. Reverse wave.

27. Glosed impetus and finish.

28. The natural weave.

29. Adajio в любом стиле современного танца.

30. Relax, составить комбинацию.

31. Продвижение в пространстве, «Уровни». Диагональ.

32. Понятие свинга. Комбинация со свингами.

33. Передвижение в пространстве шаги, прыжки, вращение.

34. Современный танец «Кросс». 

8.2. Примерный перечень вопросов к экзамену

1 семестр

1. Основные требования классического танца.

2. Понятийный аппарат народно-сценического танца.

3. Постановка корпуса, рук, ног, головы, положение в паре.

4. Cha: Open and close basic.

5. Терминология классического танца.

6. Русский танец, его отличительные черты.

7. Техника шага (комплекс упражнений).

8. Pd: Promenade to countr Promenade.

9. Анатомические основы классического танца.

10. Позиции и положение рук, расположение танцующих и положение рук в парных танцах, массовых танцах.

11. Комплекс подготовительных движений и упражнений и изучаемым фигурам.

12. J: American spin turn.

13. Методика проучивания «par terre», demi et grand plie.

14. Ходы в русском танце: переменный, сценической переменный, воронежский, шаркающей, уральские, сибирские.

15. Closed changes, Natural turn, Reverse turn.     

16. R: Fan.

17. Методика «par terre», battement tendu ef battement jete.

18. Переменный дробный ход; боковой; мелкий. Дробный ход с каблука.

19. Back ward passing changes.

20. Cha: New York. Hand to hand.  

21. Постановка корпуса. Осанка.

22. Ходы с подскоками и ударами каблуком и всей ступней об пол, дробь трилистник.

23. Natural spin turn.

24. S: Natural basic movement.

25. Методика проучивания par terre, demi rond de jambe en dehors ef en dedans.

26. Мужские хлопушки (с притопом, по голенищу сапога, выдвинутой вперед ноги, по ноге, поднятой назад, поворот с хлопушками и др.).

27. Hesitation change.

28. Pd: Attack.

29. Подготовительное et I Port de bras. Работа головы в классическом  танце, повороты, наклонения.

30. Движение на месте: «веревочка», двойная веревочка, с переступами, с шагом вперед на каблук.

31. Reverse corte.

32. S: Corta jaka.

33. Методика проучивания battement tendu в III направления.

34.  «Ковырялочка», веревочка с ковырялочкой-элементы русского танца.

35. Double reverse spin.

36. R: Basic movement.

37. Методика проучивания Battement tendus jetes.

38. Элементы русского танца: «гармошка», «моталочка», «молоточки».

39. The whisk.

40. S: Cruzados Wolks.

41. Методика проучивания rond de jambe par terre (en dehors et en dedans).

42. Мужские движения русского танца. Присядки и полуприсядки.

43. The whisk.

44. Cha: Shoulder to shoulder.

45. Releve lent в III направления из I и V поз.

46. Полуповороты, повторы на месте. Методика проучивания вращения на месте.

47. The syncopated chasse.

48. Pd: Coup de Pique.

49. Методика проучивания rond de jambe en lair.

50. Выстукивающие упражнения на середине в характере русского танца.

51. Положение cour le cou de pied спереди и позади, проучивание.

52. Reverse corte.

53. III port de bras.

54. Дробные упражнения русского танца. Ключ.

55. Par terre для развития физических данных.

56. II Port de bras.

3 семестр

Классический танец

I. Основные требования классического танца. 

· Plie в классическом танце. 

· Мягкость и гибкость ног. 

· Танцевальный шаг, апломб, равновесие, устойчивость. Их зависимость от положение центра тяжести и площади опора. 

II. Методика преподавания движений классического танца.

1. Большие и маленькие позы: croisee, elfasee, ecarte вперед и назад.

2. Battement tendu  с demi plie в IV поз. Без перехода и с переходом с опорной ноги; в маленьких и больших позах.

3. Battements feundus jetes: в маленьких и больших позах; balancoire en face. 

4. Rond de jambe par terre en dehors ef en dedans.

5. Battements fondus, в маленьких позах на всей стопе, носком в пол, на 45 О назад. 

6. Battemens soutenus на полу пальцах во всех направлениях.

7. Battemems frappes, double frappes.

8. Petit battement sur le cou-de-pied.

9. Battement relive leut на 90О ef battement develloppes.

10. Grand battement jetes в больших позах, pointes en face и в позах.

11. Упражнения на середине зала.

12. Allegro Petit changement de pied, Grand changement de pied.

13. Pas de basque вперед и назад.

Народно-сценический танец

Теория и методика  исполнения движений экзерсиса второго семестра.

1. Battement tendus с подъемом пятки опорной ноги.

2. Battement tendu с выносом ноги на каблук и разворотом бедра.

3. Flic-flac с fombe.

4.  Подготовка к веревочке с подъемом на полу пальцы.

5. Дробное выстукивания по 6 позиции.

6. Подготовка к battement tendu.

7. Roud – круг ногой на полу, носком, пяткой рабочей ноги до II-IV позиции.

8.   Battement develloppe с ударом пятки опорной ноги.

9. Grand  battement jetes pour le pied.

10. Белорусский танец. Методика исполнения и преподавания элементов белорусского танца (практический показ).

11. Танцевальная культура народов Прибалтики.

Литовский танец «Шекстинис».  

Эстонский танец «Через ножку». 

Бальный танец

1. Pd: Prowerade  fo countr Promenade.

2. Pd: Attack.

3. Pd: Coup de Pique.

4. Pd: Shasse Closse.

5. Pd: Promenade Closse.

6. Pd: Sur Place.  

Современный танец

Методика разогрева, par terre для развития физических данных. 

4 семестр

1. Музыкальное оформление урока классического танца: экзерсис, середина, прыжки, танцевальные комбинации.

2. Методы развития музыкальности на уроке классического танца.

3. Музыкальные раскладки движений классического танца.

4. Теория и методика исполнения движений классического танца 4-го семестра.

5. Методика построения урока по народно-сценическому танцу.

6. Типы уроков по народно-сценическому танцу.

7. Методика исполнения и преподавания танцев Кавказа (Грузия, Армения).

8. Теория и методика движений экзерсиса четвертого семестра обучения.

9. Теория и методика обучения движений венгерского народного танца.

10. Музыкальное сопровождение урока латиноамериканского бального танца.

11. Тренаж современной пластики.

12. Теория и методика преподавания латиноамериканского бального танца: Pd, J, Cha, S, R.

13. Роль дыхания при исполнении упражнений современного танца.

14. Составить комбинацию Plie в стиле Djaz Бродвей.

15. Термины «изоляция», contraction и «relis». (объяснить, показать, составить комбинацию).

16. Pd Sur Place. S: Samba bounse.

17. R: Hockey stick. Cha: Turkish Towel.

18. R: New York. Hand to hand.

19. J: Promenade walrs (slow, quick).

20. Cha: Cuban Break.  

8 семестр

1. Основные требования классического танца.

2. Особенности построения урока по народно-сценическому танцу: структура, методы.

3. Объединение джаз и модерн танца. Терминология. 

4. Теория значения экзерсиса в развитии физических данных обучающихся.

5. Терминология экзерсиса по народно-сценическому танцу.

6. Роль растяжек (strech) на уроке современного танца, их виды. 

7.  Анатомические основы классического танца.

8. Экзерсис у станка и на середине зала, по народно-сценическому танцу.

9. Роль тренажа (разогрева) на уроке современного танца (его виды)

10. Теория музыкального оформления урока.

11. Теория и методика преподавания движений первого семестра обучения.

12. Роль экзерсиса на уроке джаз-модерн танца.

13. Методика составления комбинаций у станка.

14. Методика исполнения элементов русского танца.

15. Роль дыхания при исполнении упражнений современного танца.

16. Методика составления комбинаций на середине зала.

17. Украинский танец, его характеристика и отличительные особенности.

18. Понятие свинга. Комбинации со свингами.

19. Теория и методика преподавания классического танца. (1 семестр)

20. Характер и стилевые особенности европейского бального танца.

21. Стиль Djaz Бродвей в современном танце.

22. Теория и методика обучения движений классического танца. (2 семестр)

23. Методика исполнения и преподавания основных элементов украинского танца.

24. Методика изучения движений и фигур европейского бального танца. (Медленный вальс).

25. Теория и методика обучения классическому танцу (3 семестр).

26. Методика исполнения и преподавания движений второго семестра обучения.

27. Характер и стилевые особенности латино-американского бального танца.

28. Теория и методика обучения классическому танцу (4 семестр).

29. Белорусский танец, его характеристика и отличительные особенности.

30. Методика изучения движений и фигур латиноамериканского бального танца. (R, Pd).

31. Теория и методика преподавания движений классического танца (5 семестр).

32. Методика сочинения комбинаций у станка и на середине класса по народно-сценическому танцу.

33. Теория и методика преподавания европейского бального танца (танго).

34. Психолого-педагогические аспекты преподавания классического танца.

35. Танцевальная культура народов Прибалтики.

36. Теория и методика преподавания латиноамериканского бального танца Cha, J.

37. Методика построения уроков по классическому танцу (в младших классах).

38. Танцевальная культура Молдавии.

39. Теория и методика преподавания европейского бального танца (фокстрот).

40. Методика построения уроков по классическому танцу в средних классах.

41. Танцевальная культура народов Кавказа.

42. Теория и методика преподавания европейского бального танца (Венский вальс).

43. Методика построения уроков по классическому танцу в старших классах.

44. Танцевальная культура Италии, Испании, Венгрии (по выбору).

45. Сочинение танцевальных этюдов по современному танцу.
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