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Б.3.13 Методика преподавания современных направлений в хореографии
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Профиль подготовки: Руководство хореографическим любительским  коллективом 

Квалификация выпускника: бакалавр

1. Цели изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - изучение основ современных танцевальных направлений,  истории развития современной хореографии; выявление методических законов и правил танцевальных школ: модерн, джаз-танца, а также индивидуальности и неповторимости техники современной хореографии, от единичного движения до целостного хореографического произведения.

Задачи: 

1. овладеть основными движениями и законами танцевальных систем изучаемых направлений,

2. выработать необходимые качества, такие как: координация, чувства ритма, свобода тела, ориентация в сценическом пространстве,

3. изучить не только танцевальные техники, но и ознакомиться с законами композиции урока, 

4. обучить будущих руководителей-хореографов основам методики и принципам преподавания системы современного танцевального искусства.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина Б.3.13 Методика преподавания современных направлений в хореографии входит в базовую часть профессионального цикла (профильный модуль) ООП бакалавриата, обеспечивает логическую взаимосвязь изучения дисциплин:  «История самодеятельного хореографического творчества», «Танец и методика его преподавания», «Мастерство хореографа». 

3. Требования к уровню освоения программы

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие компетенции: 

Общекультурные: 

- стремится к саморазвитию, повышению своей квалификации и мастерства (ОК-6); 

-осознаёт социальную значимость своей будущей профессии, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-8).

Профессиональные:

- способен реализовать актуальные задачи воспитания различных групп населения, развития духовно-нравственной культуры общества и национально-культурных отношений на материале и средствами народной художественной культуры, любительского хореографического творчества, любительского театра, декоративно-прикладного творчества (ПК-1); 

· мотивирован на систематическое повышение уровня своей профессиональной квалификации (ПК-9);

· способен организовывать и планировать репетиционную, концертино-постановочную деятельность коллектива народного художественного творчества (любительского хореографического коллектива) (ПК-12).

В результате освоения дисциплины студенты должны:

знать: 

· ключевые понятия дисциплины;

· работу суставно-связочного аппарата, в условиях новой дисциплины,

уметь:

· работать над устранением отдельных недостатков телосложения,

· устранять неверные навыки в манере держаться и двигаться,

· при изучении новой хореографической лексики уметь применять исполнительские навыки, приобретенные на уроках классического танца,

· использовать полученное образование по современному танцу в своей профессиональной деятельности.

владеть:

- эффективными способами работы над хореографическим произведением, методами воплощения хореографического образа, собственным исполнительским подходом к хореографии, специфическими танцевальными и постановочными приемами.

 4. Общая трудоемкость дисциплины 6 зачетных единиц и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Трудоемкость (час)
	Распределение по семестрам (час)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия
	99
	
	
	
	
	
	
	57
	42

	Лекции
	52
	
	
	
	
	
	
	38
	14

	Практические занятия
	47
	
	
	
	
	
	
	19
	28

	Самостоятельная работа
	90
	
	
	
	
	
	
	45
	45

	Семинары
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Другие виды аудиторных работы 
	4 (интеракт)
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Другие виды работ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лабораторные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курсовой проект 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реферат
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Расчетно-графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Форма текущего контроля
	просмотр
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
	Зачет,

экзамен (27)
	
	
	
	
	
	
	зачет
	Экз.


5. Содержание программы учебной дисциплины

5.1. Содержание учебной дисциплины

	№ п/п
	Наименования раздела дисциплины
	Аудиторные занятия
	

	
	
	Всего
	лекции
	Прак

тические (семи

нары)
	лабо

раторные 
	интерактивные формы обучения
	Самос

тоятельные

	1.
	Введение в учебный курс. Новые направления танцевального искусства начала XX века.
	29
	17
	12
	
	
	30

	2.
	Основные принципы техники современных видов танца.
	40
	20
	20
	
	2
	30

	3.
	Сходство и различие современной хореографии с другими танцевальными техниками и стилями. 
	30
	15
	15
	
	2
	30

	ВСЕГО
	99 час/

2,75 зач.ед.
	52
	47
	
	4

(4%)
	90


5.2. Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Введение в учебный курс

1. Новые направления танцевального искусства начала ХХ века. Изучение предмета начинается с вводной части, где студентам дается представление о роли предмета в хореографическом образовании, взаимосвязь с другими предметами профессионального цикла, затрагиваются вопросы истории развития современного танца.

2. Современная хореография как особый вид пластического языка. Развитие современного танцевального искусства невозможно представить вне процесса расширения жанрового и стилевого разнообразия, обогащения выразительного языка будущего хореографа и руководителя танцевального коллектива. Появление новых, в корне отличающихся от традиционных, академических систем хореографического искусства заставляет обратиться к изучению новых техник танца.

Тема 2.  Основные принципы техники современных видов танца.

1. Изучение техники танца модерн. Термин «Танец модерн» появился в США для обозначения сценической хореографии, отвергающей традиционные балетные формы. Общим для представителей танца модерн, независимо от того, к какому течению они принадлежали и в какой период провозглашали свои эстетические программы, было намерение создать новую хореографию, отвечавшую, по их мнению, духовным потребностям человека XX века. Основные её принципы: отказ от канонов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами. В стремлении к полной независимости от традиций представители танца модерн  пришли, в конце концов, к принятию отдельных технических приёмов, в противоборстве с которыми зародилось новое направление. 

2. Contraction и release – базовые понятия техники модерн-танца. Эти два термина связаны с положением корпуса, рук, ног и конечно дыханием. Взаимосвязь дыхания и движения придает динамическую окраску движениям.

3. Партер. Роль движений на полу в модерн-танце. Отличие партерного тренажа в танце модерн. Изучение упражнений на дыхание, контракцию и расслабление.

4. Изучение техники танца джаз. Одной из школ, воспитывающей необходимые для  балетмейстера и педагога  современного танца  профессиональные  навыки, является  джазовый  танец. Эта система  танца  имеет  свою лексику, свои принципы, свою стилистику и  технику исполнения, в корне отличающиеся от классического и народного танцев. Она имеет свои законы построения  урока и позволяет выработать необходимые  для  исполнителя  и балетмейстера современного  танца  профессиональные  навыки: координацию, чувство ритма, свободу тела,  ориентацию  в сценическом пространстве.  Эти навыки вырабатываются  целостной системой  упражнений, построенных на основных принципах этой техники танца: полицентрии и полиритмии, мультипликации и др.

5. Изучение стиля хип-хоп. Хип-хоп, как таковой, делится на множество направлений. Каждое направление достаточно самостоятельно и несёт свой собственный смысл. Хип-хоп для всех разный и индивидуальный. В нём можно выделить три основных направления: музыкальное, изобразительное и танцевальное.

6. Изучение основных элементов contemporary dance. Контемпорари или Contemporary dance ― самое последнее и актуальное направление современной хореографии. От остальных направлений контемпорари отличается тем, что правила этого танца еще до конца не сформулированы, методика обучения, в отличие от классической хореографии, не закреплена. Контемпорари на данный момент не имеет единой структуры и может сильно отличаться в зависимости от носителя стиля.

7. Изучение основных элементов техники breik-dance. Брейкданс, собственно, как танец представлен только одной формой — breaking (или b-boying). В нашей стране долгое время было принято разделять брейк-данс на «нижний» и «верхний». Во многом из-за отсутствия правдивой информации на территории СНГ долгое время развивался «верхний брейк», не существовавший нигде в мире более, поэтому западная танцевальная культура ушла далеко вперед.  Эти танцы  представлены стилями Поппинг, Локинг и Электрик бугалу. 

8. Контактная импровизация. Контактная импровизация — танец, в котором импровизация строится вокруг точки контакта с партнёром. Контактная импровизация является одной из форм свободного танца. Контактная импровизация чаще всего практикуется в форме дуэта, хотя может происходить и с одновременным контактом нескольких человек, или в форме соло (используя пол, стены, стулья). Некоторые виды поддержек в современном танце.

Тема 3.  Сходство и различие современной хореографии с другими танцевальными техниками и стилями. 

1. Рисунок танца в современной хореографии. Приемы и принципы композиции в современной хореографии. Рассматривая многочисленные примеры из современных хореографических спектаклей, методом сравнения, расскрываются и характеризуются основные принципы простроения композиции в современной хореографии.

2. Работа с музыкальным материалом и ритмом, как основными составляющими современной хореографии. Современная музыка, зачастую бывает сложна по ритмической структуре, особую сложность у исполнителя могут вызвать нечеткие размеры, которые не привычны для эстетики классического балета. Этот раздел направлен на правильность музыкального сопровождения, а также музыкальные особенности того или иного танцевального направления.

3. Использование современной пластики в хореографических постановках и балетных спектаклях. Балетная неоклассика и примеры современных балетных спектаклей.

4. Стилизация народной хореографии посредством современной пластики. Современная  сцена требует новизны сценических форм, выразительных средств, актуальных  тем  и эстетической направленности. Создание оригинальных лирических танцевальных  произведений — задача более сложная, чем создание темповых, энергичных  танцев, где на помощь хореографам приходит  фантазия. Вот  почему  необходимо  обращаться к народным истокам.   Новое время рождает новые  вкусы,  направления,  ритмы  и  пристрастия.  Что бы  ни происходило в жизни,  каждое  поколение  должно  знать  свои  корни  и  помнить  родные  истоки, иначе  исчезнут  духовность,  патриотизм.

5.3 Лабораторный практикум – не предусмотрен.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1. Основная литература по дисциплине

1. Шубарин В.А. Джазовый танец на эстраде: Учебное пособие. - Спб, Изд-во «Лань», «Планета музыки», 2012. - 240 с. Электронный ресурс http://e.lanbook.com/view/book/3723/page46/ 

2. Александрова Н.А., Голубева В.А. Танец модерн: пособие для начинающих. - Спб, Изд-во «Лань», «Планета музыки», 2011. - 128 с. Электронный ресурс. http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1934 

6.2. Дополнительная литература

1. Абдоков, Ю. Музыкальная поэтика хореографии : пластическая интерпретация музыки в хореографическом искусстве. Взгляд композитора / Ю. Абдоков. – Москва : МГАХ, РАТИ-ГИТИС, 2009 – 272 с.

2. Васенина,  Е. Российский современный танец. – Москва: Запасный выход, 2009

3. Диниц, Е. В. Джазовые танцы.- Москва: АСТ, 2010

4. Ивлева, Л. Д. Джазовый танец / Л. Д. Ивлева. – Челябинск  : ЧГАКИ, 2006. -104 с.

5. Никитин, В. Ю. Композиция урока и методика преподавания модерн-джаз танца / В. Ю. Никитин. – Москва : Один из лучших, 2006 – 254 с.

6. Никитин, В. Ю. Композиция урока и методика преподавания модерн-джаз танца./ Учебно-методическое пособие.- Москва: Один из лучших, 2010

7. Никитин, В. Ю. Модерн – джаз танец : этапы развития. Методика. Техника / В. Ю. Никитин. – Москва : Один из лучших» 2004 – 414 с., ил.

8. Полятков, С. С. Основы современного танца [Текст]/С. С. Полятков.-2-е изд.-Ростов-на-Дону:Феникс,2006.-75, [2] с.

9. Шереметьевская, Н. Прогулка в ритмах степа.- Москва: Один из лучших, 2010

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины

Обеспечение преподавания дисциплины предполагает наличие аудитории с теле-, видеоаппаратурой, библиотечным фондом специальной литературы.

Видео материал: DANCE-Гармония. Современная хореография. Мастер-классы Евгения Шевцова, Ирины Брежневой, Сергея Смирнова, Павла Самохвалова в г. Киров. комплект 4 DVD АНО "Арт-Гармония"; 

Техника джаз-модерн танца. Мастер классы Шевцова Евгения. 4 урока: разогрев, экзерсис на середине, диагонали, вариация. DVD АНО "Арт-Гармония"

Интернет-ресурсы

1. Уроки танцев. http://video-dance.ru/sovremennie/
2. Видео уроки современного танца http://dancedb.ru/modern-dance/education/video/

6.4.Материально-техническое обеспечение дисциплины

	№ п\п
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Наименование материалов обучения, пакетов программного обеспечения 
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1.
	Основные принципы техники современных видов танца.
	http://dancedb.ru/jazz-modern/education/video/Видео уроки джаз модерн

http://welovedance.ru/site/styles/sovremennaya-khoreografiya

и др.
	Internet Eхplover, Outlook Eхpress


7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации преподавателю

Изучение дисциплины предусматривает аудиторные лекционные и практические занятия в групповой форме. Преподаватель в процессе аудиторной работы производит проверку качества усвоения теоретической и практической частей изучаемого материала и вносит необходимые коррективы для исправления ошибок и погрешностей, допущенных студентами. 

Самостоятельная работа студента является важнейшей частью освоения дисциплины. Она предусматривают закрепление полученных знаний, работу с печатной продукцией, с интернетом в поисках необходимого материала для подготовки докладов, рефератов, сбора и анализа информации. 

Развиваясь в течение последних лет, многие современные танцевальные направления сформировали свой лексический модуль, форму урока и методику преподавания.

Особенность движенческого словаря современных танцевальных направлений, к коим относится, например модерн-джаз танец, состоит в том, что в единое целое органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический балет. Однако именно это позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движений, характерный именно для современных танцевальных стилей. Эти танцевальные системы имеют свои специфические законы и принципы, свою стилистику и технику исполнения, в корне отличающуюся от классического и народного танца. Занятия джазом, модерном, эстрадным танцами позволяет студентам выработать необходимые для современного исполнителя и руководителя качества: координацию, чувства ритма, свободу тела, ориентацию в сценическом пространстве. Эти качества вырабатываются целостной системой упражнений, построенных на основных законах новых танцевальных техник: полицентрии и полиритмии, мультипликации других принципах, отличных от техники классического танца.

Применение современных танцевальных направлений в настоящее время достаточно многообразно: театральная практика, варьете и эстрада, кино и шоу-бизнес. Большое распространение в последние годы получили любительские коллективы современного танца. Именно для педагогов, хореографов, руководителей танцевальных коллективов, менеджеров в сфере культуры необходимо освоение новых тенденций в искусстве.

Изучение данных танцевальных систем позволит еще более расширить творческую палитру будущих руководителей хореографических коллективов.

В программе дана обычно используемая в педагогической практике английская и французская терминология.

7.2. Методические рекомендации для студентов

Согласно учебного плана по ООП, по дисциплине в 7 семестре студенты сдают зачет ,в 8 — экзамен. Условием допуска к зачету и экзамену является регулярное посещение учебных занятий, отсутствие задолженности по контрольным срезам знаний. Самостоятельная работа студентов строится в соответствии с учебной программой, тематическим планом и носит постоянный характер.

7.2.1.Перечень вопросов для самостоятельной работы

1. Исторические корни возникновения и развития современных направлений бытового танца.

2. Композиция урока и методика преподавания современных направлений танца.

3. Законы сценического и бытового танца, процесс из взаимовлияния и

использование бытового танца в сценической практике.

4. Методику преподавания современных направлений бытового танца для различных уровней любительского и профессионального искусства.

5.Основные стилистические особенности музыкального материала и взаимосвязь популярных направлений музыки и танца.

6. Исполнение и манеру, технику движений того или иного стиля

современного бытового танца.

7. Процесс обучения в любительском или профессиональном коллективе,

используя лексический модуль того или иного направления современного

бытового танца для сценической хореографии.

8. Законы композиции урока академических направлений танца в применении к современным направлениям в хореографии.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов*

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета в 7 семестре, экзамена в 8 семестре по теоретическому курсу и практическому курсу дисциплины, текущий контроль — тестирование. 

Практическая часть зачета и экзамена выставляется по результатам освоения основ хореографической техники.

8.1. Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену)

1. Телесность и физичность в современном танце.

2. Сферическое пространство современного танца.

3. Контактная импровизация. История возникновения.

4. Влияние импровизации на современную хореографию.

5. Специфика танцевального языка в современной хореографии.

6. Выразительные средства и выразительность в современном танце.

7. Хореограф – педагог в современном танце (М. Грэм, М. Кэнингем, Х. Лимон и др.)

8. Хореограф. Творческий путь, концепция, стиль (персоналии современного танца XX–XXI вв.).

8.2. Примерный перечень вопросов к экзамену

1. Концепция восприятия тела человека. 

2. Концепция сферического пространства танца. 

3. Концепция взаимодействия с гравитацией. 

4. Концепция естественного движения. 

5. Специфика танцевального языка.

6. Понятие центра. Центр и периферия.

7. Понятие центральной оси тела.

8. Взаимодействие с гравитацией. Использование веса тела при движении, использование силы инерции.

9. Координация рук в современном танце. 

10. Органичное движение во взаимодействии с полом. Движения на полу.

11. Понятие параллельных позиций. Изучение параллельных позиций (параллельная, II параллельная позиция, IV параллельная позиция). Понятие выворотности в современном танце. Изучение выворотных позиций.

12. Экзерсис. Структура и особенности.

13. Движение через пространство. Диагонали.

14. Раздел Allegro.

15. Вращения.

16. Музыкальное сопровождение урока танца модерн.

17. Постановка корпуса, позиции рук и ног в джаз-танце.

18. Основы координации в джаз-танце.

19. Ритм в джазовом танце. 

20. Специфика современной хореографии и современного танцевального спектакля.

21. Контактная импровизация. Специфика.

22. Влияние импровизации на современную хореографию.

*использованы материалы программы дисциплины «Современный танец» ФГОУ ВПО «Академия Русского балета имени А.Я. Вагановой»

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с учебным планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки 071500.62 Народная художественная культура.
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